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Vzdélavaci program ,,Osobnostni a komunikacni schopnosti*

Poradové ¢islo: 15

1. Nazev vzdélavaciho programu: Osobnostni a komunikacni schopnosti

2. Obsah - podrobny pi‘ehled témat vyuky a jejich anotace v¢etné dil¢i hodinové dotace:
Obsahem tohoto kurzu budou nasledujici témata:

I. Blok Sebepoznani a sebereflexe (4 hodiny v prezen¢ni ¢asti + 2 hodiny samostudia)
Zdravé prostiedi mateiské Skoly vyzaduje ucitele, ktery zna sam sebe, své moznosti a hranice, je
schopen sebereflexe a zvladani stresu. Toto téma se bude zaméfovat na zakladni pojmy z oblasti
psychohygieny, sebepoznani, sebereflexe a zvladani stresu. V praktické ¢asti se bude vénovat hram
a modelovym situacim vedoucim k sebepoznani a také technikam psychohygieny a zvladani stresu.

Il.  Blok Asertivni jednani (4 hodiny v prezen¢ni ¢asti + 2 hodiny samostudia)

Cilem je nastinéni mozZnosti aplikace zasad asertivity v komunikaci s détmi pfedSkolniho véku a
jejich rodici a seznameni se s asertivnimi technikami a procvi¢eni modelovych situaci za pouziti
asertivniho jednani.

I11.  Blok Rétorika (3 hodiny v prezené¢ni ¢asti + 1 hodina samostudia)

V ramci tohoto tématu se budeme zabyvat procesem osvojovani komunikacnich dovednosti u déti a
zéklady rétoriky pro déti, verbalni a neverbalni komunikaci u déti a zdklady zdvoftilého, formalniho
a neformalniho projevu pro déti ptedSkolniho v€ku. Soucasti budou 1 komunikativni hry a cviceni
vhodné pro déti predskolniho v€ku a experimenty k podpoie vyuky rétoriky a komunikace.

IV. Blok "PR" mateiské §koly (3 hodiny v prezen¢ni ¢asti + 1 hodina samostudia)

Cilem je seznamit ugitele a feditele MS s moZnostmi prezentace a reprezentace mateiské skoly v
ramci obce, mésta ¢i regionu. Renomé piedikolniho zafizeni i jeho propagace umoziiuje MS i
jejimu ztizovateli oslovit rodice jakoZto své klienty, ktefi vybiraji vhodné ptedskolni zatizeni s
dobrou povésti pro své déti. Jak si takové renomé ziskat, jak vytvotit materialy vhodné ke

zviditelnéni MS je obsahem tohoto kurzu.

3. Forma:
Forma vzdélavaciho programu bude kombinovana:
a) Prezencni — podpotené osoby se aktivné ucastni pod ptimym vedenim lektort ¢tyt
vzdélavacich bloki, jejichz soucasti je pfednaska a prakticka skupinova vyuka.

(14 hodin)



b) Distanéni — G¢astnik vypracuje tkoly zadané lektory kurzu. Soucasti jsou i konzultace a

poradenstvi poskytované lektory kurzu. (6 hodin)

4. Vzdélavaci cil:

Cilem vzd¢lavaciho programu ,,Osobnosti a komunikacni schopnosti‘ je:
o podpora vzdélavani pedagogickych pracovnikli matetskych skol,
o osobnostni rist pedagogickych pracovnikii.

Utastnici kurzu se naugi:

o zasadam profesiondlniho chovani, zvladani emoci ve vypjatych situacich,

o teSit nejen bézné komunikaéni situace, ale i situace krizového charakteru,
o poznatky pro vyuku spole¢enského chovani a komunikace déti na urovni MS,
o kvalitni prezentaci a reprezentaci MS na vefejnosti.

5. Hodinova dotace:

Vzdélavaci program absolvuji u€astnici v rozsahu 14 hodin. Vice viz bod 3 Forma studia.

6. Maximalni pocet tcastnikii a upresnéni cilové skupiny
Cilovou skupinou jsou pedagogiéti pracovnici MS. Poéet uéastnikii je v jednom bé&hu kurzu
15 osob.

7. Planové misto konani:

Misto konani:

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Propagace akce:
a. emaily matetfskym Skoldm (cilové skupin€) a monitorovani jejich zajmu
b. osobni kontakty

c. vyvéSeni na tfedni desce a webu fakulty



8. Jmenny prehled lektori s podrobnymi informacemi o jejich kvalifikaci a prehled prubéhu
praxe:

RNDr. Barbora Javorova

PhDr. Marie Klusoniova

PhDr. Lenka Riti¢kova

Mgr. Bc. Lucie Vikova

9. Odborny garant:
Doc. JUDr. PhDr. Ivo Svoboda, Ph.D.

10. Materialni a technické zabezpeceni:
e Materidln¢ technické zabezpecCeni kurzu bude zajisténo prevazné z prostiedkti PdF

a Caste¢né také z poplatku za kurz.

11. Zpiisob vyhodnoceni akce:

Ugastnici kurzu budou evidovéni na prezenéni listing, ke kazdému jednotlivci bude vedena
evidence jeho prace v celé kombinované formé studia a ve vSech jeho ¢astech, tj. prezenéni,
distan¢ni. Zavérecnd pisemna prace ucastniki kurzu bude hodnocena dle Studijniho fadu

Masarykovy univerzity.

12. Kalkulace predpokladanych nakladu /tabulka/ :



