Deficity dil¢ich funkci u zaka se specifickymi poruchami é@eni v
matematice
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Specifické poruchy ¢eni byvaji definovany jako neschopnost ¢ige cist, psat a potat
pomoci BzZnych vyukovych metod za jmérné inteligence a fimérené sociokulturni
prilezitosti. Mezi zakladni typy specifickych poruckieni pati dyslexie (poruchateni),
dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie (pbeucpsani, grafického projevu) a
dyskalkulie (porucha pdtani, matematickych schopnosti). U vSe¢khto zak byvaji
poruseny Bkteré diti funkce, které jsou pi#bné pro &eni setteni, psani a gdtani. Jedna
se hlavi o funkce percemi, kognitivni a motorické. Pro diagnostiku a nédsleu reedukaci
specifickych poruch d&eni je dilezité wdét, které funkce jsou posSkozené, nerozvinuté,
v jakém rozsahu a v jaké kombinaci.

V dalSim textu se zagime na to, jaky vliv mohou mit deficity dith funkci na Gsgsnost
Zaka v matematice. Ve vyuce matematiky W@italé nengly zamgfit svou pozornost jen na
Zzaky, kterym byla diagnostikovana dyskalkulie, alena Zzaky s dalSimi specifickymi
poruchami. Poi@teni zpravy z pedagogicko-psychologické poradngdyrl ucitel u zaka
zametit na jeho poruSené dilfunkce a ¥dét, jak tyto deficity mohou ovlivnit &eni se zaka v
matematice. Diagnostika konkrétniho deficitucdifunkce mize pomoci i k GelngjSi
reedukaci. Naip pokud o Zzakovi vime, Ze ma Spatné zrakove rozhsn mizeme pouzitadu
cviceni, kterd se za¥i na rozvoj zrakového rozliSovani a pomahaji odstreento diki
deficit. Z projevu tohoto deficitu, pak ideme usoudit v jakyckidstech tiva matematiky,
bude mit Z&k obtiZze a zvolit vhodné vyukové postaipmpenzéni ponicky. Fi reedukaci
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postupujeme vzdy od jednodusSichéewii (Uloh, pikladi) po slozitjsi.

Schopnost naiit se pditat tedy nesouvisi jen ggakiselnymi aciselnymi gedstavami zZaka,
ale i s ditimi funkcemi, které jsou pte#bné pro teni se nejen @étani, ale icteni a psani.
Mezi tyto funkce pat smyslové vnimar{percegni funkce),funkce kognitivh{poznavaci) a
funkce motorick§pohybové). Mimo to je itlezita souhra, koordinace jednotlivych funkci.
Pro nazoryjSi predstavu kategorizace &ith funkci nam poslouzi tabulka 1.

Tabulka 1
Dil¢i funkce matematické schopnosti
Funkce Oblasti D¢l funkce
Percepni funkce  Zrakové vnimani  — orientace v prostoru
(vnimani) (vizudlni percepce) - pravoleva orientace
— zrakové rozliSovani (diferenciace)
— zrakova analyza a syntéza
— zrakova pamy
— vizualni posth
Sluchové vnimani - sluchova analyza a syntéza
(auditivni percepce) — sluchové rozliSovani (diferenciace)
— vnimani a reprodukce rytmu
— sluchova pagt
Kognitivni funkce — pozornost
(poznavani) — pangt




— mysSleni

— et

— prectiselné aiselné pedstavy
Motorické funkce — hrubéa a jemna motorika
(pohybové) — senzomotoricka koordinace

— vizuomotoricka koordinace
— grafomotorika

Zrakové vnimani

Deficit ve zrakovém vnimanimaji zejména Zaci dyslexiia dale i zaci slyskalkuliia s
dysortografii U zaki sdyslexiije velmicasto porusené zrakové rozliSovani (nagranoy
obracenych tvar a drobnych detail rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev), byva
piitomna porucha pravolevé a prostorové orientacen@kro i v mikroprostoru), porucha
zrakové analyzy a syntézy a porucha zrakovéépad Zaki sdyskalkulii byva gitomna
predevsim porucha pravolevé a prostoroveé orientace.

Deficit ve zrakovém vnimarse niize projevovat v matematicéznymi zmsoby. Zak vnima
zkresler nag. tvary, ¢islice. Typické jsou zasmy tvarow podobnyckeislic (6 — 9, 3 — 8) a
grafickych znak. Zak hite rozliduje podobné tvary a drobné rozdily — nevnjemné rozdily
mezi obrazky, neumi doplnit chjiici prvek na obrazku, nedokazeitr ¢im jsou si obrazky
podobné. Bla mu problémy vyhledavati@dméty naclenitém pozadi. Tyto obtize se mohou
promitnout nafiklad do geometrieiprozliSovani Utvaru a pomocnyaar, osové a gtdove
soungrnosti. Hife odhaduje vzdalenostigi®e ukuje snér a to se promita do schopnosti
orientovat se wadku, v odstavci, ve sloupci, na strance, v texalka€. Problémy

S prostorovou orientaci se projevi figad pi orientaci v pisemném projevu (pisemné
provadni matematickych operaci), v tabulce, v grafu, Bia. greehlednost uvadime tabulku 2
s projevy deficit diléich funkci zrakového vnimani.

Tabulka 2
Projevy deficif dilcich funkci zrakového vnimani

Deficit dil¢i funkce . .
. ... Projev deficitu
zrakového vnimani

Orientace v prostoru — obtiZze pi orientaci na strance
— ditt se obtiZa orientuje v makro — i mikro — prostoru
(nahde — dole, vpedu — vzadu, prvni — posledni)
— posuny \fazenicislic v ¢isle (grehazovanéislic v ¢isle),
— posuny fi pisemném &tani, oditani atd. pod sebou
— obtiZze pi orientaci na&iselné ose
— obtiZze v zapisech slovnich uloh
— obtiZze pi odhadu vzdalenosti
— snizena schopnost definovat postaveniipwiad,
uspdadat prvky podle kritérii
— obtiZe pi orientaci vcase (Wasove ose)
— obtiZze pi feSeni rovnic
— obtiZze pi zapisu vzora
— obtiZe pi orientaci v sotadnicich (v grafu)
— obtiZe v pochopeni znazém prostorove situace v rown



pomoci kkterého ze zobrazeni (mapolného rovno&Znéeho
promitani) na obrazku

Pravoleva orientace — dti piSi stranow obracen nekterécislice nap. 1, 3
— dochazi nap k zanénam pdadiislic v ¢isle (86 — 68)
— obtiZze pi zapisu vicecifernychiisel
— obtiZze pi orientaci natiselné ose, v chapani vztaha
Ciselné ose
— obtiZe v geometrii (nadppri praci s osovou aisgdovou
soungrnosti)
— obtiZze pi orientaci v grafu

Zrakoveé rozliSovani — obtize pi rozliSovani vijSich vztali — barvy, velikosti a
tvaru
— obtiZze pi rozliSovani figury a pozadi
— obtiZze pi rozliSovani podobnych a stranogbracenych
tvan
— ckti zamenuji tvarow podobné&islice (nap. 3 — 8,4 —7)
— ckti zamenuji ¢islice strano¥ obracené podle roviny
horizontalni (6 — 9) — staticka inverze
— &kti zamenuji (presmykuji) peadicislic v cisle (24 — 42) —
kineticka inverze
— obtiZe pi rozliSovani geometrickych tvandit¢ je neroztidi
podle tvaru ani velikosti)
— obtiZze pi rozliSovani operénich znak a matematickych
Gkoni (nag. vétsi — mensi)

Zrakova analyza a — obtize s&tenim (dit musi byt schopno slovo skladat z
syntéza pismen a rozkladat na pismena)
— neschopnostist matematické symbolyiglice,cisla, znaky
pro porovnavani, znaky operaci)
— obtiZze pi ¢teni vicecifernycltisel
— obtiZe pi ¢teni matematickych znék
— obtiZze v psani formou diktatuigpisu a opisu (neschopnost
psat matematické znaky diktatem nebepisem)

Zrakova panyt’ — obtiZe pi zapamatovani si a vybavovani si jednotlivych
cislic
— obtiZze pi zapamatovani giteného a nasledné reprodukci
— obtiZze pi ¢teni (zrakova past je dilezita procteni
z hlediska schopnosti vnimat zn&élpismeno a podrzet je po
urcitou dobu v pareti)
— obtiZze pi uceni (dit si nedokaze vybavit z pan co bylo
napsano v sesitco v webnici, ktery obrazek doprovazel text,
co bylo zvyrazano atp., a pomoci asociaci si vybavit i
zbyvajici wdomosti)

Reedukace zrakového vnimani



Pfi reedukaci zrakového vniméani postupujeme vzdy otmani konkrétnich gedneta a
manipulace s nimi kjejich znaz@m (obrazkm konkrétnich ®ci, posléze volime i
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na za¥r na slozigjSi schémata (vyuzivame geometrickych dvatvar piipominajici
pismena, vlastnich pismen).

Pro rozvoj jednotlivych funkci zrakoveho vniméanizame vyuZzit velkou Skalu reedukéch

cviceni (viz Zelinkova, 1994; Zelinkova, 1996; Zelinkgv 2003; Michalova, 2001,
Janékova, 2004; Bedriava, 2003; Bedri@ava, 2004b; Z&ova, & Jucowovd, 2007;
Jucovtova, & Z&kova, 2008, Pokorna, 2011; Balharova, & Bubkava, 2011; Balharova,
& kol., 2014). My zde uvadime pro ilustraci jegktera cvteni.

* nacvik orientace v prostoru
Pro nacvik orientace v makroprostoriieme vyuzit hru ,Vedeni nevidomého*. Zati féto
hie prochazeji trasu (ve Skole, v lese) ve dvojicjetlen z nich ma zavazanéi,odruhy jej
vede za ram a udava slowhsmer chize (pozor, dbdme na bezpest dti). Nakonec di,
které nevidlo, hada, na které misto bylo dovedeno. Hra mamijen na orientaci, ale i na
empatii zaka. K nacviku orientace v mikroprostotausi nagiklad rizné varianty ,cest
bludiS8m“ na obrazcich (obrazek 1). Zfku davame #em jednodussi typy bludis
posléze sloz§si.

Obrazek 1
Cesta bludi$im

» nécvik pravoleveé orientace
Nacvik pravolevé orientace pak nejobtizgjSim, coz dokazujtasté piklady lidi, ktei si
pravou a levou stranu ,pletou” i v dadpsti. Pravolevou orientaci iieme cwit pomoci
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dokreslovani nebo dagpbvani obrazk — Zaci podle naSeho navodu dokresluji, dojj co
chybi na pravé, levé strarobrazku (pipadré nahde, dole...). Zajimavou pofickou pro
nacvik je specialni pexeso, kdy Zaci nevyhledajajijednu dvojici hracich karet, ale dv
dvojice (nap. hokejista ma na jedné dvoijici karet hokejku nelstrag, na druhé dvojici na
pravé straé— Zaci musi najit abvarianty a sprawhk sol& strano¥ prifadit).

* nacvik zrakového rozliSovani

Pro nacvik rozliSovani barevibeme vyuzit nagklad hru,Pan ¢ap ztratil cepicku.” A ta
mela barvitku... modrou (misto modréihemetict jakoukoli jinou barvu). Hned po iknuti
barvy hr& vystartuje a snazi se&koho chytit. Ostatni hta se honem snazi dotknout rukou
¢ehokoliv, co ma danou barvu. Pokud geéemo takového drzi, tak jsou v bezpd?okudcap
nikoho nechyti, opakujéikanku znovu. Pokud chyti, stdva se chycéagem arikd on. Pro
nacvik zrakového rozliSovani ttheme vyuzit ,Origami®. Skladani papiru. Skladanim,
ohybanim, kroucenim &st&né rozprostirAnim papiru se vykefi nejiizngjsi tvary - ryby,
ptaci, zvtata, nadbytek, masky, ornamenty,... & zatiname skladanim nejjednodussich
tvani a postup# prechazime na sloZjsi.

* nacvik zrakové analyzy a syntézy
Pfi nadcviku zrakové analyzy a syntézy se zareme na skladantiznych druli stavebnic,
mozaik, puzzle, roz§havanych obréaak (naged barevnych, posléz&rnobilych — barvy
napomabhaji snazsi orientaci), geometrickychtiveebo pismen &isel. Zp&atku pouzivame
ty nejjednodussi typy. Skladame begh s pouzitim fedlohy, posléze pouze s kratkodobou
expozici pedlohy (Zak pak dokai zpangti) a nakonec bezipdlohy.

* nacvik zrakové pantti
Zrakovou pamst cvicime rekolikavtefinovym exponovanim aznych gednett, obrazki,
pismen,cislic, apod., které ma pak dipopsat. H praci svice Zaky fiteme kontrolu
zapamatovanych prukvyZadovat od Zak pisems. K nacviku slouzi tzv. ,Kimovy hry*.
Zakam predkladame skupinkutiznych gredmtt, kterou zakryjeme a Zaci vyjmenovavaiji,
kterée gedmety videli, pripadré nekteré gedmety uberemegi pfidame nové a Zaci hadaji, co
se znmgnilo. Zaindme s menSim ptem prvki, postupk pridavame, pipadré ubirame. DalSi
hru, kterou MiZeme pouzit je hra ,Co se Znilo?" Zaci hadaji, co se z#nilo v mistnosti, na
tabuli, na stole, naditeli ¢i ditéti. Zmeény Z4ci vyjmenovavaji, zapisuji nebo kresli.

Sluchové vnimani

Deficit ve sluchovém vnimannaji zejména Zaci dysortografiia dale i zaci glyslexii. U

Zalkn sdysortografii byva poruseno zejména sluchové rozliSovani (jesim& rozliSovani
zvuka, vysky, hloubky a délky tan jednotlivych hlasek, slabik a slov), dale byvaysena
schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchovataige a sluchova paith U zaki sdyslexii
byva porusena sluchova analyza a syntéza.

Nepresné sluchové vnimani deformuje &zmje vnimani a porozuni mluvenéreci, nag.
vyklad witele a dalsi auditivh predavané informace. Zak s@sto ptd na to, co bylo
bezprostedre vysloveno, nepamatuje si Ustni pokyny. NaruSem&hsiva par® dovede
znané zkomplikovat @eni se progednictvim sluchové cesty. Pisemny projev b§asto pro
Zaky s naruSenym nebo nedostate rozvinutym sluchovym vniménim velkym uUskalim
(zvlast je—li vyloutena zrakova opora — nappri diktatu). V disledku toho se objevuji
typické specifické chyby. Z&ci s timto deficitemjfrsto oslabenou verbalni pa&fcoz se
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projevuje ve vSechipdnetech. Pro fehlednost uvadime tabulku 3 s projevy deiidyfl¢ich
funkci sluchového vnimani.

Tabulka 2.3
Projevy deficif dil¢ich funkci sluchového vnimani

Deficit dil¢i funkce
sluchového vnimani

Projev deficitu

Sluchovéa analyza a - obtiZze zvla&tpii psani (objevuji se specifické chyby)
syntéza — nespravné zaznamenavéisiic acisel @i diktatu

— obtiZze pi psani matematickych znakliktatem

— obtiZze se mohou vyskytovat i ¥eni

— zapomina zstky a konce slov

Sluchové rozliSovani — obtize zvlagtpii psani (objevuji se specifické chyby)
— nespravné zaznamenvaéisiic acisel @i diktatu (nap.
zanena 80 a 18,3 a 4)
— obtiZze pi psani matematickych znakliktatem
— obtize se mohou vyskytovat i ¥eni

Vnimani a — obtize pi pocitani po jedné
reprodukce rytmu  — obtiZe v orientaci viselnérack
— obtiZze pi sledovani zakonitosti, zavislosti

Sluchova panrt — obtiZze pi pisemnych testech, kdy Zzak ma v gamdrzet
astni zadaniifkladu a zaznamenat pouze vysledek
— obtize pi zapamatovani si diktovanéhékdadu
— ditt méa problém zapamatovat si pokygtuci jeji ¢ast
(nap. pri diktatu)
— obtiZze pi osvojovanitikadel, basriek
— obtiZze pi uc¢eni se pouze auditivni formou (z vykladtiva
formou mluveného slova si téihnic nepamatuje)

Reedukace sluchového vnimani

Pri reedukaci sluchového vnimani vzdy ¢reme s vyuZzitim nepohybujiciho se
(stacionarniho) zdroje zvuku, postéppiechazime k pohybujicimu se zdroji. Nié&y& se
zametujeme na vnimani zvakneecovych (girozenych, poté ustych, reprodukovanych —
nag. nahranych na magnetofon). Zvlada-li je¢difrechazime na zvukiecové. Zvuky by
mély byt zpatatku vyrazné, jagnzietelné, postuphje nahrazujeme zvuky mémretelnymi,
kde je jiz poteba ¥tSi vnimavosti a jemipsiho rozliSeni. Cwieni provadime zp@itku ve
vyhodnych akustickych podminkach (ticha mistnostivime pomaleji, #etelrgji), pozdji se
mohou zhorSovat (zni doprovodna hudba, mluvimechlgySim tempu, hovod vice osob
najednou apod.).

Také pro rozvoj jednotlivych funkci sluchového viamm mizeme vyuzit velkou Skéalu
reedukanich cviteni (viz Zelinkova, 1994; Zelinkovéa, 2003; Micha#gw001; Zakova, &
Jucoviova, 2007; Jucovova, & Zakovéa, 2008, Pokorna, 2011). My zde zase uvadime pro
ilustraci jen kktera cvteni.



* nacvik sluchové analyzy a syntézy
Pro nacvik sluchové analyzy a syntézyizeme vyuzit &zné formy slovniho fotbalu.
Nasledujici slovo zana napiklad posledni hlaskou (slabikou) slovizegchazejiciho (strom —
metik — kopretina; koleno — nohy — hymna).akéme vyuzZit i obrazky — &t je
pojmenovavaji &adi odpovidajicim Zisobem vedle sebe (mamazev nasledujiciho obrazku
z&in& stejnou slabikou, jakou k&innazev pedchazejiciho obrazku). Jako @&mi mizeme
pouZit teba hru na ,mimozeni&ny”. Zaci se progni v mimozemgany a dorozumivaji se
mezi sebou tak, Ze jednotliva slova hlaskuji (P-@jem-i-r-u-k-u). Ri hie ,na roboty“ se
jednotliva slova slabikuji (Po-dej-mi-ru-ku).

* nacvik sluchového rozliSovani
Pro nacvik sluchového rozliSovaniizeme vyuzit cieni, kdy di¢ ma vnimat hlas mluviciho
v prostedi, kam doléhaji okolni zvuky (naprachot z ulice, hudba). Zpatku by intenzita
nepodstatnych zvuk méla byt nizkd, postupgniji zvySujeme. Mizeme pouzit i zvukove
nahravky, kdy zak posloucha vypew podbarvené hudbou.

* nacvik vnimani a reprodukce rytmu

Vnimani a reprodukci rytmu feme nacwiovat cvienimi zandfenymi na vytleskavani
rytmu znadmych pisni. PoZd mohou Zaci hadat, o jakou pisese jedna. NiZzeme také
vyuzivat hry, kdy Zaci sedi po jednom za sebou slgumimu vyukame na zada titou
rytmickou sestavu, Zak ji stejnymigobem peda dalSimu sedicimuqul nim atd. Prvni pak
rytmus vytleska. Vhodna je i hra ,na cizince®, kelyZaci poslechnou cize¢ a pak ji maji
napodobit. Klademetgaz na intonaci a tempieei. Zak opakuje nami iedvedeny rytmus
(vytleskavanim, vsukavanim, vydupavanim apod.).

* nacvik sluchové panéti
Sluchovou part’ rozvijime pomocitikanek, kde rytmus podporuje zapamatovani kratkych
basnéek. Pro starSi @i pripravime zajimavé vyroky, ifslovi apod., které se maji r@iu
nazpandt. K rozvijeni sluchové pa#ti mizeme vyuzivat i zapamatovariznych gibéha.
Zak si poslechneifbéh (jeho rozsah a néfost fizpisobime danému dif) a pak odpovi
na otazku (zp&atku ji zna pedem, pozgi uz ne).

Kognitivni funkce

Deficit v kognitivni funkci maji zejména Z&cidyskalkuliia dale i Zaci sdyslexiia s
dysortografii U zaki sdyskalkuliibyvaji poruseny ijf@devsim matematické schopnosti, které
nejsou ovliveny defektem mentalnich schopnosti nebo nespravipiisobem vydovani, u
téchto zak byvaji poSkozena centra souvisejici s vyzravanatematickych funkci. U Zdk
sdyslexiia s dysortografii byva poruSena pam (u dyslektiki zrakova, u dysortografik
sluchova) a objevuje se u nich i porucha konceatpzornosti.

Kognitivni funkcezahrnuji poznavaci procesy a operace, které j9dezite @i vyuce
matematiky, nap Urover koncentrace pozornosti, patin mysleni. Kognitivni funkce p#it

k zadkladnim psychickym proc&®, jejichZz prostdnictvim se odehrava interakce jedince
s okolnim s¥tem, jsou progsedkem zachézeni s informacemi — jejidfijrpu, uchovani a
zpracovani. Reeni jakéhokoliv matematického ukolti problému vyZzaduje plnou
koncentraci a neugpnost pi feSeni nmize byt zgisobena najklad neschopnosti dfe na
problém se sousdit. Pro pehlednost uvadime tabulku 4 s projevy deiidilcich funkci
funkce kognitivni.



Tabulka 4

Projevy deficif dil¢ich funkci kognitivni funkce

Deficit dil¢i funkce
kognitivni funkce

Projev deficitu

Pozornost

Pangt

MysSleni

=<
&

Predtiselné atiselné
piedstavy

— dit se sousedi jen kratkodody nedokowuje ukoly
— ditéti trva dlouho nez se Zae soustedit, poté niZe i ukol
dokortit

— obtize s kratkodobou p&tn kterd umo#uje pamatovat si
diktovan&isla a piklady, provadt mezisodty a ukladat je
v pantti (napiklad @i nasobeni 4 x 28 postupujeme takto: 4 x
20=80,4x8=32,80+32=112)

— obtize s pracovni patth (pii jejim oslabeni d& neumi
podrzet vice poznatksowasré v pantgti, to se projevuje
neschopnosti aplikovat zaravpoznatky z vice oblasti)

— obtiZe s dlouhodobou péth(nawené poznatky, které
nejsou neustale opakovany, sidievybavuje, a je¢ba
z&inat znovu)

— poruchy pi osvojovani pargtnych spoijt

— obtize pi logickém mysleni (p spravném usuzovani podle
zakoni formalni logiky)

— obtize pi abstraktnim mysleni {ppiechodu od konkrétniho
k abstraktnimu)

— dit nedoké&ze v matematice formulovat mySlenky vlasitnim
slovy (pokud ma détspravr vytvoreny poznatek, rozumi
podsta¢ problému, pak jej dokaze sloymyjadkit)

— obtiZe s pedtiselnymi aCiselnymi gredstavami
(neschopnost spojtislo s pétem prvki), nepochopeni pojmu
piirozenéhasisla

— obtize pi chapani matematickych vztamag. zakonitosti v
¢iselnychradach (dit ji napriklad nedokaze vyjmenovat,
neorientuje se v pojmecktgi — mensi, zvlaStvelké obtize
miva @i prechodech fes zaklad deset)

— poruchycasoveé orientace (problémy s pochopenim jednotek
¢asu a jejich fevody; s pochopeni vztama kruhovém
ciferniku a linearnim plynutirtasu; se&teniméasovych uda
zapsanych digitaly)

— obtize pi vykonavani matematickych operaci (zfioy
matematickych operaci, nagkleni — nasobeni, z&my
Citatele a jmenovatele, desitek

a jednotek f s¢itani atp.)

— naruSena schopnost provtichatematické operace

s @irozenymicisly (ale i s dalSiméisly)

— zaména jednotlivych operaci

— neschopnost respektovat priorifii provadni vice operaci




razné parity

— problémy pi pisemnych algoritmech jednotlivych operaci
— porucha chapani matematickych pojavztati mezi nimi

— porucha zobeovani

Reedukace kognitivnich funkci

Také pro rozvoj jednotlivych funkci kognitivni fuok miZzeme vyuzit velkou S3kalu
reedukénich cvieni. My zde uvadime pro ilustraci jegkiera cvéeni a zarujeme se na
rozvoj pozornosti, pawti, mysleni afeci (viz Zelinkova, 1994; Zelinkova 2003; Michalova,
2001; Lynch, & Kidd, 2002; Havas, 2005; Havas, 20d&kova, & Jucowova, 2007;

Mathias, 2007; Jucosova, & Za&kova; Pokorna, 2011; Balharova, & Bubgkdva, 2011;

Balharova, & kol., 2014). Rozvojipdiiselnych aiselnych pedstav (viz Blazkova, & kol.,
2000; Blazkova, 2009; Blazkova, 2010; Blazkova, 20Novak, 2000; Novék, 2004;

I

oblast. My se vSak této oblasti avbdi rozsahu textudnovat nebudeme.

* nacvik koncentrace pozornosti
Tyto cviceni vyZaduji pesnost provashi ukolu. Proto by Zak séh byt k presnosti a pdivosti
vyzivan, a pokud vidime, Ze se jeho kvalita prao&uwe, cvieni radji prerusSime.
V uvedeném cwieni (obrazek 2) ma zak vyskrtavat &asré jeden azityii obrazky (ukol
nema byt pro Zaka ani lehky agfky). Nar@nost souvisi i s vigrem obrazk.

Obréazek 2
Cvicny list k nacviku koncentrace pozornosti

TERAJINELRBEIcQOL/ZENiAns
ROl B SR 18 Y
VIQDEBEACELTNA LRI, e LS ®
OhathBAANNMNTLHABELOE N/
IR BD A RS e e 100
A ARNQAaREB/SLhec@N e
SERMANPZ/LONTBHSSALAOSH & 1
PO TR SBEE LW/ A pR0E DL/
B hd0aBOAN//hea1/TT0 Y
B0 ANchPELEL A NP E R o (3o

* nacvik paméti
Pomoci @iznych cvteni mizeme rozvijet pait zrakovou (viz nacvik zrakové péti),
sluchovou (viz nacvik sluchové pdét) a kinestetickou. Kinestetickou péth pomahaji
rozvijet sestavy cvik tané&ni kroky a figury. Taktilni vnimani a paith mizeme u Zak
rozvijet napiklad tak, Ze Zzak ma pouze dotykem rozliSov@ne materialy a znovu je
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poznavat. Se zégnyma gima a naboso je vedeno po draze, ktera je vydié@#éamennymi
kostkami, devenymi kulatinami, piskem, hlinou, plechovou deskpilinami atd. Zak utuje
podklad drahy.

* nacvik mysleni
Klasickym cvienim pro rozvoj logického mysleni jsou ulohy, kdynmozZire podobnych
tvari nebo tvailt musime utit ty, které tam nep#t RozSteni tohoto druhu Uloh pak sfiva
v dophovani logicky vystasnychtad. Napiklad Gloha: kterym pismenem logicky poéuge
fada: ABACADAEA? Které pismeno bude nasledoa) ACEGI1?,b) Y XVTR?,
c) AY B ZC ?. Prostorové myslenitateme procwiit celoufadou podobnych uloh jako na
obrazku 3 a 4.

Obrazek 3
Nacvik prostoroveho mysleni 1

Které vyobrazeni
kostky nepochazi
z teZe kostky jako
tfi ostatni?

A B C D

Obrazek 4
Nacvik prostorového mysleni 2

Kiere dve kostky
odpovidaji i
rozvinutému plasti? !

AEUDQ[

Pro nécvik fecovych dovednosti iZeme pouZzit ndjklad tyto hry. ,Dokowi piibeh.”
Nechavame Zaka dovypriév kratky p@ibeh, zpaatku nuzeme zait dokortovanim
zapa@atych ¥t. ,Kde je chyba?* Rediikhvame Zakm kratké pibéhy, do nichz vkladame
nesmysly (nesmysina slova; slova, ktera se tibélpu nehodi, nejsou adekvéatni). Zaci se
snazi chybna slova vyhledat a odstranit. ,Na bash¥ymyslime rymy. Zpoatku nechame
Zaka doplnit vhodny rym diikanky, ty, pak tv@dime rymy k jednotlivym sloém (sen-den,
len-kmen,...).

F

10



Motorické funkce

Deficit v motorické funkci maji zejména Zacdgsgrafiia dale i Zaci slyskalkulii. U Zzaka
sdysgrafiije porusena n&astji motorika, zvlast jemna nejastji grafomotorika), ale &kdy
muze byt v kombinaci i s poruchou hrubé motoriky.oTa#aci mivaji také poruchu motorické
koordinace a obtiZze v senzomotorické oblasti. UiZadyskalkuliibyva porusena motorika a
senzomotoricka koordinace.

Motorické funkcezahrnuji celkovou pohybovou schopnost organisneivylice matematiky

jsou z motorickych funkci nejdezit¢jSi hruba a jemné motorika a grafomotorika. Pro
piehlednost uvadime tabulku 5 s projevy daeiidificich funkci funkce motorické.

Tabulka 5
Projevy deficif dilcich funkci motorické funkce

Deficit dil¢i funkce
motorické funkce

Projev deficitu

Hruba a jemna motorika— porucha manipulace s konkrétnimegntty nebo
symboly, obtiZe f manipulativnichtinnostech fi
vyvozovani zakladnich pojim
a operaci
— porucha p tvoieni skupin pednta
— obtize pi zapisucisel
— obtiZe pi zapisu algoritm operaci
— obtize pi rysovani

Senzomotoricka — obtiZze pi soulte smyslového vnimani a pohybu

koordinace

Vizuomotoricka — obtiZze pi soulte zrakového vnimani a pohybu

koordinace

Grafomotorika — obtize pi psani matematickych znakcislice,¢isla, a
dalsi)

— obtize pi zapisu vicecifernychiisel

— obtiZze pi zapisucisel pod sebe(slic téhozradu)
— obtiZze pi psani (pomalé psani)

— obtiZze pi zapisucisel (zejménaifp napodols tvan
¢islic)

— obtiZe pi zapisu algoritmd operaci

— obtiZe pi rysovani obrazt

Reedukace motorickych funkci

Pro rozvoj jednotlivych funkci motoricke funkceizeme vyuzit velkou Skalu reedwkich
cviceni (viz Zelinkova, 2003; Jucasdva, & Z&kova, 2008). My zde uvadime pro ilustraci
opct jen rektera cvéeni.

* nacvik hrubé motoriky
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Pro nacvik hrubé motoriky deme vyuzit cdieni, které se zaktuji nagiklad na pohyby
pazi: mavani, krouzeni (let ptaka, sekani kosoayamli kraulem), gidavé upazeni a
vzpaZzeni, krouzenitpdloktim (navijeni klubka) nebo pohyby dlani:teg, vzad, vpravo,
vlevo, krouzeni dlagmi (mavani, kyvani), ti&eni dlagmi proti sokg a uvohovani, zavirani
dlani v @st a otevirani, gidani Udet dlani a gsti o podloZku.

* nacvik jemné motoriky
K rozvijeni jemné motoriky slouzada cvéeni napiklad modelovani, vytrhavani a skladani
papiru, navlékani koralk omalovanky.

» nacvik senzomotorické koordinace
Cinnosti a cweni, které mzeme z#adit pro nacvik senzomotorické koordinace, jsou
nagiklad: vliepovani dilku barevného papiru degkresleného obrysu, do tvaru j&eneho
z félie (obalu, celofanu); pleteni copdinlpomlazek; sthani (zpgatku ne pilis slaby papir,
papir drzime, $ zméné snmeéru ot&ime papir — netkky), nejdive v libovolném srru, pak
mezi d¥ma rovnymic¢arami, po siln&are, teprve poté po nezvyraare care, po zvladnuti
piechazime k vinovce,...

* nacvik grafomotoriky

Vlastni nacvik psani vzdyipdvadime se slovnim doprovodem (sami rytmizujenad)as
popisujeme postup). Zak opakowarkousi po nas (ve vzduchu — i se feayma @¢ima),
,piSe” se zapojenim celéhdld, obtahuje prvek prstemfidou apod., samo fio¢zr¢ nahlas
popisuje suj postup. Pro nacvik psaniizaujeme naifiklad tyto prvky: volnéémarani po
ploSe (mé se kulati, autko jede po klikaté cest had se klikati apod.); klutka; kruhy;
spiraly; ovaly; oblouky; vinovky; ktiky; osmiky; hadovky. Mizeme z#adit i ploSné cviky
(obtahovani wznych prvkKi na ploSe) nebdadové cviky (obtahovani kresebnych pivk
v fadku).
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