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Editorial

Vazeni Ctenari,

drzite v rukou jiz tfeti ¢islo jubilejniho 140.
ro¢niku casopisu Komensky. I proto jsme jako
téma rozhovoru zvolili novou metodu, ktera se
rozviji zejména ve Velké Britanii a u nds je témeér
neznama. Uz jste méli nékdy pocit, ze si s kolegy
nebo se zdky nerozumite? Mtze to byt tim, Ze
namisto abychom komunika¢nimu partnerovi
naslouchali, vnasime do rozhovoru vlastni pred-
poklady a ,,zana$ime“ ho vlastnimi pojmy. Moz-
nost hloubkového porozumeéni druhému si tak
uzavirame. Oteviit dvefe k druhému umi meto-
da ¢istého jazyka. Reditel zékladni Skoly v Gre-
asby Mark Cotton uplatiiuje metodu cistého ja-
zyka jak v fizeni 8koly (ve vztahu ke kolegtim),
tak i ve vyukovém procesu (ve vztahu k zaktim).
Metodu cistého jazyka v zivoté skoly dukladné
predstavi spolu s lektorkou Caitlin Walker.

V rubrice Z vyzkumii otevirdme nékteré vy-
chovné otazky soucasné ceské $koly. Ministfi
gkolstvi clenskych stat EU se v tzv. Parizské
deklaracishodli, ze hlavnim cilem vzdéldvani je
nejen rozvijeni znalosti, dovednosti, kompeten-
ci a postoju, ale i péstovani a $ifeni zdkladnich
hodnot nasich spole¢nosti. Ministti zdiraznili
starou znamou myslenku, ze $kola nejen vzdé-
lavd, ale i vychovava. Vychovna funkce $koly je
dobfe patrna v prevenci socidlnépatologickych
jevi. Pozadali jsme proto predniho odbor-
nika v oblasti, Michala Miovského, o shrnuti
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primdrni prevence rizikového chovani v ¢eskych
$kolach v poslednich 15 letech. Michal Miovsky
zduraziuje, ze role zakladni $koly v prevenci
je zcela nezastupitelnd, nebot pojima vsech-
ny klicové vékové cilové skupiny ve véeobecné
populaci a soucasné nabizi zcela unikatni moz-
nosti aplikace zakladnich metod prevence. Jako
ilustraci konkrétniho preventivniho programu
jsme zvolili program Normalni je nekoufit. De-
setiletou zkusenost s programem zprostfedkuje
Iva Zaloudikové a Drahoslava Hruba.

Téma z jiného soudku nabizime v rubrice
Didactica Viva. Martin Ja¢ popisuje vyukovou
situaci z hodiny pfirodopisu zaméfenou na
stavbu kostry obratlovcii a ¢lovéka s vyuzitim
pozorovani a porovnavani koster vybranych za-
stupcti. V rubrice Do vyuky predstavime vzdéla-
vaci hry pro zaky s dyslexii, vyrobu zkamenéliny
v hodiné biologie a napady pro praci s tabletem
v literarni a slohové vychové.

Toto ¢islo casopisu ilustruje Skolu jako kii-
zovatku, kde se stykaji otazky, které nemaji jed-
noduché odpovédi. Sahaji od bazalniho tématu
mezilidské komunikace pres kazdodenni didak-
tické otazky oboru az po socialni problémy. Pre-
jeme Vam, aby Vam k rozpleteni této komplexity
ve vyukovém procesu a k rozvoji samostatného
mysleni zaki pomahal i ¢asopis Komensky.

Katetina Lojdovd
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Cisty jazyk jako uméni
chapajiciho naslouchani

Rozhovor s Markem Cottonem
(feditelem zakladni $koly v Greasby)
a Caitlin Walker (lektorkou cistého
jazyka) o zavadéni metody cistého
jazyka do zZivota zakladni skoly

Po precetni spojeni ,,¢isty jazyk“ vam mozna jde
hlavou otdzka, s ¢{m to asi tak miize souviset. Ze
by to bylo néco s gramatikou a ceskym jazykem?
Nebo cesta, jak zajistit, aby zaci mluvili slusné?
Na kazdém z téchto témat se Cisty jazyk miize
sice podilet, ale pravdépodobné trochu jinym
zpusobem, nez si myslite... Pro tuto chvili si
reknéme, Ze cisty jazyk je jednoduchd metoda
dotazovani, kterd dokdze pomoci zakim, uci-
telim a komukoliv jinému lépe rozumét, jak se
samotni zaci uci, jak premysli o feSeni matema-
tickych uloh, psani gramatiky ¢i jak vnimaji do-
drzovéni pravidel ve tfidé. Tato metoda ma ve
vzdélavani velmi $iroké uplatnéni.

Nez abychom na prvnim misté uvadéli po-
drobny popis toho, co to ¢isty jazyk je, nabid-
neme vam zde ukdzku, jak Cisty jazyk funguje.
Nasledujici rozhovor ilustruje pfiklad, jak byl
disty jazyk vyuzit ve tfidé' v hodiné matematiky
(prevzato z Walker, 2014, s. 49):

1 Jednalo se o skupinu dvanactiletych déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami v oblasti Liverpoolu.

Ukazka pouziti ¢istého jazyka ve skolni
tridé

Caitlin: Dobre, tfido, dnes si budeme povidat o ma-
tematice (modelovat matematiku).

Kile: Co prosim, pani ucitelko?

Talib: Nesna$im matematiku.

James: Ach ne, jd neumim s¢itat,

gﬂi%wﬁw’”k pani ucitelko!

: ““'Z“?‘;f.j’ 2 Caitlin: Rikala jsem, Ze si bude-
=g ):i me povidat o matematice (mo-

T\"‘Ww" ;‘»f delovat matematiku) ne délat

matematiku. Jenom vezméte 2
a pridejte ji k 3. Netikejte mi odpovéd. Kdyz vezmete
2 a pridite k 3, tak se déje co?

Kile: Vidim 2 a 3 pred sebou a pak rovnitko a na-
sledné 5.

Caitlin: A jesté néco ohledné 2, 3 a 5?

Kile: Jsou ¢erné na bilé tabuli.

Dan: U mé¢, j& mam dvé
tecky a tfi tecky a oni pak
spolu vytvori odpovéd.
Caitlin: A kdyZz spolu vy-
tvori odpovéd, tak co se
stane tésné predtim, nez
vytvoii odpovéd?

Dan: Je to jako kdyby se do-
stali spole¢né do vytahu a 5
ptisla v dal$im patfe.
Caitlin: Dobfe, kdo to m4 jinak?

Talib: Ja to tak nedélam. Citim to v prstech.
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1, Caitlin: Kde to citi§
v prstech?

Talib: Ve $pickach,
spoléhdm se na né.
Caitlin: Dobfe a nyni
sectéte 5a 7.

Kile: Je to stejné, pani
ucitelko, napsané jako
¢isla na tabuli.

Caitlin: Kdo to ma
jinak?

Talib: Je to stdle
v mych prstech, ale
prsty dosly a jsou zma-
tené.

Caitlin: A je zde néco
dalsiho ohledné téch
prsta?

Talib: Citi se byt ne-
motorné.

Caitlin: A kdo to ma néjak jinak?

Dan: Hm, to je pro muj vytah moc tézké.

Caitlin: A kdyZ je to moc tézké pro tvij vytah, tak
co se pak stane?

Dan: Potrebuje to ole;j.

Cailtin: Co za olej to potiebuje?

Dan: Ne, to je v poradku, uz to mam, 5a 7 je 12.
Caitlin: A co se stalo tésné predtim, nez jsi to mél?
Dan: Nevim, ale odpovéd prisla, kdyz je tam olej.

ROZHOVOR

Po precteni rozhovoru si moznd rikate, Ze je to
trochu netradi¢ni rozhovor oproti vyukovému
dialogu, na ktery jste zvykli ve tfid¢, protoze se
vétsinou se zaky ,nebavime o matematice, ale
»délame s nimi matematiku®. Oba rozméry jsou
vsak v ucitelské praxi dilezité. Diky tomuto roz-
hovoru muze u¢itel Iépe porozumét tomu, jak se
zék uei. Zak si na postup ptijde sam a co vice,
konkrétné premysli o tom, jak se uci. Uvedli
jsme jeden z prikladd, jak je mozné aplikovat
cisty jazyk ve vyuce. Pojdme se podivat podrob-
néji, jak ¢isty jazyk funguje.

Jak cisty jazyk funguje?

Zkuste si pro tuto chvili projit rozhovor znovu
a odpovédét si na otdzku, jaké principy dotazo-
vani dokédzete v tomto rozhovoru identifikovat.
Na zékladé ceho Caitlin klade otazky? Jak pfi-
stupuje k odpovédim zdka? Jaky md k zakim
postoj? Dale vam zde nabidneme nékolik sté-
zejnich principi, na kterych je cisty jazyk zalo-
zen (podrobnéji o tom Lawley, Tompkins, 2000;
Walker, 2014). Muzete si je pak porovnat s tim,
na co jste sami prisli.

Cisté otazky

Casto se v nasi ucitelské profesi ptame na otézky,
u kterych si myslime, Ze uz dopfedu zndme odpovédi.
Je to svym zptisobem nedilnou souddsti nasi ucitel-
ské praxe. Cisty jazyk viak ukazuje, jaké bohatstvi se
muze skryvat i za otdzkami, u nichz to jiz dopfedu
nevime. To je naptiklad vét$ina otdzek v uvedeném
rozhovoru. Takovéto ¢isté otazky jsou otdzky, které
neobsahuji zbyte¢né predpoklady tazatele (podrob-
néji Lawley, Tompkins, 2000; Walker, 2014). Necista
otdzka by byla, kdyby se Caitlin zeptala Kilea: , Tak-
ze kdyz vidi$ tfi minus jedna, tak to vidi§ taky pred
sebou a nésleduje rovnitko? Caitlin totiz nevi, zda
pro od¢itani mé Kile stejny zptisob uvazovani. Misto
toho se zepta otdzkou, kterd v sobé ma minimum je-
jich osobnich predpokladit: ,,A je$té néco ohledné 2
a 3?“ Samozrejmé Ze je dobré o Cistoté otdzek uvazo-
vat na ur¢ité $kale, kdy na jedné strané je pol vysoké
Cistoty a na druhé strané by byly otdzky zcela necisté.
Na polu vysoké ¢istoty lezi otazky jako: Co to je? Co
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za... to je? Jesté néco dal§iho? Ve vztahu k ¢emu?
A podobné. Nejde o to, abychom vzdy mluvili ¢isté.
Cisty jazyk nas uf citlivosti k tomu, jak komunikuje-
me a premyslime. Diky zcitlivéni si k nasi komunika-
ci miizeme lépe zvolit patfi¢nou otdzku ¢i odpovéd
v situaci, kdy je to vhodné.

Opakovani slov a neverbalnich projevi

Jak si muzete v§imnout, Caitlin do rozhovoru vnasi
co nejméné sva slova, snazi se z co nejvétsi miry vy-
uzivat slov a neverbalnich projevii zaki. To vychdzi
z predpokladu, Ze pokud se bavime o velmi internich
procesech, jako je nase premysleni a prozivani, za-
lezi na kazdém slové, které doty¢ny pouzije. Kdyby
napriklad misto otdzky: ,Co se stane, kdyz je vytah
moc tézky?“ prisla jiz rovnou s néjakou teorii, jak by
si mohl Dan vytah odlehcit, tak se jednak nemusi
strefit do toho, co Danovi funguje, a jednak by mu
nedala prilezitost, aby si na to prisel sim.

Modelovani

Caitlin tak diky tomu nechavé Danovi prostor, aby si
objevil ¢i vytvoril svij vlastni mentélni model, kte-
ry piedstavuje to, jak Dan uvaZuje o fe$eni takové-
ho typu ptikladi. S trochou zjednoduseni mizeme
Fici, ze mentdlni model je do jisté miry stabilni ob-
raz svéta v nasi mysli, kterym se snazime pochopit
svét kolem nas. Cisty jazyk tak umoziiuje modelo-
vat myslenkové procesy ¢lovéka, jako je premyslen,
prozivani i jednani. Diky tomu pak miizeme témto
procestim lépe rozumét a premyslet, co na nich zlep-
$it. Naptiklad tim, Ze si jednotlivi Zaci navzajem sdéli,
jak o daném problému premysli, jaka strategie se jim
zd4 nejlepsi a jak to zapada do jejich modelu. Cilem
neni, aby ucitel nakonec fekl: ,Tak Dan md nejlepsi
model po¢itani ptikladu, délejte to podle néj.“ Muze-
te si v§imnout, Ze to tak ani Caitlin neudélala, misto
toho se ptd: ,A kdo to ma jinak?“ Nechavd tak pro-
stor vzdjemnému uceni se, ovlivnéni a prozkouma-
ni toho, jaky mentdlni model je pro koho nejlepsi
a v ¢em by ten sviij model mohl jesté vylepsit.

Metafory

Jak je z rozhovoru patrné, zici se rozhodné neboji
metafor pfi vysvétlovani, jak o vécech premysli. Coz
pravé souvisi s jinym zptisobem dotazovéni, za kte-

rym hned nendsleduje hodnoceni. Metafory jsou tak
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v jejich véku to, ¢emu my zde odborné fikdime men-
talni modely. Porozuméni témto modeléim ndm déva
hluboky vhled do jejich mysleni a prozivani. Mozna
se sice ptate, dobfe, ale neni to moc abstraktni? Pra-
vé naopak, miZete si v§imnout, Ze metafory v uvede-
ném textu jsou navizané na realnou zkusenost zaku.
A pokud si nejste jisti, zda tomu tak je, vZdy se muze-
te zeptat: , A co to znamena ve vztahu k piikladu? Jak
se to projevuje v realité?

K c¢emu to je...

Mozna si fikate, je to pékné, ale na tohle nemam
ve své tfidé cas. Podle Arielyho (2011) jsme
lidé, kteti velmi obtizné investuji ¢as do néce-
ho, u ¢eho nevidi okamzity vysledek. Spise nas
nade intuice vede ke kratkodobému zisku, nez
abychom cas investovali do dlouhodobé ¢in-
nosti. Pfestoze vime, ze bychom se dlouhodo-
bé méli vénovat urcité ¢innosti, protoze se nam
soustavné procvic¢ovani hry na hudebni nastroj
¢i uceni se jazyka jednou zuroci. Pokud investu-
jete Cas, abyste zaky seznamili s timto zpiisobem
uvazovani, pak jim budete lépe rozumét v tom,
co potrebuji. Pokud si sami osvoji tento zptisob
ndhledu na uceni, zjistite, Ze se za chvili za¢nou
sami bavit timto zpisobem mezi sebou. Neo-
mezujme se jen na zaky, stejny efekt to mize
mit i na ucitele, kdyz si za¢nete klast otazky, jak
vlastné pracujete, co vas motivuje nebo jak vy-
ucujete.

Pro lepsi predstavu, jaky dopad muze mit
implementace cistého jazyka do zakladni
gkoly, ptrikladdme rozhovor s Markem Cotto-
nem, ktery je feditel zakladni $koly (primary
school) v Greasby nedaleko Liverpoolu (http://
www.olopschool.co.uk/). Tato $kola postupné
implementovala principy cistého jazyka do
celého svého systému, od zdkt az po vedeni.
Rozhovoru byla pfitomna i Caitlin Walker,
ktera se pres 20 let zabyva konzulta¢ni ¢innos-
ti v oblasti vzdélavani a je jednou z prednich
postav komunity kolem ¢istého jazyka (http://
www.trainingattention.co.uk/).
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Rozhovor
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s Markem Cottonem a Caitlin Walker

PS (Petr Svojanovsky): Chtél bych se vas ze-
ptat, jak jste se vy a vase skola rozhodli pra-
covat s Cistym jazykem a zacit ho pouzivat ve
vasi $kole?

MC (Mark Cotton): Jedna z nasich uditelek,
Amanda Maney, byla prvni, ktera se s ¢istym
jazykem setkala. Je vy$kolenou facilitdtorkou,
a o Cisty jazyk se velmi zajima uz skoro rok. My
jsme samoziejmé uplné nerozuméli tomu, co
meéla na mysli, kdyz fikala: ,Tohle je to, co po-
trebujeme. Nejsem si totiz jisty, zda jsme my
sami vibec védéli, co potfebujeme. A nakonec
Amanda navrhla: ,Pojdme to vyzkouset, pojd-
me to prosté zkusit.“ Zjistili jsme, Ze shoda mezi
tim, co ve $kole potrebujeme, a tim, co ¢isty ja-
zyk nabizi, je pozoruhodnd. Pfedpokladam, ze
budete chtit védét, co ta shoda je a proc ji chce-
me.

JN (Jan Nehyba): Ano, to by bylo skvélé, kdy-
byste nam o tom fekl vic.

MC: Myslim si, Ze je to shoda na mnoha
urovnich. Kdyz se na to podivate velmi zjedno-
dusené, ve skole mame model vedeni a ten mo-
del vedeni potfebuje byt trochu jasnéjsi, mél by
byt vice zaméfeny, icinny. Zaroven my, na Grov-
ni vedeni, potfebujeme vice porozumét tomu,
co vlastné déldme. A presné tohle nam prvni
zku$enost s ¢istym jazykem dala. Dovoluje ndm
mluvit spolu a porozumét, co si kdo mysli, a to
v takové mife, do jaké jsme si do té doby nikdy
nerozuméli a ani si to nedovedli predstavit.

CW (Caitlin Walker): Jednou z véci, které
jsme udélali v pocatku, je, Ze Mark svolal svijj
tym vedeni ve $kole a ja jsem jim ukdzala, jak
pouzit cisty jazyk pro prozkoumani vzajemné-
ho porozuméni a spolecné vize. A poté jsme
toto porozuméni pouzili pti utvareni sdileného
modelu. Co md kazdy z nds na mysli pfi vy-
sloveni urcitého slova a ovérovani si, zda jsme

opravdu ve shod¢. Tak se tvorila pevnéjdi sdile-
nd vize ve Skole.

MC: Je to jeden z téch momentd, kdy si uve-
domite, ze pracujete s témito lidmi uz deset
let a vSechny nas zajima uceni a jeho hloubka,
ale az ted jsme objevili dalsi rozmér, o jakém
jsme se neodvazovali predtim ani premyslet —
mluvim zde o uceni ,,nejhlubsiho” typu. A jak
jsme se tak poslouchali, jen jsme na sebe zirali:
»A, tohle jsi tim ve skute¢nosti myslel?“ Mijeli
jsme se po deset let, aniz bychom si doopravdy
rozuméli. A pripada mi, ze se nyni postupné
dostdavame k jazyku beze slov. Vyviji se mezi
nami hlavné porozuméni. Takze to byla jedna
uroven.

PS: Nékdo vam s tim pomahal nebo jste uz
byli proskoleni v metodé ¢istého jazyka?

MC: V té situaci jsme byli jen facilitovani
Caitlin. V tu dobu nase znalost, co ¢isty jazyk je,
nebyla moc rozsahld, nevédéli jsme o té metodé
nic moc, tak jsme se jenom divali, pozorovali
jsme mistrovskou facilitaci.

MC: A dalsi Grovni (ted budu postupovat hi-
erarchicky, ne podle dilezitosti) byl onen roz-
voj 8koly, jeji rozvojovy plan, jadro, které svym
zptusobem pohani Skolu. Chtéli jsme umoznit
sluzebné star§im koleglim se na tom podilet,
proto jsme pozvali Caitlin, aby nds $kolila v této
metod¢, abychom spole¢né spéli k vétsimu po-
rozuméni, jak se vice vést samostatné.

MC: A predem upozornim, Ze jsme v tom
byli sice tiplné ponofeni, ale i tak to bylo velmi
tézké, opravdu tézké.

JN: A co je na tom to tézké?

MC: Nevim, proc je to tézké. Nékdy se odvra-
cime od hloubky uceni, ono nejde jit do hloubky
neustale. Ale kdyz je tfeba jit do hloubky, neu-
mime to Casto poradné, proto do ni povétsinou
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nejdeme. A to, co nam brani jit do hloubky pte-
mysleni o uceni a planovani, je, Ze neumime
naslouchat. Kdyz pracujete s Caitlin, najednou
si uvédomite, jak slaba je nase schopnost na-
slouchat, protoze jsme nauceni michat své pred-
poklady (predstavy, ndzory) v danou chvili do
rozhovoru. To cely proces mate a komplikuje,
¢asto je zabranéno opravdovému napojeni a po-
rozuméni tomu, co kdo skutecné rika.

MC: Nezda se to, ale i praktické nauceni se
technik naslouchani je obtizné, opravdu obtizné.
Teprve po dvou hodindch tydné po dobu Sesti
tydni jsme se zacali citit jistéjsi.

CW: Vedeni $koly tak absolvovalo vecerni
lekce, po skole.

MC: Po case nds to hodné chytilo a uvédomi-
li jsme si, Ze je to potfeba. Takze jsme uspora-
dali dalsi setkdni. Kdyz se ohlédnu zpatky, jsem
opravdu rad, opravdu rad za téch prvnich Sest
tydni.

CW: Rekla bych, Ze to pro né bylo mnohem
uzitecnéjsi - prijit a posunout se o maly kousek
a pak zase o maly kousek, maly kousek, protoze
ptvodné to mélo byt dva celé dny v celku, coz by
bylo moc. Je pravda, ze mnoho ucastnikd bylo
zaneprazdnénych, protoZe jsou manazery ve
velké $kole, a tak zpocatku neplnili domaci tuko-
ly, ale alesponi dva nebo tfi z nich fekli: ,,Udélal
jsem tohle a zkusil jsem tambhleto, a dalsi tyden
se pridali dva nebo tfi dalsi a dalsi tyden taktéz.

PS: A jesté néco dalsiho ohledné ,,velmi téz-
ké“?

MC: Myslim si, Ze je zde jesté jedno téma,
které shledavam velmi choulostivym, a to je
uvédomeéni si, Ze i po $koleni, kdy vam je dén
tento Uzasny nastroj a vy ho za¢nete vyuzivat,
v urc¢ity moment nahle zjistite, Ze uZ nedovede-
te jit dale. Uvédomite si, Ze jste nekompetentni.
V jeden moment prosté prestanu poslouchat -
kladu otazky a najednou zjistuji, Ze prosté nedo-
vedu jit dal, protoze jsem vas ztratil (ztratil jsem
s vami napojeni). Prosté jsem vas neposlouchal
nebo nevédél, co mam dal délat, a vten moment
toho prosté zanecham. Takze je to o uvédoméni
si, jak jen daleko se mizete s témito nastroji —
a predné otazkami - k druhému dostat a kdy
prestat.

ROZHOVOR

JN: A co pouziti ¢istého jazyka ve vztahu k dé-
tem?

MC: Takze ted k détem. To, na co klademe
diraz v této skole, je zptisob, jakym se déti uci.
A my o nagich détech vime, ze kdyz se bliZi je-
jich odchod ze skoly, jsou na vysoké drovni
v oblasti matefského jazyka, ale chtéli bychom je
dostat jesté dal, stejné tak jako se nam to poda-
filo v matematice a v pfirodnich védach. Cestu
vidime v ¢istém jazyce.

CW: Myslim, ze jedna z prvnich véci, o kte-
rych jsem slySela Marka mluvit, bylo pozorova-
ni Amandy Maney, kdyz uzivala Cistych otazek
ve své vyucovaci hodiné. Rikal si: ,,To je zvl&tni,
co se to déje, ze déti odpovidaji jinak? V cem je
rozdil?“ Cetla jsem nékteré z reflexi od déti, psa-
nych po jedné hodiné, ve které se pouzival Cisty
jazyk, a jsou neobycejné. Zni jako od studenta
vysoké $koly, maji onen ptivab. Ani nevim, jak
to popsat.

MC: Ano. Je v nich reflektivni prvek. Piso-
bivy smysl pro reflexi a svobodu prozkoumavat.
Rikdm si, Ze o nasich détech zjistujeme, Ze nds
zdaleka nepotfebuji tak moc, jak jsme si mysleli,
a myslim si, Ze je to tim, Ze jsme se velmi vnu-
covali. Neustale jim vnucujeme vlastni modely*:
»Iohle je krabice, je to moje krabice. Vidite tu
stejnou krabici jako ja?“ (Mark pfitom mani-
puluje s krabickou, kterou ma na svém stole).
A samoztejmé Ze kdyz ji chci otevfit, napojeni
ucitele na zaky prestane fungovat. Oproti tomu,
kdyz bychom fekli: ,Tohle je krabice. A tohle je
zase tvoje krabice. A v ¢em je odliSna ta moje
od té tvé?s tak to jde. A nase déti nam velmi
jasné fikaji, Ze pokud budeme trvat na nasich
modelech, dokazi je prozkoumadvat jen do ur-
¢ité hloubky, ale kdyz jim date prilezitost pro-
zkoumadvat jejich vlastni modely, piijdou hlou-
béji. A myslim si, Ze maji vétsi $anci naladit se
na druhé, na uditele, spoluzaky... Dame jim tak
vétsi prostor jit hloubéji k vlastni zkuSenosti. Ta
miiZe byt omezena, ale i tak si myslim, Ze maji
mnohem vét$i moznost napojit se pak na zameér
ucitele, nez kdyz budou mit k dispozici pouze

2 Mark mluvi o smyslu, ve kterém koncept modelt uziva
CL - tedy modely svéta, ztélesnujici/organizujici nase

vnimani, o¢ekdvani a vztahovani se.
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na$ velmi uzky, omezeny pohled na ur¢ity mo-
del.

PS: Diky, to je velmi uzitecné. Mozna bychom
se mohli pfesunout k dal$im otazkam. Jaka Ze
byla nase dalsi otazka?

CW: Jednou z véci, které jste chtéli védét je,
kterych rozdilt si ted po aplikaci ¢istého jazyka
vsimate, tedy kromé toho, Ze je to obtizné.

MC: Ceho dalitho jsme si zatim viimli, je,
ze déti odpovidaji na cisté otazky bez zavahani,
téméf jako kdyby byly naprogramované ¢i pro to
primo stvofené. A odpovidaji do hloubky. Takze
se ptam, ¢im to je, Ze dospéli jsou v odpovidani
na tyto otazky zdrahavéjsi. A neznam odpovéd,
ale co vim, déti odpovidaji intuitivné. Dalsi véc,
které jsem si v8iml, je, Ze déti fascinuji modely
ostatnich déti a fascinuji je vice nez nase modely
a nez nas fascinuji jejich modely. A to mi bere
dech. Clovék by si fekl, tticet déti, jeden dospély,
ucitel se naladi na sviij model, a jelikoz dosud
neprozkoumal nic pofadné do hloubky, déti se
odpoji. Protoze co se bézné déje, je: ,,Zde je miij
model, rad bych vam povédél néco o svém mod-
elu prosim.“ Dobrd, nuda. Ale v momenté, kdy
détem preddm iniciativu a feknu: ,,Ted budeme
prozkoumavat va§ model,“ a za¢neme opravdu
do hloubky mluvit kazdy o svém modelu, ve
tfidé najednou zavladne zpusob naslouchani,
jaky jsem dosud s détmi nezazil, jsou fas-
cinované svymi modely navzdjem.

CW: Néceho podobného jsem byla také svéd-
kem. Mensi déti ze tietiho rocniku nelze zastavit
v kladeni otdzek. Ne zastavit je v mluveni, ale
v pokladani otazek. A to po pouhé hodiné, po
45 minutach, ve kterych méli moznost se otaz-
ky ucit, zkouset si na riiznych cvicenich, jako je
»pét smysla“ nebo ,kdyz se ucite tak, jak nejlépe
dovedete®® Ono Seveleni, kdyz déti srovnava-
ji a davaji do kontrastu své modely, stoji za to.
»vazné to mas takhle? Aha, ja to tak nemam. Ty
to mas takhle?*

MC: Ano.

3 Jedna se o specifickd cviceni, ktera pomdhaji v procvico-

vani metody ¢istého jazyka.
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JN: A déti se také ptaji uciteld na jejich mo-
dely?

M: Tak tohle je dilezity postieh. Déti nezaji-
maji modely dospélych. Nejrychlejsi zptsob, jak

,»zabit“ jejich model, naprosto zabit, proménit jej
v kdmen, je nechat dospélého, aby prezentoval
svij vlastni model. Prosté to zemie, naprosto.

CW: Je to jako povidat teenagertim, jaké ka-
pely mate rad.

MC: Presné (sméje se), prosté¢ ho to upl-
né ubije* a myslim si, Ze tohle si dospéli musi
uvédomit. Vzpominam si na kratky, ale krasny
moment - bylo to o Bonfire Night, patého listo-
padu, Guy Fawkes, ohnostroje a déti psaly po-
ezii. Sledoval jsem prbéh hodiny, ktera nesla
nijak do hloubky, a ucitelka mi fekla: Ty déti
neumi pracovat s metaforou.“ A ja ji rekl: ,Ja
myslim, ze umi.“ Vybral jsem jednoho chlapce,
zacal s nim vést rozhovor a on prisel s krasnou
metaforou, hned na zacatku. Kdyz jsem ji zacal
prozkoumévat, tfidu pohltilo obrovské zaujeti.
Kdyz jsme se blizili ke konci, udélal jsem chybu.
Chlapec mluvil o tom, jak je ohnostroj smut-
ny - v podstaté mluvil o tom, jak je to krasné,
ale zdroven smutné, opravdu smutné - a ovSem,
ze v8ichni byli vtazeni: ,,Jak muze byt ohnostroj
smutny?“ Chlapecek vysvétloval: ,Je to kouzel-
nd krasa, ale pak se vynofi ruka a prosté ji vez-
me a da pry¢, jako by tam nikdy nebyla.“ A ja
vim, Ze nepouzil slovo ,,smutny, ale fekl jsem:
»I0 je smutné.“ Mrtvo. Konec. Véechno v trapu.
Zavtit pusu, prosté si to nechat pro sebe. Ve
tridé se pak jesté objevila daldi otazka, ale v té
chvili uz jsem vnesl slovo ,smutné“ a nevim,
jestli on opravdu myslel ,,smutné®. Mohl myslet
melancholické, mohl myslet hotkosladké, ne-
vim a nikdy se to nedozvim. V tu chvili to bylo
mrtvé, pryc.

PS: Ano, to je hezky priklad.

CW: Napadla mé jedna otazka: Jak to zvladaji
ucitelé, kteti nebyli vyskoleni v metodé cistého
jazyka? Protoze u vas je zajimavé, Ze néktefi

e

4 Kdyz Mark fika ,,zabije model®, ma tim na mysli ,,zabiti
¢i zastaveni hlubsiho prozkoumavani, modelovani tuse-
ného, tacitniho... ono fascinované zkoumani tusenych,

ale dosud neuchopenych souvislosti, vhledd, ...
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ucitelé byli vyskoleni. Jak to momentalné zvla-
daji ti, ktefi ziastali netknuti?

MC: Toto je problém priorit. Velmi bychom
uvitali Skoleni od Caitlin pro v§echny zamést-
nance naraz po nékolik tydnid, abychom pak
vichni byli v obraze, ale takhle to bohuzel pros-
té nefunguje. Mame nékolik lidi, ktef{ umi mno-
ho, maji za sebou $estkrat dvé hodiny s Caitlin,
a pak mame ucitele, které to zajima a jen se
ptijdou podivat a poslechnout si rodi¢ovskou
schuizku, takze kazdy je na trochu jiné trovni.
Mame nékteré ucitele, ktefi jsou z toho vydé-
Seni, a to jsou vétinou ti, ktefi rddi prezentuji
své vlastni modely: ,,Odpovéd je v mém modelu,
prosté se divejte na tohle.“ Jsou vystraseni, pro-
toze déti, obzvlasteé ty, které pracovaly s nékym
z nas, feknou: ,,Ale ja chci mluvit o svém mo-
delu, a uditel fekne: ,,S tim neumim pracovat.*
Prakticky feceno — nedovede zvladat takovouto
situaci ve tridé, a tak se do toho nepousti. Dalsi
ucitelé fikaji véci jako: ,,Ja tohle neznam, vy vite
vic nez ja, tak si kladte [déti] své otazky a ja vam
do toho nebudu zasahovat.“

CW: Takze vlastné predaji odpovédnost dé-
tem a feknou: ,Dobr4, kladte si navzajem otazky.”

MC: Ano, a néktefi dalsi pravidelné ¢isty ja-
zyk vnaseji do hodin. Takze cokoliv od pravidel-
ného uzivani ve tfidé az po: ,,Ne, muij model je
ten spravny a nevim, co si s vami pocit.“ Cokoliv
mezi témito pdly najdete v nasi skole.

PS: A mate néjaké indikatory, kterymi néjak
mérite dopad uziti této metody ve vasi skole?
MC: Mame. A to opét zalezi na tom, kdo je
pouziva. Kdyz se podivame na ty, ktefi cisty
jazyk pravidelné pouzivaji ve svych hodinach,
jsou to ti, ktefi maji sklon mit méfitka. Mame
jednu ucitelku, ktera je velmi presnd, a pravé
ona je v cistém jazyce nejzrucnéjsi, kterd pra-
cuje s nejstar$imi détmi a zna onen ,,strop® Vi,
kde se ty déti nachazi a Ze se je nedafi dostat za
ten strop. Snazi se ho s nimi prolomit. Takze co
je to métitko. Dobra, vime, Ze je zde strop, ale
ze se nemuzeme dostat skrz néj. Tady si myslim,
ze ma britsky vzdélavaci systém mezery, Ze ne-
jsme disledni ve stanovovani pocatecniho bodu.
Ten pocatecni bod nechava vzdélavaci systém
nezméfeny. Sice o ném mame povédomi, jak

ROZHOVOR

obecné vypada, ale nemame to poradné zmére-
né u kazdého z déti, takze nejsme schopni Fici,
jak moc se déti posunuly.

CW: Takze byste mohli méfit vysledky nejen
anglického jazyka - hadam, Ze by to bylo mozné
ivramci ptirodnich véd a matematiky.

MC: A matematiky, ano. Zpusob, kterym
momentalné vyucujeme matematiku, je oprav-
du zajimavy, protoze velka c¢ast singapurského
edukacniho systému,’ ktery adaptujeme, je o vi-
zualizaci a uziva téz modelti — ne modelovani ve
stejném slova smyslu, jako ho uziva ¢isty jazyk,
ale predpokladam, ze zde budou néjaké spolec-
né prvky...

CW: Stacilo by do néj zaclenit principy Ccis-
tého jazyka - jak jsem to pochopila, tak tento
systém chce také, aby déti rozvijely vlastni mo-
dely. Ale jejich predpoklad je, Ze modely maji
byt vizualni. Coz znadi, Ze ten, kdo mél vliv na
spoluutvareni tohoto systému, mél pravdépo-
dobné vizualni mysleni.

PS: A jak pozna, ze se prolamuje strop?
MC: Skrze narodni troven kurikula. Narod-
ni testy.

PS: Aha, dobfe, takze je to docela jasné.

CW: Dostavaji se ostatni skoly pres ten strop?

M: Ne.

CW: Takze jste docela dobfi, neni to tak?

M: Ve ¢teni je to zietelné, protoze prolomeni
stropu znamena posun od 5A k 6 (postup je od
5C, 5B, 5A k 6),° a myslim si, Ze za poslednich
pét let se k 6 dostaly pouze dvé nebo tfi déti. Je
to narodni problém a vs$ichni ucitelé jazyka fika-
ji, Ze je to proto, Ze déti nejsou dostatecné zralé
a tim padem nerozumi autorovi a jeho zaméru.
A my tikame: ,,Ne, je to jednoduse proto, ze...

CW: Déti se snazi uhodnout, co je ve vasi hlavé
misto toho, aby doopravdy spély k seberealizaci.

MC: Ano, a v téhle skole je to ocividné, pro-
toze je to prestizni $kola s vybornymi vysledky
a z posledniho, $estého ro¢niku se velky pocet

5 Singapursky $kolni systém se Casto povazuje za priklad
dobré praxe.
6 Jedna se o systém hodnoceni narodnich testt ve Velké

Britanii.
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A to, co nam brani jit do hloubky
premysleni o uceni a planovani,
je, ze neumime naslouchat.

zakd, kolem pétadvaceti, dostane az k hodno-
ceni 5A. Takze tu mame velky shluk déti pii-
mo s 5A, déti s vynikajicimi vysledky, které se
prosté nemohou dostat skrz onen strop. Kdyz se
podivate na kfivku normalniho rozlozeni, vzdy
tam musi byt nékdo, kdo prolomi onu hranici,
andm se tyto déti nedafi nalézt. Takze Amanda
Maney ma dvé pololeti na to, aby se o to poku-
sila se studenty druhého ro¢niku - je to zatim
takové provizorni reseni.

PS: Diky moc, Marku, Ze jste si na nas nasel
chvilku ¢asu.
MC: Budu rad, kdyz to bude nékomu uzite¢né.

Slovo zavérem

Dékujeme Markovi a Caitlin za nevSedni vhled
nejen do prinosu ¢istého jazyka pro $kolni pro-
stredi, ale také za pohled, jak viibec mize vypa-
dat proces implementace zmény ve $kole a jaké
prekazky je tieba prekonat, a to od Skolni tfidy
az po vedeni skoly.

V rozhovoru zaznélo mnoho inspirativnich
myslenek a jednou z nich bylo i to, Ze vytvofeni
spole¢né vize je neodmyslitelné spjato se schop-
nosti hlubokého naslouchani druhym lidem.
Proto prejeme ¢tendftim mnoho takovychto in-
spirativnich momentt v jejich praxi. Pokud Vas
¢isty jazyk zaujal, doporucujeme knihu od Julie
McCracken (Clean Language in the Classroom)
o aplikaci ¢istého jazyka do skolniho prostredi,
kterd by méla vyjit na jate 2016.

L,
j g

Caitlin Walker

je vzdélavaci expertka z Velké Britdnie s vice
nez dvacetiletou praxi v oblasti zavddéni
zmén do nejriiznéjSich soukromych i verej-
nych instituci, véetné univerzit ¢i zdakladnich
Skol, a to na vsech tirovnich: od prdce s Zdky,
studenty, vzdélavateli ucitelii az po vedeni
Skoly ¢i fakulty. Soustteduje se na zefektiv-
tiovani procesii ucent jednotlivci, skupin

a organizaci.

Web: http://www.trainingattention.co.uk/

Mark Cotton

je feditelem katolické zdkladni skoly (prima-
ry school) s ndzvem Our Lady of Pity. Na
Skole rozviji mentorskou ¢innost pro zacina-
jici ucitele ve spoluprdci s univerzitou John
Moores v Liverpoolu. Aktivné také rozviji
pristup hlubokého uceni (deep learning),
zalozeny na koucingu a hlubokém porozu-
méni déti. Je propagdtorem Singapurského
pristupu k vyuce matematiky.

Web: http://www.olopschool.co.uk/
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Michal Miovsky

Ohlednuti

ZVYZKUMU

za 15 lety vyvoje prevence rizikového chovani

v Ceské republice

O cem hovorime, kdyz hovorfime
o systému Skolské prevence

V Ceské republice dolo v porevolu¢nim obdobi
po roce 1989 k postupnému zformovani zdméru
resit systém $kolské prevence rizikového chovani
vcetné prevence uzivani navykovych latek a jeho
disledkt. Tato oblast byla z hlediska koordinace
puivodné v gesci Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy. V ramci projektu Phare Twinnig
2000 byla provedena detailni analyza stavu pre-
vence (1999-2001) a zahdjen proces postupné
tvorby narodniho systému.' Jeho zdkladni kostra
je slozena ze 4 hlavnich komponent. (1) Teore-
tické jadro vychazi z konceptu rizikového cho-
vani a pro kultivaci terminologie a harmonizaci
pristuptt vznikl kromé zakladni teoretické mo-
nografie téz vykladovy slovnik zakladnich poj-
mu. (2) Zakladni ramec definuje cile prevence,
hlavni cilové skupiny a vyuziva ¢lenéni interven-
ci dle terminologie EMCDDA na v$eobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. (3) Obsahové
jadro tvori doporucené kurikulum prevence pro
zakladni skoly (vék 6-15 let) nazyvané Minimal-
ni preventivni program (MPP). Systém uzavira
komponenta (4) fesici kvalitu a efektivitu.

1 Tento ¢lanek vznikl krdcenim a redakéni upravou ¢lan-
ku publikovaného v ¢asopise Adiktologie, kde je mozné
né zdroje, z nichz ¢lanek cerpd. Zde jsou uvedeny pouze
hlavni kniZni zdroje pojimajici hlavni komponenty celé-
ho systému. Pivodni verze ¢lanku:Miovsky, M. (2015).
Vyvoj narodniho systému $kolské prevence rizikového
chovani v Ceské republice: reflexe vysledkil 15letého
procesu tvorby. Adiktologie, 15(1), 62-87.

Pri klicovém hodnoceni stavu $kolské pre-
vence provedeném v ramci Phare Twinning
Project 2000: Drug Policy mezi Ceskou repub-
likou a Rakouskem (1999-2001) bylo zjisténo
mnozstvi zavaznych nedostatki spojenych s ne-
dislednou koordinaci a kontrolou v oblasti §kol-
ské prevence. V roviné koordinace, za kterou
zodpovidalo MSMT (viz napt. Usneseni vlady
CR z roku 2000), bylo zjisténo, Ze neexistuje jed-
notna predstava (stfe$niho ramce) systému ko-
ordinace (popis funkéné propojeného systému
preventivnich aktivit na vSech urovnich)?* skol-
ské prevence, coz pravdépodobné vedlo k ne-
odliSeni cilovych skupin a k nim pfitazenych
specifickych preventivnich programu a kompe-
tenci jednotlivych rezortd (problém pretrvava
v riizné mire dodnes). Nasledoval vznik nékoli-
ka koncep¢nich materialt jednotlivych rezorti,
které nejsou vzdy zcela kompatibilni, nenavazu-
ji na sebe a misto vzajemného doplnéni se ¢asto
prekryvaji. Do systému primarni prevence ne-
byly adekvatné zahrnuty nékteré cilové skupiny
(napt. standardné vétsina $kol nema strukturo-
vany specificky program pro nejnizsi t¥idy ZS),
ve svych koncepcich se k nim nehlasil zadny
z rezortd, prestoZe do jejich kompetenci spadaji
a jsou za né zodpovédné. Jiné skupiny jsou na-
véim 6., 7. a 8. trida). Mezi mnozstvim dalSich
nedostatkll je z hlediska evaluace preventiv-
nich intervenci dilezité zjisténi, Ze jednotlivé
rezorty zodpovédné za oblast prevence nepro-
vadéji pravidelné instituciondlni analyzy (ana-
lyzy poskytovatelti a poskytovani preventivnich

2 Usneseni vlady ¢. 1045 ze dne 23. 10. 2000, bod ¢. 5b.
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programil) a nemaji dostatecny prehled o tom,
co, kde, kym a komu je poskytovano. S tim pak
souvisi slaba uroven kontroly kvality a kontroly
celého systému prevence jako takového. Ukdza-
lo se tak, ze staly vyrazny nedostatek finan¢nich
prostredki v této oblasti neni zfejmé zptisobo-
van celkovym objemem téchto prostedkd, ale
nekoordinovanym, nejednotnym pristupem
ze strany jednotlivych rezortd, nedodrzova-
nim jednotného zpusobu klasifikace programu
a zcela nedostate¢nou kontrolou kvality a fize-
ni systému prevence na nizsich urovnich (kraje
a tehdejsi okresy). Masivni diskuzi a zdjmem
o vystupy z tohoto projektu doslo k facilitaci
vyvoje celé oblasti a k formovani zaméru vy-
tvorit navrh integrovaného narodniho systému
$kolské prevence, pro ktery se podarilo prosa-
dit spole¢ny koncept rizikového chovani. Tento
systém se zacal vyvijet po linii rezortu $kolstvi,
tam nasledné ziskal podporu v ramci realizace
programi Zdravi 2020 v rezortu zdravotnictvi.
Postupné sblizovani obou rezortnich linii pak
v roce 2015 vyustilo az ke kolektivnimu navrhu
spole¢né implementace.

Zasadni vliv na cely systém mély mj. dva
projekty. Prvni z nich, VYNSPI-1 (feSeny v le-
tech 2009-2011), pomohl k tomu, aby nékteré
z hlavnich myslenek a principi budovaného
systému prosly Sirokou diskuzi a dostaly kon-
krétni podobu a parametry. Klicové vystupy
projektu VYNSPI-1, diky kterym byl v Ceské
republice formulovan prvni pracovni navrh (viz
vystupy na webovém portalu www.adiktologie.
cz) celonarodniho systému $kolské prevence ri-
zikového chovani, nyni dostavaji novy vyznam
a novou podobu. Pavodni navrh systému byl
vyusténim tehdy (rok 2010) vice nez desetile-
té prace stovek profesional v prevenci po celé
Ceské republice, pracujicich v nékolika desit-
kach instituci, ktefi se nakonec do celé akce
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zapojili.’ Vsechny vysledky a vystupy projektu
byly v roce 2011 predany organizacim a profe-
sionalim z praxe a Ministerstvo $kolstvi, mla-
deze a télovychovy CR (déle téz MSMT) pak
uvedenou vizi dale rozpracovalo a rozhodlo se
ji prakticky ovéfit. Tomu v$ak piedchdazely dalsi
3 roky (2011-2013) diskuzi a konfrontaci. Uka-
zalo se, Ze vznikly ndvrh systému by skute¢né
mohl slouzit jako zaklad pro tvorbu preventiv-
nich programi a jejich praktické realizace na
Skoldch. Ukazalo se vSak také, ze je tfeba jeho
dil¢i ¢asti poctivé ovérit a stanovit podminky, za
kterych by bylo mozné systém uvést do praxe.
Tak vznikla myslenka pilotni implementace, pfi
které by se ve vybranych krajich Ceské republi-
ky hlavni komponenty celého systému otestova-
ly a na dostate¢ném poctu $kol, pedagogti a déti
by bylo ovéfeno, zda je systém skutecné reali-
zovatelny v praxi. Tak vznikla idea ustici az do
spole¢ného projektu 4 krajit CR (Jihomoravsky,
Olomoucky, Stfedocesky a Severocesky kraj).*
Celd idea se zacala zhmotiovat predev$im diky
obrovskému nasazeni a entuziasmu stovek lidi
pohybujicich se v prevenci v terénu, ktefi cas-
to za zcela neuvéfitelné $patnych materidlnich
a technickych podminek odvadéji dobrou praci

3 Tato prace byla realizovana v ramci projektu pod na-
zvem VYNSPI-1: ,Tvorba systému modularniho vzdeé-
lavani v oblasti prevence socialné patologickych jevi
pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a skol-
skych zafizeni na celostatni drovni“ (projekt ¢islo
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP Vzdélavani pro konku-
renceschopnost).

4 Projekt VYNSPI-2: ,,Implementace a evaluace minimal-
niho preventivniho programu, systémovych néstroji
ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti
prevence rizikového chovéani pro pracovniky kol a $kol-
skych zatizeni na celostatni Grovni“ (Projekt ESF OPVK
¢. CZ.1.07/1.1.00/53.0017).
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s détmi a dospivajicimi a ktefi i pfes sviij Cas-
ty diskomfort obétavé v této oblasti pracuji dal.
Hlavni rdmec a klicové komponenty systému
jsou publikovany v hlavnim vystupu projektu
VYNSPI-2 prostfednictvim kolekce 4 mono-
grafil. Na$im zdmérem bylo prostfednictvim
této tetralogie predstavit rdmec, ve kterém se
cely koncept pohybuje, a na jednom misté dat
do souvislosti a popsat dil¢i ¢asti systému. Ka-
zdd ze ¢ty monografii zpracovava a popisuje
urcitou c¢ast systému (viz déle) nebo jeho kom-
ponent a ma jiny ucel (podrobnéji viz Miovsky
etal., 2015a, 2015b, 2015c¢, 2015d).

Jadrem systému je navrh principa
a struktury preventivniho kurikula
zakladni $koly (MPP)

Zdakladni $kola tvori prirozené institucionalni
jadro systému $kolské prevence. Dtivody jsou
jednoduché a jasné. Zikladni Skola pojima
viechny klicové vékové cilové skupiny ve vieo-
becné populaci a soucasné nabizi zcela unikatni
moznosti aplikace zakladnich metod prevence
na urovni vSeobecné, selektivni i indikované
prevence. Soucasné neni prakticky jiného in-
stitucionalniho ramce, ktery by nabizel v takto
idedlni podobé propojeni specifickych a nespe-
cifickych preventivnich pristupti do homogen-
niho celku, véetné moznosti aplikace i komunit-
niho pfistupu.

Doporucené kurikulum vseobecné prevence
pro zakladni $koly je jednou z moznych (a tim-
to tedy i doporucenych) variant Minimalniho
preventivniho programu (déle téz MPP), ktery
tim dostéva zcela jasny, konkrétni obsah a para-
metry. MPP definuje Metodicky pokyn MSMT
CR ¢&. j.: 20006/2007-51.° Soucasné ale ani ten-
to materidl, ani pracovni verze jeho alternativ
a diskuse o nich neprinasel ptivodné prilis mno-
ho konkrétnich parametrd, jak pesné (struktu-
ra, obsah, rozsah) by mél vypadat. MPP musi

5 Podrobnéji viz Miovsky a kol. (2010, s. 101-114) a mate-
ridl vznikly v ramci projektu VYNSPI-1 (Miovsky et al.,
2012a, 2012b), ktery obsahuje podrobné zpracovanou
doporucenou podobu MPP pro zakladni koly CR (viz
také v ucelené podobé Miovsky et al., 2015c¢).
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jasné definovat dlouhodobé a kratkodobé cile
preventivniho programu a aktivit $koly a byt
naplanovan tak, aby mohl byt fadné proveden
a zkontrolovan. Pritom musi byt prizptisoben
kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem
i strukture $koly ¢i specifické populaci jak v je-
jim ramci, tak v jejim okoli. Program musi di-
sledné respektovat rozdily ve $kolnim prostredi,
oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikové-
ho chovani a zvySovat schopnost zaku a studen-
t ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vsichni
pedagogicti pracovnici Skoly.

P1i tvorbé MPP na konkrétni skole se ukazu-
je jako efektivni pouzivat terminologii deskrip-
tord, které jsou pouzivany v oblasti vzdélavani
(Kolat, 2011). Deskriptory predstavuji kon-
ceptudlni ramec, ktery propojuje kazdou oblast
prevence se systémem narodniho kvalifika¢ni-
ho ramce. Vyjadfuji obsah a rozsah piislusnych
znalosti, dovednosti a kompetenci déti dle ro¢-
niku $koly a poctu hodin vymezenych na pre-
venci v konkrétni oblasti. Jsou formulovany
pomoci vystup z prislusné oblasti prevence
a vymezuji identitu dané oblasti vici ostatnim
oblastem MPP. MPP, tak jak byl navrzen pro ci-
lovou skupinu déti ZS (6-15 let) na drovni kom-
plexniho dlouhodobého programu vseobecné
prevence, se sklada ze tfi hlavnich komponent:
 Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti

ve $kole a na $kolnich akcich (podrobnéji

dale v textu).
o Programy zaméfené na rozvoj dovednos-
ti pro zivot (tzv. life-skills), skladajicich se

z programu zaméfenych na rozvoj socidlnich

dovednosti (social-skills) a dovednosti sebe-

ovlivnéni (self-management) (podrobnéji viz
¢ast 3 tohoto ¢lanku).

o Programy specificky zacilené na jednotlivé
formy rizikového chovani (podrobnéji viz

Cast 4 tohoto ¢lanku).

V tabulce ¢. 1 je schematicky znazornéna dopo-
rucend struktura MPP, vychazejici z naznacené
logiky od vSeobecnych pravidel a nejnizsich ve-
kovych skupin déti zakladni Skoly az po speci-
fické programy a nejstarsi déti.
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Tabulka 1. Schematickd struktura a rozsah hlavnich ¢dsti navrZeného modelu MPP (Miovsky et al., 2012b)

1. ¢ast: Ramec tvoreny souborem pravidel bezpe¢né $koly podporujici zdravi

2.a. Dovednosti sebeovlivnéni
2. Cast: (Self-management)
Dovednosti pro (15 hodin)

zivot (Life-skills)

(celkem o ]
30 hodin) 2.b. Socialni dovednosti

(Social skills)
(15 hodin)

3.a. Agrese a Sikana

3. cast: Komponenty

.Spec1ﬁc'ke’ pro 3.b. Sexudlné rizikové chovani
jednotlivé typy

rizikového chovani

(celkem ) ) o
56 hodin) 3.c..., 3n. Zakladni oblasti viz

Miovsky a kol. (2010)

Celkove tak predpokladame rozsah MPP pri-
blizné v souctu 86 hodin napri¢ celou zakladni
$kolou od prvni do devaté tridy (tedy pribliz-
né od 6 do 15 let). V téchto 86 hodinach jsou
obsazeny vSechny hlavni komponenty tak, aby
vysledna podoba tvotila komplexni a dlouho-
doby preventivni program, do kterého jsou
promitnuty vSechny zakladni pozadavky a pro-
véfené intervence, sefazené do na sebe navazu-
jicich bloki. Celkova idea navrhu pfitom stoji
na principu, Ze formulujeme pouze doporu-
Ceny rozsah, strukturu a vystupni znalosti,
dovednosti a kompetence. Nejde tedy o dogma
a jediny mozny model, ale o obecné schéma,
které je mozné vyplnit rliznymi typy progra-
mu a intervenci a propojit je do jednoho celku.
Predlozeny navrh tak md mit orienta¢ni funkci
a byt voditkem, jakym zptisobem sestavit odpo-
vidajici MPP na miru potfebdm a moznostem
konkrétni skoly.

Zakladni Groven (A): Pravidla
bezpecné s$koly a podpory zdravi®

Prvni ¢asti MPP jsou pravidla ,,bezpe¢né a zdra-
vi podporujici $koly*, kterd de facto tvoti obec-
ny/zékladni rdmec, do néhoz je MPP umistén.
Velky vliv na tspésnost preventivniho piisobeni
m4d mira soucinnosti a participace jednotlivych
pracovnikll $koly, rodi¢t i zakd. Jinymi slovy,
mira uspésnosti byva primo umérna mire zapo-
jeni a spoluprace vSech zucastnénych. Pravidla
bezpecné skoly se vztahuji jak na bezpedi fyzické,

6 Podrobnéji viz v plné verzi textu: Miovsky a kol. (2012a,
2015¢), kde lze nalézt téz doporuceni pro tvorbu pravi-

del bezpe¢né skoly v ramci MPP a jejich implementace.

tak na bezpeci socialni. Pro méfeni uspé$nosti
je proto tfeba pouzivat jak kvantitativni udaje,
napt. o poctu urazl, napadeni, fyzickych kon-
fliktd, o rychlosti a Gspésnosti Skolni reakce na
fyzické ohroZeni a podobné, tak i miru pocitu
bezpeci vyjadienou v kvalitativni roviné. Pravi-
dla, kterymi se skoly fidi, se ¢leni na dokumenty
legislativni, a tedy zdvazné (zékony, vyhlasky),
a dokumenty nelegislativni povahy, které maji
charakter metodickych doporuceni (metodické
pokyny, informace).

Zakladem uspésné prevence rizikového cho-
vani jsou pak predevdim kvalitné nastavend
vnitini pravidla $koly, kterd specifikuji pravi-
dla pro vnitfni i vnéjs$i komunikaci. Zakladnim
dokumentem je Skolni fad, ktery presné vyme-
zuje povinnosti zakl i pedagogti. Na nékterych
gkoldch je tento dokument doplnén jesté fadou
dalsich vnitfnich norem, jako je naptiklad ko-
dex chovani zaka, smlouva s rodici atd. MPP se
tak mj. stavd zakladnim ramcem pro strategii
zajisténi ,,bezpecné a zdravi podporujici Skoly*
Stanovuje zékladni pravidla pro zajiSténi pre-
vence ruznych forem rizikového chovani, ur¢uje
roli pedagogti i dal$ich odbornych pracovnika
8koly, ktefi se podileji na naplnovani tkolt vy-
tycenych programem.

Na MPP obvykle navazuji také bezpecnost-
ni a krizové plany skoly, které se podrobnéji
zabyvaji nékterym konkrétnim rizikovym je-
vem a predevs§im jeho prevenci. Jednd se na-
priklad o $kolni program proti $ikanovani.’
V planu popisujeme konkrétni preventivni me-
chanismy, které skola pouziva k tomu, aby jev

7 Naptiklad: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolnipro-

gramprotisikanovani.htm.
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minimalizovala a méla jej pod kontrolou. Pii-
lohou bezpe¢nostniho planu byva také plan kri-
zovy, ktery popisuje, krok za krokem, co a kdo
ve $kole kona v pripadé, ze bezpecnostni plan
z nejriznéjsich divoda selhal a rizika v ném
zminéna se naplnila. U¢elem bezpeénostniho
planu je riziku G¢inné a konkrétné predchdzet.
Ucelem krizového plénu je minimalizovat $ko-
dy, které z naplnéni rizika vznikly. Bezpecnostni
plan je svym charakterem metodicky text, ktery
dava voditko pedagogtim $koly, jak maji v urci-
tych typech krizi postupovat. Uvadi se obvykle
odpovédnost pedagogti, kontakty na krizova
centra, zdravotniky, Policii CR, zpiisoby kon-
taktovani zakonnych zdstupct atd. Do téchto
plant se promitd vék zaka, velikost Skoly, typ
gkoly. Jinak bude vypadat bezpe¢nostni plan
na zakladni Skole a jinak naptiklad na stfedni
gkole chemicko-technologické, protoze mozna
rizika budou odlisna. Komplexni povaha a $ire
zabéru této urovné prevence s sebou samoziej-
mé prinadi praktické problémy, jak tolik poza-
davku splnit. Soucasné se ukazuje, Ze mnozstvi
programii, které dnes v praxi jsou realizovany
v CR, postihuje jen vybrané oblasti a nema po-
trebny tematicky zabér ve vsech pozadovanych
oblastech. Jako ptiklad programu, ktery spliuje
viechny zakladni pozadavky této zakladni trov-
né nespecifické prevence, jsme mezi priklady
dobré praxe identifikovali napt. program Skola
podporujici zdravi (podrobnéji viz Miovsky et
al., 2015¢).

Uroven specifickych programi (B):
Dovednosti pro Zivot

Dovednosti pro zivot jsou schopnosti, které
usnadnuji adaptivni chovani jedince a poma-
haji ve zvladani kazdodennich problému. Jsou
to schopnosti, které umoznuji détem a dospiva-
jicim chovat se zdravym zptsobem vzhledem
k jejich pranim a potfebam - s cilem realizovat
je v co nejsirsim rozsahu. Dle Ne$pora (cit. po-
dle Hoschl, 2002) mtzeme Zivotni dovednosti
¢lenit na dovednosti sebeovlivnéni a socidlni
dovednosti.

Dovednosti pro zivot mohou prispét ke vni-
mani vlastni ucinnosti, podpofe sebedivéry
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a sebetcty a podilet se na vnimani dusevni
pohody (well-being). V procesu vyuky a na-
cviku zivotnich dovednosti se déti tzv. udi, ,,co
délat a jak to udélat Zivotni dovednosti vy-
znamné souvisi s urovni znalosti, osobnimi
postoji a hodnotami jedince. Jejich osvojeni
se nasledné promitne v chovani - zejména ve
vztahu k vlastnimu zdravi a k prevenci riziko-
vého chovani ¢i dalsich fyzickych i psychic-
kych zdravotnich problémd (Hawkins et al,
1999; Manee, Khouiee, & Zaree, 2011; Pharaoh,
Frantz, & Smith, 2011; WHO, 2003). Osvojeni
si zakladnich Zivotnich dovednosti pfispiva ke
schopnosti adaptace obecnych znalosti, postoji
a hodnot do realnych dovednosti a kompetenci.
Zivotni dovednosti v praxi zlepsuji mezilidskou
komunikaci, schopnost kreativné fesit pro-
blémy, rozvijeji kritické mysleni a schopnost
zvladani stresu a naro¢nych Zivotnich situaci.
Timto zptisobem zvysuji celkovou kvalitu Zivo-
ta jedince (Trauer et al., 1997).

Definice zivotnich dovednosti se budou
pravdépodobné lisit napri¢ kulturami, presto
vSak dosavadni vyzkumy naznacuji, zZe existuje
urcité spektrum dovednosti, které jsou v cen-
tru dovednosti zalozenych na iniciativaich na
podporu zdravi déti a dospivajicich (Botvin &
Griffin, 2004; Biihler, Schroder, & Silbereisen,
2008). Nespor (2003, 2009) uvadi priklady do-
vednosti potfebnych pro Zivot a jejich ¢lenéni
na dovednosti sebeovlivnéni a socialni doved-
nosti (viz tab. ¢. 2), které jsme vyuzili pro jeho
jednoduchost a prehlednost.

Mezi klicova témata programu zivotnich do-
vednosti u déti a dospivajicich patfi prevence
uzivani alkoholu a navykovych latek, planovani
téhotenstvi, podpora dusevni pohody a schop-
nost kooperativniho uceni. Podrobnéji se je
mozné s obéma skupinami dovednosti (do-
vednosti sebeovlivnéni a socidlni dovednosti)
seznamit napf. prostfednictvim vykladového
slovniku (Miovsky et al., 2015b). Piiklady kon-
krétnich programu této druhé urovné realizace
prevence na zakladni skole pak obsahuje popis
dobré praxe s popisem konkrétnich intervenci
a jejich realizatord rozvijejicich dany program
a nabizejicich v ném napf. téz zagkoleni a doku-
menty atd. (Miovsky et al., 2015c).
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Tabulka 2. Dovednosti pro Zivot (Life-skills), rozdélené do kategorii dovednosti sebeovlivnéni (Self-ma-
nagement) a socidlnich dovednosti (Social-skills) (Miovsky et al., 2012a, 2012b)

Dovednosti potiebné pro Zivot

A. Dovednosti sebeovlivnéni

B. Socialni dovednosti

Schopnost motivovat se ke zdravému zpiisobu Zivota

a vhodné se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku.

Schopnost oddaélit uspokojeni nebo potéseni.

Asertivni dovednosti - zdravé sebeprosazeni.

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni zivotnim situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméteny a vyvazeny

Zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani, nachdzeni kompro-

misu apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stava

(uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost piedvidat nasled-

ky ur¢itého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxa¢ni techni-
ku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit
socidlnich vztahd.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyziva, cviceni,

vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost — schopnost ¢elit reklamé a dalsim

negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodatrit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hleddni vhodného zamést-

nani a dobrého fungovéani v ném.

Zvladnuti prechodu do nového prostiedi nebo nové

situace.

V pozdéjsich letech i rodicovské dovednosti.

Uroven specifickych programii (C):
mponenty specificky zacilené na
jednotlivé formy rizikového chovani

Pfi tvorbé MPP a formulaci jeho specifickych
komponent zacilenych na vyse uvedené kon-
krétni rtizné formy rizikového chovani jsme
vychézeli ze dvou vyvojovych hledisek. Prv-
ni bylo zaméfeno na strukturu Skoly a obsah
konkrétnich predméti dle vymezeni Ramco-
vého vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (2007). Soucasné bylo zohlednéno
druhé vyvojové hledisko - vék déti v prislus-
nych ro¢nicich zékladni $koly (WHO, 1994b).
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze v nasem prostredi
takto rozsdhly, specificky zacileny a konkrétné

definovany dokument zatim nevznikl, vycha-
zeli jsme pfi obsahové analyze ze zahrani¢nich
primarnépreventivnich programu integrova-
nych do Skolniho kurikula (Ballard, 2002; Bot-
vin & Griffin, 2003; Cuijpers, 2002; Tobler et al.,
2000). Tabulka ¢islo 3 schematicky vyjadfuje
zakladni logiku ¢lenéni. Vyuzili jsme jiz prove-
denou kategorizaci oblasti rizikového chovani
(Miovsky et al., 2010; Miovsky et al., 2015a) do
9 zakladnich oblasti a v jejich ramci jsme cilo-
vou skupinu (zaky ZS) rozdélili do 4 hlavnich
vyvojovych tsekd. Tim vzniklo 36 dil¢ich jed-
notek (viz tab. ¢. 2), do kterych je tato posledni
(treti) ¢ast MPP rozdélena pro celkovy rozsah
56 hodin napti¢ ZS.
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Tabulka 3. Proporcni rozvrZeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovdni dle zvolenych 4
vékovych kategorii nap¥ic zdkladni skolou (Miovsky et al., 2012a, 2012b)

Rocnik I 1L v. vIL, Pocet hodin/
Prevence IL. Iv. VL VIIL, IX. Celkem
Zaskolactvi 1 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 3
Sekty 0 1 1 3
Sex. rizikové chovani 0 2 4 7
Adiktologie 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 4
Poruchy piijmu potravy 0 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 20 17 56 hodin

Vymezeni specifickych komponent jsme pro-
vedli pomoci terminologie deskriptori uziva-
nych pro popis vystupt z uceni, tzv. learning
outcomes, jejichz prostfednictvim konkrét-
né definujeme pomoci jednotlivych znalosti,
dovednosti a kompetenci. Tretim principem,
uplatiiovanym pti formulaci specifickych kom-
ponent v oblasti $kolské primdrni prevence rizi-
kového chovani, byl model spiraly (resp. prin-
cip spiraly). Aplikace modelu v praxi znamena,
ze jednotlivé znalosti, dovednosti a kompeten-
ce v piislu§nych oblastech a ro¢nicich $koly na
sebe vzdjemné navazuji a kazda vyssi droven
vychazi a stavi na pfedchozich stupnich a tvo-
fi uceleny systém v celkovém spektru vyse
zminénych forem rizikového chovani. Pri-
klady dobré praxe (podrobnéji viz Miovsky et
al., 2015¢) nabizeji mnozstvi ukazek programii
a intervenci z této urovné. Ukazuji soucasné téz
zéasadni aspekt a tim je nejen samotnd specific-
nost dil¢ich piiklada ve vztahu k dané formé/
typu rizikového chovani, ale také to, ze jeden
program/intervence mize reagovat (byt zameé-
fen) na vice nez jednu nebo dvé formy (¢i jeden
nebo dva typy) rizikového chovéni.

Zavér

Zkugenost Ceské republiky s 15letym vyvojem
systému $kolské prevence rizikového chovani
je samozfejmeé velmi limitovanou zkusenosti
tymu, ktery zacinal ve velmi skromnych pod-
minkach a za ne prili§ velké politické ani eko-
nomické podpory. Je zkuSenosti generujici
zfejmeé vice otazek nez odpovédi. Je v nékterych
momentech téZ zku$enosti s omyly a ne vzdy
dobrym odhadem kontextu a implementac¢nich
komplikaci a konsekvenci (viz téz Miovsky &
Gabrhelik, 2015). Je vsak zdroven pokladnici
pro daldi rozvoj tuzemské praxe Skolské pre-
vence i védy a vyzkumu. Mize byt téZ zajima-
vou inspiraci a paralelou procesu vyvoje $kolské
prevence v mnoha dal$ich zemich. Samotny ja-
drovy koncept minimalniho kurikula prevence
pro déti zdkladnich $kol (Minimalni preventivni
program) neni ni¢im objevnym ani prekvapi-
vym. Cilem nasi prace bylo nabidnout podné-
ty k diskusi o moznostech a podobach $kolské
prevence, nikoli vytvorit jeji uniformni model.
Soucasné jsme se pokusili predlozit navrh, kte-
ry by nebyl vignim dokumentem a jasné fikal,



ZVYZKUMU 03140 KOMENSKY 21

Zakladni skola pojima vsechny
klicoveé vékove cilove skupiny ve
vSeobecné populaci a sou¢asne nabizi

zcela unikatni moznosti aplikace
zakladnich metod prevence.

co prevence je, co prevence neni a jaké formy,
nastroje a jakou strukturu bychom mohli a méli
pouzivat a za jakych okolnosti. V dal$im nava-
zujicim ¢lanku se budeme podrobnéji zabyvat
pravé témito okolnostmi - tedy definovat krité-
ria kvality, kterd maji zvysit nejen efektivitu pre-
ventivnich intervenci (tj. vliv na realné chovani
déti a redukei rizikovych forem chovani), ale
také zvysit bezpecnost déti.
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Skolni preventivni program

na podporu zdraveho zivotniho stylu
Normalni je nekourit po deseti letech.

V soucasné dob¢ jen malokdo zpochybiiuje ne-
gativni diisledek rizikovych faktorti Zivotniho
stylu na naSe zdravi. Mezi zasadni rizika se fadi
zejména nespravné stravovaci navyky, koufeni,
nedostatek pohybu, nadmérné uzivani alko-
holu, nedostatek spanku a odpocinku, uzivani
nelegélnich drog, nadmeérny stres. V roce 2005
byl v pilotni studii uveden do praxe edukacni
program pro déti prvniho stupné zakladni skoly,
zaméreny na faktory zivotniho stylu, pfedev$im
na spravnou vyzivu a prevenci uzivani legalnich
drog (koufeni, alkohol). Jeho vznik byl inicio-
van Ligou proti rakoviné Praha s cilem zavedeni
vychovy k onkologické prevenci u déti ve skole.
Je znamym faktem, Ze koufeni jako vyznam-
ny rizikovy faktor pfispiva svymi negativnimi
disledky k rozvoji a vzniku chronickych nein-
fekénich onemocnéni, jako jsou rakovina, kar-
diovaskuldrni onemocnéni, metabolickd one-
mocnéni (obezita, diabetes), respiracni nemoci
a v neposledni fadé i k drogové zavislosti.

Rizika koufeni a uzivani tabaku

Nebezpeci koutfeni prokazal jako prvni v 50. le-
tech 20. stoleti britsky epidemiolog Sir Richard
Doll (1912-2005). Prokézal spojitost mezi kou-
fenim a vyskytem rakoviny plic. Sam byl do té
doby silny kufdk a po svém objevu ihned prestal
kouftit. Dozil se vysokého véku 93 let. V jeho
praci dnes pokracuje jeho spolupracovnik a zak
Sir Richard Peto z oddéleni statistiky univerzity
v Oxfordu. Doll v cilové skupiné britskych léka-
ti, kterou sledoval po dobu 50 let (1951-2001),
zjistil u dlouhodobé kouficich lékatd-muza

(kouricich vice nez 30 let) ztratu 10 let Zivota
v porovnani s celozivotnimi nekuraky (Krali-
kova, 2013). To jej vedlo k dozivotnimu boji
s uzivanim tabaku. Svymi vyzkumy prokazal
$kodlivost koutfeni a prosadil mimo jiné i za-
kaz koufeni v letecké dopravé. Richard Peto
podporuje smysluplnost nekoufreni a ukonceni
koufeni v jakémkoli v€ku a stupni zavislosti.
Ve své studii s vyzkumnym vzorkem jednoho
milionu britskych Zen prokazal tfi hlavni fakta,
platici nezavisle na pohlavi: 1) polovina kufd-
ki je koufenim usmrcena, 2) asi ¢tvrtina umrti
zasahuje stfedni vék (35-69) a lidé tak ztraceji
az 20 let aktivniho Zivota, 3) zanechani koureni
funguje, prodluzuje zivot, ma smysl v jakémko-
li véku (Peto et al., 2006). Boj proti koufeni je
efektivni tehdy, kdyz zvysuje znalosti, méni
klicové postoje a méni i chovani. Zduraziuje
silu a nutnost prevence ve svych prednaskach
a c¢lancich jednozna¢né prokdzanym tvrzenim
a presvédéenim ,Prevention works“ - preven-
ce funguje. (13. svétova konference Tabdk nebo
zdravi, 2006).

Az v 1. 1981 bylo prokdzano riziko pasiv-
niho koufeni. V japonské studii se ukdzalo, Ze
partnefi silnych kufdkd trpéli rakovinou plic.
V roce 1992 se dokonce prokazal i vliv pasivni-
ho koufeni na vznik rakoviny u domécich maz-
lickd, pst a kocek (Kralikova, 2013). Tabakovy
kouf byl v roce 1986 zafazen mezi prokazané
humanni karcinogeny. Zvlasté kouteni béhem
dospivani miize vyvoldvat zmény, které mo-
hou vést ke karcinogennim nasledkiim, nebot
mladé osoby jsou k témto uc¢inkim vnimavéjsi
(Hrubd, 2000). Pasivni kouieni, kouf z druhé
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ruky (second hand smoke, passive smoking,
environmental tobacco smoke ETS), proka-
zatelné zplisobuje nemoci a predc¢asna umrti.
Je pricinou asi 1 % celosvétové mortality, tj. za
rok 600 000 lidi, v CR 15003000 tmrti. Pojem
koufr ze tfeti ruky (third hand smoke) je znam
od r. 2009. Je to termin pouzivany pro zbytkovy
kouf, rezidua tabakového koute v povrchu mist-
nosti (ndbytek, koberce, zdi) a také na obleceni,
Satech, kiizi, vlasech i v dobé, kdy se jiz nekou-
fi. Vznikaji tak dlouhodobé silné karcinogeny
ovliviujici prostiedi. VSechny vnitfni prostory,
tj. domovy, auta, restaurace, by proto mély byt
nekufdcké nejen po dobu urcitou, napt. v dobé
obéda, ale stile, zvlasté¢ tam, kde se pohybuji
déti.

Dnesni cigarety jsou zaméreny na to, jak do-
dat do mozku co nejrychleji co nejvétsi davku
nikotinu. Cigareta obsahuje az 4000 chemickych
latek a nékolik stovek aditiv. Ta maji usnadnit
rychlej$i a i¢innéjsi vstiebavani nikotinu, potla-
¢it zapach, zatraktivnit chut atd. Cigarety jsou
u nas nejcastéjsi formou uzivani tabaku. Krali-
kova (2013) uvddi, Ze maji ze vSech tabakovych
vyrobkd nejvétsi potencial vyvolat a udrzet za-
vislost diky rychlému vstiebavani nikotinu. Ne-
existuje bezpecna cigareta. R. J. Reynolds pred-
stavil v r. 1913 prvni moderni cigaretu, byla to
znacka Camel.

Koufeni doutnikd a dymek je u mladych
obecné na vzestupu. Kuraci si vétsinou neuvédo-
muji jejich nebezpecny tcinek a vyznamné pod-
cenuji riziko koufeni. V posledni dob¢ je zvlasté
obliben4 u dnesni mlideze ve svété i v Ceské re-
publice vodni dymka (water-pipe, shisha, goza,
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hubble-bubble). U koufeni vodni dymky jde
o probublavani koufe vodou a jeho ochlazovani.
Avsak vétsina latek v koufi zistava a dostava se
do organismu. Koufeni vodni dymky je zndmo
jiz vice nez 400 let a je rozdifené predevsim v Tu-
recku, arabském svété, Etiopii, Indii, Pakistanu
nebo Ciné. Zvlasté ji kouii star$i muzi v pokro-
¢ilém véku. Je to Siroce oblibend socidlni aktivita
- kouteni ve skuping, sdileni, proto ji vice koufi
i zeny. Tabakové smési mivaji rizné, piijemné
vonici, ovocné ¢&i bylinkové prichuté. V. CR ma
koufeni vodni dymky zatim jen charakter ex-
perimentovani, a to nejvice ve véku 15-34 let.
Podle vyzkumii Sovinové, Csémy a Sadilka
(2013) zkuSenost s vodni dymkou mélo v r.
2011 v CR 37 % ob¢anii, piedevsim mladsich
vékovych kategorii. Nejcastéjsi omyly tykajici se
vodnich dymek jsou v tom, Ze jejich kouf neob-
sahuje nikotin nebo jen v malém mnozstvi, které
neni nebezpecné pro dychaci systém. Rozsifeny
je mytus, Ze voda odfiltruje skodliviny koufe, ta-
bak obsahuje ovoce, a je tedy zdravy. Sovinova
akol. (2013) uvadi, ze tabak v cigaretach ma 1-3
% nikotinu a ve vodnich dymkach 2-4 %. Rizi-
ko infekce odbornici spatfuji ve sdileni jednoho
naustku vice kuraky a také v manudlni pfipravé
dymky i tabdku. Popséano je riziko infekce Heli-
cobacter pylori (zptsobujici rakovinu zaludku),
respira¢ni infekce, HIV, tuberkulozy aj. Nedo-
statek informaci a $ifeni mytt zptsobuje, Ze az
polovina kufdkdi vodnich dymek nepovazuje
koufeni za skodlivé.

Elektronické cigarety (e-cigareta, ENDD -
Electronic Nicotine Delivery Device, ENDS -
Electronic Nicotine Delivery Systems) jsou v CR
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zafazeny mezi tabdkové vyrobky od r. 2009. Fun-
guji na principu zahtivani tabakového extrak-
tu s uvolilovanim nikotinu. Podle WHO maji
schopnost uvolnovat nikotin, vyvolat ¢i udrzet
zavislost. Neni zcela jasné, jaké latky se takto do
plic dostavaji. Neprodukuji klasicky kouf, takze
se zde nevyskytuje nebezpeci pasivniho koufeni.
V posledni dobé se ukazuje uc¢innost pfi odvy-
kani koufeni z divodi psychosocialnich fak-
tord. Zatim v$ak nejsou k dispozici dostatecné
dlouho sledované studie, které by mohly po-
tvrdit bezpecnost e-cigaret. Koufeni e-cigaret
je zakazano tam, kde je zakaz koufeni béznych
cigaret. Sice je mnoZstvi emisi minimalni, ale
je zde riziko socialniho modelu. Podle Setfeni
Sovinové a kol. (2013) u nds vyzkouselo vr. 2011
e-cigarety 10 % obyvatel, z toho pouze 1,5 % ku-
raka castéji nez jedenkrat.

Globalni statistika WHO popisuje, Ze dokud
se nic nezméni na soucasnych trendech, zabije
tabak v tomto stoleti zhruba miliardu lidi. Ta-
bék je zodpovédny za vice nez 15 % vSech umrti
muzi a 7 % Zen. Uzivani tabaku je rizikovym
faktorem ctyf hlavnich skupin neinfekcnich
onemocnéni - nadorovych, kardiovaskular-
nich, diabetu a respiracnich. WHO doporucu-
je ucinna opatfreni, jako jsou vysoké dané, zdkaz
reklamy na tabdkové vyrobky, vefejné nekurac-
ké prostory, graficka zdravotni varovani na kra-
bickach cigaret a informac¢ni kampané. Vyzku-
my v ekonomické sféfe potvrzuji jednoznaéné
nevyhodnost koufeni pro staty a vlady (Eriksen,
Mackay, & Ross, 2012).

Prevalence koufeni

V CR sleduji uzivani tabaku zejména tii ev-
ropské studie - HBSC (The Health Behavior in
School-aged Children), ESPAD (the European
School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) a GYTS (Global Youth Tobacco Survey).
Podle vyzkumného $etfeni studie GYTS autort
Sovinova, Csémy a kol. (2012) v dospélé popu-
laci CR Ize oznatit za pravidelné kuraky, koutici
nejméné 1 cigaretu tydné, 24,2 % obcan. Dalsi
4,9 % jsou prilezitostni kufaci, ktefi koufi méné
nez 1 cigaretu denné. Celkem bylo v r. 2011
v CR 29,1 % dospélych kuiaki ve véku 15-64
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let. Porovnani prevalence koufeni v Ceské po-
pulaci v jednotlivych letech ukazuje, ze v obdo-
bi 1997-2011 nedoslo k vyraznéjsim zménam.
Mezi souc¢asnymi kuraky je vice nez 50 % zavis-
prace). Expozice pasivnimu koufeni se neméni,
zistava i nadale vysoka, a to asi 60 %.
Prevalence u nezletilych je dlouhodobé také
sledovana. Pocet pravidelnych kuraka ve vékové
skupiné 13-16 let pfesahuje v soucasnosti 20 %.
Z dlouhodobého pohledu roste pocet kouricich
divek. Ve vékové skupiné 16letych koufi denné
25 % dotazanych (Greplova, 2013). Déti jsou
ovlivnény nejen koufenim rodici, ale i tabako-
vou reklamou, koufenim dospélych a mladist-
vych na vefejnosti. Pfejimaji tak socidlni mo-
del chovani a povédomi, ze koufeni je béznou
soucasti zivotniho stylu dospélych, ktery tak
pfijimaji jako normu. Pasivnim koufenim jsou
nejvice ohrozeny déti v rodinach, kde se koufi.
Vyssi expozici tabakovému koufi jsou vystave-
ny déti z rodin se stfednim a niz§im vzdélanim,
s niz§im socioekonomickym statusem, kde ro-
dice vice kouti doma i v autech, tedy v mistech,
kde déti travi nejvice casu (Zaloudikova, Hrubs,
& Samara, 2012). Déti nejsou stale dostatecné
chranény pred pasivnim koufenim na vefejnos-
ti. V CR nejsou dosud ptijata dostate¢na opatte-
ni na ochranu déti pfed riziky spojenymi s uzi-
vanim tabdku. Aktualni situace koufeni v détské
populaci je zcela zdsadni pro vyvoj koufeni
v dospélosti a pro jejich zdravotni stav. Greplo-
va (2013) uvadi, ze pocatek koufeni nastava
priblizné u osmdesati procent pripada pred
dosazenim plnoletosti. Pro efektivni snizeni
poctu kouricich déti jsou nezbytna komplex-
ni opatfeni, spocivajici nejen v legislativé, ve
zdrazovani tabakovych vyrobkd, ale predev$im
v kvalitnim vzdélavani a vychové mladé popu-
lace, v kvalitnim preventivnim péasobeni. CR
mad k témto komplexnim opatfenim stale laxni
pfistup. Déti a mlddez tak nedostavaji jedno-
znacny signal, Ze koufeni neni béZnou normou
chovéni. Koufeni v détstvi komplikuje proces
lécby zavislosti na tabaku v dospélosti. Déti,
které koufi, castéji uzivaji dal$i navykové latky,
zejména alkohol. A prokdzala se také souvislost
koufeni déti s nezdravymi stravovacimi navyky
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(Hruba, Zaloudikové, & Matéjovd, 2010). Z4-
kaz prodeje tabakovych vyrobkii mladistvym
ani preventivni programy nejsou uc¢inné bez
podpory vzoru dospélych. Koufeni v détstvi je
nebezpecnéjsi, nebot détsky organismus je vice
nachylny k DNA mutacim, které v diisledku kou-
feni nastavaji. Podle Greplové (2013) asi 75 %
déti ve véku 13-15 let uvadi, Ze bylo vystave-
no pasivnimu koufeni na verejnosti. Pfiblizné
Ctvrtina déti méla svoji prvni cigaretu pred
dosazenim 10 let. Pravidelné koufeni nastava
ve véku 14-15 let. Koalici proti tabdku je moni-
torovana skupina déti 8-12 let. Ve srovnani s ev-
ropskym primérem maji ¢esti adolescenti vice
zku$enosti s koufenim, ve vékové skupiné 16le-
tych je to 42 % v CR vs. 28 % v Evropé. Kalman
a Vasickova (2013) ve studii HBSC z 1. 2010 zjis-
tuji vzristajici trend vyvoje kutactvi s vékem. Ve
skupiné 11letych zkusila koufit jedna ctvrtina,
13letych jedna polovina, 15letych téméf 70 %
a prevazuji divky, u 16letych potom tfi ¢tvrtiny.

V CR je stale vedena diskuse o zakazu kouteni
na vefejnosti, v restauracich, na pracovistich.
Obyvatelé CR vidi v kouteni projev individu-
alni svobody, volnosti, liberalniho postoje statu
vici obcanovi. Podle prizkumu Sovinové a kol.
(2013) opatfeni spocivajici v omezovani koufe-
ni v prostorach, kam maji pristup i nekuraci, za-
tim nepfinaseji zadouci vysledky. Dosud nebyl
uzakonén zakaz koufeni v restauracich, pfitom
vice nez 2/3 obc¢anti CR rozhodné nebo spise
souhlasi s tim, aby byl tplny zakaz kouteni v re-
stauracich zaveden. Irsko jako prvni zemé EU
zavedlo zdkaz koufeni ve vefejnych prostorach,
na pracovistich véetné bart a restauraci v roce
2004. Po dvou letech od zavedeni zikona bylo
zjisténo, ze zakaz koufeni v barech a restaura-
cich nesnizil zisky a nenarusil obchod, a navic se
jesté zlepsila kvalita ovzdusi. Zakonem se miiZe
vyrazné omezit nebezpeci pasivniho koufe-
ni. Dokonce 46 % kurdkd uvedlo, ze zédkon je
inspiroval k ukonceni koufeni. Premiér Irska
doporucil viem politikiim a tviircim legislati-
vy zavést podobny zdkon. Rekl, Ze je zakladnim
lidskym pravem byt zdravy a zit normalni Zivot.
Je tedy nasi povinnosti vytvaret a chranit tuto
svobodu. Byt zavisly na tabaku neni projevem
svobody. (13. svétova konference Tabdk nebo
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zdravi, Washington, 2006) Kontrola tabaku je
mozna jen pomoci Sirokého globalniho usili,
které zahrnuje vzdélavani mladeze, dostup-
nost informaci pro dospélou populaci i spolu-
praci vladnich organi.

Program Normadlni je nekourit

Program Normadlni je nekoufit je uréen pro pri-
marni prevenci uzivani legalnich drog a pod-
poru zdravého zivotniho stylu s cilovou sku-
pinou déti 7-11 let. V jednotlivych lekcich se
zaméfuje na faktory zdravého Zivotniho stylu,
jako jsou nekoufeni, zasady spravné vyzivy,
stravovaci ndvyky, dostatek pohybové aktivity
v dennim rezimu, podpora a udrzovani dusevni-
ho zdravi atd. Vénuje se rizikiim, se kterymi se
déti mohou setkat, a uvadi i salutory, tj. faktory
podporujici zdravi. Program je komplexni a sys-
tematicky, obsahuje 25 samostatnych lekci. Je
koncipovan tak, Ze v kazdém postupném ro¢niku
prvniho stupné zakladni $koly od 1. do 5. tfidy
je realizovano 5 lekci s navaznosti v dal$im skol-
nim roce. Doporucuje se, aby lekce na sebe nava-
zovaly a Casovy interval nebyl delsi nez 4 tydny.
Optimalni je, pokud se realizuje v ramci pravi-
delné vyuky v hodinach prvouky, pfirodovédy,
nebo napf. skoly v ptirodé, projektovych dnech
zamérenych na podporu zdravi. Nabizi moznosti
vyuziti ve volnocasovych aktivitich déti mimo
povinnou §kolni vyuku napt. vychovateli ve $kol-
nich druzinich, pedagogy volného ¢asu aj. Efek-
tivitu programu je mozné sledovat v postojich,
znalostech i rizikovém chovani u déti prostred-
nictvim pfipraveného dotazniku (od 3. ro¢niku)
nebo individudlniho rozhovoru (u mladsich déti
1. a 2. ro¢niku). Program vyuziva metod prozit-
kové vyuky s diirazem na interakci déti s jejich
aktudlni zpétnou vazbou (napf. hrani roli, mo-
delové situace, diskuse v komunitnim kruhu,
prace ve skupinach, tvorba projektii, postert aj).
Diraz je kladen také na spolupraci s rodici pfi
plnéni nékterych ukolu s cilem zvysit efektivitu
preventivniho ptisobeni, nebot rodice jsou pro
déti tohoto véku primarnim modelem chovani
(Zaloudikova, 2012). Zajimavé je i nade zjisténi
v pilotni studii, ze vliv vychovného ptlisobeni
a efektivita programu souvisi s domacim
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prostfedim déti. Tam, kde rodice koutili, nebyl
vliv prokdzan (Hrubé & Zaloudikova, 2012).

Tematicky je program clenén na nékolik sek-
ci na podporu: biologického zdravi - poznavani
funkce lidského téla a jeho specifickych orga-
nu (plice, srdce, ledviny, jatra), pohyb, zdrava
zivotospréva, rizika koufeni, osobni hygiena;
psychického zdravi - sebepoznavani, proces
rozhodovani, zvladani stresu; socidlniho zdravi
— asertivni chovani, dovednost odmitat, zvladat
vztek, komunikovat, prosocialni chovéni, péce
o nemocného, spoluprace ve skupiné. Procvi-
¢uje také dovednosti potfebné pro Zivot — Life
Skills Training (Zaloudikov4, 2012). Je rozdélen
do dvou dil¢ich ¢asti: pro mladsi obdobi (1., 2.
a 3. tfida), které navazuje na programy matef-
skych $kol, a starsi obdobi (4. a 5. tfida), které
muze byt napojeno na projekt Koufeni a jd pro
druhy stupen zakladnich skol.

Vhodna je jeho implementace do mini-
malné preventivniho programu a gkolniho
vzdélavactho programu s cilem predchazet
rizikovému chovani u déti se zaméfenim na
prevenci legalnich drog, primarni onkologic-
kou prevenci a prevenci kardiovaskuldrniho
onemocnéni. Program se predevsim zaméiuje
na hlavni rizikové faktory, které ovliviiuji vznik
onkologického onemocnéni az z 60 % a jsou
zcela preventabilni. Jsou to dva zakladni fakto-
ry: a) koufeni, které ovliviiuje vznik rakoviny az
z 30 %, a b) spravna vyziva, ktera se podili na
vzniku rakoviny z 30-35 %.

Déti se seznamuji s problematikou koufeni,
spravnych stravovacich navykd, dostatku pohy-
bové aktivity aj. formou pohadkovych piibéhu
o veverce Vérce a cigareté Retce. Dale se program
rozdifuje o znalosti z historie koufeni ve svété,
poznani vlastniho téla a jeho fungovani, formo-
vani adekvéatniho sebepojeti, sebepoznavani,
prevence pozard, ochrana ptirody, vztah ¢lovéka
a ptirody a dalsi informace o dodrzovani denni-
ho rezimu, o dusevni i osobni hygiené. Manu-
aly obsahuji pracovni listy, motivacni pfibéhy
a ukoly pro déti, didaktickou cast pro ucitele
a navrh spoluprace s rodici, nebot ucast rodi-
¢a v programu zvysuje jeho ¢innost. Cést pro
ucitele je zaméfena na metodiku k jednotlivym
25 lekcim. Tato metodika poskytuje moznost
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tvir¢iho doplnovani podle lokalnich podminek
gkol a tvirci invenci uditeld, aby si adaptovali
program pfimo pro svou tiidu a program tak
sami obohatili o své zku$enosti a moznosti.

Realizace programu v praxi byla zahdjena
v roce 2005 v pilotni studii na 12 skoldch v Brné
a Frydku-Mistku. V dal$im roce 2006 pak po-
krac¢ovalo ovéfeni v §ir$i studii na 50 $koldch
v CR. Ukonéenim pétileté studie v r. 2010 s po-
zitivnimi vysledky se program dostal do faze
celostatni diseminace a roz$ifovani ve $kolach.
Byla navazana spoluprace se zdravotnimi tstavy
a hygienickymi stanicemi v CR a nékde i kraj-
skymi metodiky prevence. V r. 2011 bylo pro-
$koleno 40 lektort pro celostatni systematickou
diseminaci. V soucasné dobé je provadéna ino-
vace formou elektronickych materiali - CD
s ukoly pro interaktivni tabule Smart Board
a dalS$imi materialy. Program byl opakova-
né akreditovin MSMT. Je také prezentovan na
samostatnych webovych strankdch www.ped.
muni.cz/normalnijenekourit, kde je mozno se
seznamit s obsahem programu, specidlnimi
strankami pro ucitele, rodice i déti.

Ovéreni ucinnosti programu
v pétileté pilotni studii

V pilotni studii byl ovéfovan vliv programu na zna-
losti déti, jejich postoje a ndzory na koufeni a frek-
venci prvniho experimentovani s koufenim. V ové-
fovaci studii byla ke zji$téni zmén ve znalostech,
postojich ke kouteni a chovéni déti pouzita metoda
anonymniho dotazniku. U déti v 1. a 2. ro¢niku byl
dotaznik veden formou strukturovaného rozhovoru
s détmi prostfednictvim zaskolenych studentt PdF
MU. Cela skupina ucastnikt (860 v prestestu a 910
v posttestu) byla rozdélena na ¢tyfi skupiny podle in-
tervence a rodinného zazemi: 1) skupina déti, kde byl
program realizovan, s kuf‘éck}’/m zdzemim v roding;
2) skupina déti, kde byl program realizovan, s neku-
tackym zdzemim v rodiné; 3) kontrolni skupina déti,
kde program nebyl zaveden, s kufdckym zizemim
v rodiné; 4) kontrolni skupina déti, kde program ne-

byl zaveden, s nekufdckym zazemim v rodiné.
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Vysledky vyzkumu efektivity
programu

Zde uvedeme nékteré z nejdilezitéjsich vysledki pé-

tileté studie pfi zjistovani efektivity programu:

Program vyznamné zvy$il znalosti déti o zdra-
votnich rizicich koureni. Déti ze skupiny s pro-
gramem Castéji odpovidaly, Ze koufeni zptisobuje
rakovinu, $kodi srdci a plicim a podili se na ne-
moci zubi.

Program potvrdil predchozi zahrani¢ni vysledky.
Ovlivnil zvySeni znalosti, ale pouze ¢astecné po-
stoje déti a jejich chovéni.

V $etfeni bylo sledovano témér linedrni zvyseni
aktivni experimentace s cigaretami. Tendence ke
koufteni byly strméjsi ve skupinach déti s koufi-
cimi rodici.

Ke koufeni muzii byly déti v celém Sefeni ve
véech skupinach vice tolerantni nez ke koufeni
zen. Nejméné kritikii koufeni muzi v celém mé-
feni se projevilo u déti z kurackych rodin.

Dalsi zndmky silného vlivu rodinného prostredi
se objevily ve strmém opakovaném zvyseni poctu
déti, které experimentovaly s koutenim v pribé-
hu $kolnich prézdnin. Pro-kufacké socidlni pro-
stfedi snizuje usili protikuracké prevence.

Zamér déti koufit v budoucnosti byl zcela ovliv-
nén rodinnym kufdckym prostfedim. Pocet
budoucich kurékt byl stabilni ve skupiné déti
z nekurackych rodin, pocet budoucich kuraki
z kutéckych rodin vyznamné stoupl v obdobi
mezi 3. a 5. ro¢nikem.

V 2. ro¢niku se pokusila koutit asi desetina déti,
ale v 5. ro¢niku uz jedna tfetina.

I pres pocatecni spolupraci a participaci rodi¢t
na primdrni prevenci kouteni bylo v pétileté ex-
perimentalni studii potvrzeno, Ze koufeni v ro-
diné vyznamné sniZuje ucinnost protikurdcké
intervence zaméfené na déti priméarniho stupné
zékladni gkoly. U¢innost programu byla potvrze-
na jen u skupiny déti z nekutdckych rodin.
Mnoho zahrani¢nich studii opakované prokéza-
lo, Ze nejdulezitéj$im faktorem, ktery ovliviiuje
pozitivni postoje déti ke kouteni a rané pocatky
experimentace s cigaretami, jsou kufaci v rodiné.

To se v nasi studii rovnéZ potvrdilo.
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Zdroj: Hruba, D., Zaloudikov4, L., (2012) What Li-
mits the Effectiveness of School-based Anti-smoking
Programmes? Central European Journal of Public He-
alth, CEJPH, 20(1), 18-23.

Prevence v praxi skol

V pribéhu deseti let od r. 2005-2015 byl pro-
gram rozsiten do piiblizné 500 skol v celé CR.
Ze zpétné vazby jsme ziskali informace o jeho
aplikaci v praxi, avéak pouze jen u malé c¢asti
8kol. Program byl ¢asto zarazovan do minimal-
niho preventivniho programu jako soucést
primédrni prevence rizikového chovani a také
do $kolniho vzdélavaciho programu. Byl sou-
casti pravidelné vyuky i projektové vyuky,
nékdy i kurikula skol v prirodé. Aplikovali jej
predevsim ve vyuce prvouky u déti 1. a 2. tridy
v tématech lidské télo, zdravy Zivotni styl, volny
¢as, dale ve vyuce prirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku
a také ve vlastivédé. Rovnéz jej ucitelé propojili
se ¢tenim a vypravénim pribéht, dramatizaci,
psanim slohové prace na téma kouteni a zdravy
zZivotni styl. Téma vyuzili ve vytvarné vychové
(kresleni plakatu, zvitatek, lidskych organi, ko-
laz srdce, svého erbu, modelovani ovoce a zele-
niny), télesné vychoveé (spravné dychani, decho-
va cviceni, znalosti svald, méfeni kapacity plic,
pocitani tepu pred a po zatézi, posilovani a kon-
di¢ni cviceni pro zdravi), matematice (slovni
ulohy o zdravi, zji$tovani finan¢ni ndrocnosti
koufeni na rodinny rozpocet, statistika kou-
fenf), environmentalni vychové (terénni tkol
s¢itani nalezenych nedopalkil v blizkém oko-
li, uklid Zivotniho prostfedi), pracovnich ¢in-
nostech (pfiprava zdravého jidla, zdravy talif)
a v anglictiné (slovni zasoba s tematikou zdravé
vyzivy, zdravi a nemoci). Program byl casto
propojen s jinymi Skolnimi nebo celorepubli-
kovymi projekty, napf. Vim, co jim a piju, Ve-
selé zoubky, Hasik, Den zdravi, Den bez tabaku,
Den Zemé, Ovoce a zelenina do $kol, Cisté ruce,
MIéko do $kol, Ochrana ¢lovéka za mimorad-
nych udalosti, Sbér papiru a vicek, Zdravi mame
jen jedno, Stop drogam, Zdrava $kola, Branny
den, Zdrava pétka, Stop koufeni aj.
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Rodice byli o programu informovani vét-
$inou osobné na tfidnich schiizkach, ale také
prostfednictvim internetu, informace byly
umistény na web s$koly nebo v elektronické
zakovské knizce. Jejich spoluprace spocivala
ve spolecné diskusi o koufeni doma a ve spo-
le¢ném plnéni domacich ukolt. Na nékterych
$kolach informovani vibec nebyli a nespolu-
pracovali, coz ov§em snizovalo uc¢innost. Nékte-
fi rodi¢e program ocenili, nékdy méli vyhrady
k nepfiméfenému zasahu $koly do soukromi. Je
dalezité rodice o zavedeni prevence a diskuse
o kouteni s détmi pfedem informovat a pozadat
o spolupraci vhodnou formou.

Déti

Podle minéni uciteld se détem zvlasté libily
ptibéhy veverky jako G¢innd motivace k uvedeni
tématu, postava plySové veverky, pracovni listy,
dramatizace scének o odmitani kouteni, rekla-
my, prace na interaktivni tabuli, kvizy, hadan-
ky, poznavani lidského téla zdbavnou formou.
Nebyli spokojeni s nedostatkem casu na toto
téma. Zaujala je diskuse o slozeni cigarety,
poznavani jednotlivych organt lidského téla,
sebepoznavani (hra Kdo jsem) a zjisténi, co je
zévislost, dramatizace pfibéht, scénky, pracovni
listy, akoly na interaktivni tabuli, tydenni po-
hybovy program se zapisem vlastni pohybové
aktivity, porovnani ¢asu straveného u televize,
pocitace a sportem, statistické udaje o koufeni,
moznosti odmitani navykovych latek, prvni po-
moc pii pozaru, rozhovor s dispecerem hasici,
fakta o koureni a alkoholu, historie koutenti aj.
Nové si v prubéhu programu uvédomili, po-
dle sdéleni ucitelti, nebezpeci pasivniho kou-
feni, nebezpeci koufeni pro své rodice, ucinky
koufeni na télo, nutnost starat se o své zdravi,
moznosti, jak 1épe travit volny cas, skodlivost
uzivani navykovych latek, zpisoby, jak se bra-
nit negativnim vliviim svého okoli. Nejvice déti
ovlivnily tyto konkrétni aktivity: dramatizace
modelovych situaci a jejich feseni, tkoly na
interaktivni tabuli, vlastni zku$enosti z do-
mova, terénni ikol s nedopalky, tvorba reklam-
nich plakatt proti koufeni, rozhovor s koufi-
cim ¢lenem rodiny o koufeni a dal$i. Program

ZVYZKUMU

ovlivnil ndzory déti na zdravy Zivotni styl. Zjis-
tili, ze by méli: vice sportovat, umét odpocivat,
dodrzovat pitny rezim, dale zjistili: vyznam
vcasného odhaleni nemoci, dilezitost svého
rozhodovani, co délat misto koufeni, jak tra-
vit volny cas aj. Déti vytvarely plakaty, kolaze,
nasténky ve tfidé, basnicky, fotografie, vlastni
projekty pro podporu zdravi, vyrabély model
potravinové pyramidy, slogany, komiksy, rekla-
my s protidrogovou tematikou, vytvarely mys-
lenkové mapy atd. Pocity a objevy z programu
byly smiSené. Negativné prozivaly obavu o své
kouftici rodice, nechapaly, pro¢ lidé kouiti a nici
si sami své zdravi. Dobré pocity mély z toho, ze
védi, jak odmitat cigarety, Ze se mohou samy
branit, posilily divéru v sebe.

Ucitelé

Ucitelé zdtiraznovali dobfe zpracované metodic-
ké listy s moznosti okamzitého pouziti v praxi,
pracovni listy pro déti, texty, prostor pro re-
alizaci vlastnich napada. Uvadéli, Ze doslo ke
zméné predevsim ve znalostech déti, ale i v po-
stojich, nékdy i chovani a formovani dovednosti
dodrzovat zdravy zivotni styl. Jak uvedla Mgr.
Hladikova z MS a ZS Kocbefe: ,Vse je ptipra-
veno a funguje to.“ Déti se naucily vyjadfovat
své myslenky a zhodnotit, co je a neni spravné
v zivotnim stylu. Objevily se nazory uciteld, ze
provadéni prevence a pilisobeni uciteli ve $kole
ma jen maly ucinek, kdyz nejsou podporeny ka-
zdodenni zkuSenosti z domova. Napt. déti znaji
zdravy Zivotni styl, ale nemohou jej zménit bez
pomoci rodicti, teorie se miji s praxi, déti nosi
nezdravé svacinky, nesnidaji apod. Mgr. Vanko-
vé ze ZS Horni Jeleni ptidavd svou zkusenost,
ze pokud se koufi v roding, vétsina déti kourit
zacne. Tedy prevence zde neni uc¢inna. Déle uci-
telé uvadéli své postiehy o programu: ,,Zajimavy
a pou¢ny program pro déti. Smysluplny pro-
gram, déti zaujal. O koufeni rodice s détmi pilis
nemluvi. Program je objektivni. Vhodna je na-
vaznost v dal$im ro¢niku a zapojeni projektu pri
plnént cilt SVP“ Kazda $kola ma svého garan-
ta programu, ktery se zucastni seminare. Vétsi-
nou to byva metodik prevence nebo vychovny
poradce. Ten pak proskoli dalsi zdjemce z fad
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uciteli na své skole a garantuje vyuziti programu
v ramci primdrni prevence rizikového chovani.
Problémem stale zistava, jak oslovit vice $kol
k ziskani zpétné vazby tak, abychom ziskali in-
formace o smysluplnosti prevence pfimo v praxi.

Zavér

Program Normdlni je nekoufit po deseti letech
v praxi potvrzuje smysl a cil, se kterym byl vy-
tvofen — pomoci ucitelim v primdrni prevenci
rizikového chovéni, ve vychové ke zdravi, ktera
déti pripravi na budouci rizika v dospélosti. A to
is védomim minimalni u¢innosti preventivnich
programi na mlddez, coz v soucasné dobé uva-
déji nékteré zahrani¢ni studie.
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REPORTAZ

Iveta Roznickovad

Vyuka prvni pomoci

v Zambii

V roce 2014 jsem se v ramci pracovni staze, kte-
rou umoznuje Zdravotné socidlni fakulta Jiho-
Ceské univerzity, dostala jako dobrovolnik do
Njovu, o. p. s. v Zambii. V této neziskové orga-
nizaci jsem pobyvala tfi mésice, pfevdznou vét-
$§inu ¢asu jsem travila v Centru mimoskolniho
vzdélavani a volnocasovych aktivit Slon. V cen-
tru jsem pracovala predevsim v Klubu pro mla-
dé matky (Young mothers), plisobila jsem jako
volnocdasovy pedagog a dale jsem pusobila jako
lektor prvni pomoci pro déti z chudinské ¢tvrti.
A pravé o vyuce prvni pomoci v Chybolii bude
tato reportdz.

Stojim na dvorku pfed budovou Centra
mimoskolniho vzdélavani a volnocasovych

aktivit Slon' v chudinské ctvrti Chybolia
hlavniho mésta Lusaky v Zambii. ,, Muli bwanji,

1 Cilem centra je poskytnout neformalni vzdélavani dé-
tem ulice. Tyto déti maji vét§inou sviij domoyv, ale rodina
neni schopnd jim zajistit $kolni dochazku ¢i se o né vu-
bec nestard. Déti tedy veskery svij volny ¢as travi na uli-
ci (déti ulice), coz vede k socialné patologickym jeviim,
jako jsou kriminalita, zavislost na drogach nebo prosti-
tuce.Centrum poskytuje témto détem zakladni vzdélani,
poméha jim v osvojovéni zékladnich hygienickych a so-
cidlnich navykt a motivuje je k efektivnimu traveni vol-
ného ¢asu. Centrum poskytuje sluzby predskolni vyuky,
neformaélni $kolu pro ty déti, které nenavstévuji oficidlni

$kolu, a volnocasové odpoledni aktivity.
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1y«

- »Ahoj, jak se mas,“ poktikuji na mé déti. ,,Muli
bwino, - ,,Ahoj, mam se dobre, jak se mas ty?“
odpovidam, a to presto, Ze je odpoledne a od
rdna jsme se takto pozdravili jiz nékolikrat. Déti
maji radost, kdyz jim béloch odpovida nyanjou.?
»Bwino bwanji,“ dokoncuji déti sekvenci a sméji
se. Dalsi konverzace probiha uz v angli¢tiné.

Je patek, dvorek pred vyukovym centrem
v chudinské ¢tvrti Chybolia je plny déti, které
maji zrovna prestavku mezi vyucovanim. N¢-
které v hlou¢ku postavaji u houpacek z pneu-
matik a dohaduji se, kdo je na fadé s houpanim,
jiné bosky pobihaji po hristi a hraji fotbal ¢i
basketbal. Dévcata se ale tohoto nezucastnuji,
bud se staraji o mladsi sourozence, které se za
nimi pfibatolili, zaplétaji si vlasy, nebo s dalsi-
mi chlapci tan¢i na muziku, jiz si pousti z po-
¢itace. Celou scénu dokresluje oranzovozluty
nadech ovzdusi ze zvifeného pisku. Stejné jako
kazdy den ani tento den neni vyjimkou. Obdobi
desta skoncilo a nastupuje zima, ale i presto je

2 Nyanja je jeden ze 70 mistnich jazykd. Nyanja spolu
s jazykem membo a tembo je nejrozsifenéjsi. Nyanjou se

konkrétné mluvi v Lusace.
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pfes den imornych 35 stupnu. Premyslim, jak
dalsi hodinu prvni pomoci zacit, aby byla pro
déti co nejvice zajimava. Domlouvam se s Ma-
rrion a Davidem, mistnimi dobrovolniky, kteti
v Centru vyucuji, aby sehrali scénku, pfi které
si jeden z nich zlomi nohu. Protoze Zambijci
maji divadelniho ducha, souhlasi a nebrani jim
zadna tréma. Po domluvé nechavam Marrion
a Davidovi néjaky cas, aby si to stihli nacvi¢it,
a ja odpovidam détem na otdzky ohledné Ceské
republiky. Poté, co je ptipravena scénka, dava
David Memory velky kovovy zvonek, kterym se
ohlasuje zacatek vyucovaci hodiny, a Memory
na dvorku zvoni, ¢imZ vSechny déti upozorni na
zalatek dalsi vyucovaci hodiny. Déti se rozebéh-
nou do dvou tfid, jez v centru jsou. Jedna tfida
je pro star$i déti, druha tfida je pro ty mensi,
které se teprve udi ¢ist, psat a pocitat. Kdyz jsou
déti ve tidé, probéhne scénka, pfi niz si Marri-
on jako zlomi nohu. David odchazi do své tridy
ucit mladsi déti a ja sama zastavam s Marrion.
V prvni fazi vyukovych lekei jsem se zaméti-
la na znalosti déti, abych védéla, na ¢em mohu
stavét, a abych se neopakovala s tim, co uz dav-
no znaji. V Zambii je nékolik humanitarnich
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organizaci, které realizuji rtizné kampané pro
predchdzeni prenositelnych nemoci i infek¢-
nich nemoci. Cilem téchto kampani je $ifit
osvétu o zakladnich hygienickych pravidlech
nejen u déti, ale i u $iroké vefejnosti v Zambii.
Proto jsem se zpocatku dotazovala, jaké nemoci
se mohou vyskytovat v Zambii, na jejich pre-
nos a na jejich prevenci. Poté, co jsme s détmi
probrali tyto uvodni kapitoly, kde se opakova-
ly zdkladni znalosti hygieny a prevence pfeno-
su cholery, HIV/AIDS, zlutého bfisniho tyfu
a zloutenky, jsem nasledujici hodiny sméfovala
k praktickym ¢innostem, jez déti predtim nikdy
nezkousely.

Praktické procvi¢ovani probihalo nasledov-
né: pred hodinou jsem se domluvila na scénce,
ktera by mohla zndzornit situaci, pfi niz se miize
stat cokoli. Vétsinou to bylo zamérené na osetre-
ni nohy, ruky, poranéni hlavy. Déle jsem se za-
byvala polohami, napt. stabiliza¢ni polohou, jez
se vyuziva pii prvai pomoci. Nésledujici prak-
ticka ¢innost byla zaméfena na zasah pfi prvni
pomoci, tedy dychani z st do st a masaz srdce.

Soustfedme se konkrétné na lekei se zlome-
nou nohou. Samozfejmé pri této vyuce se musi
brat v ivahu rozdilné prostiedi. Zatimco v Ces-
ké republice by se volala zdchranna sluzba nebo
by byl ¢lovék se zlomenou nohou dopraven ji-
nym zptisobem do nemocnice, v Zambii by tam
¢lovék musel dojet autobusem nebo dojit pésky.
Proto byla vyuka pfizptisobena tomuto prostie-
di. Clovék musel brat neustale v potaz, ze lidé
v Zambii jsou zvykli chodit k $amantm, ktefi
jim 1é¢i rtiznd zranéni. Proto je dilezité détem
fikat, Ze existuji i jiné moznosti, jak se s rizny-
mi nemocemi 1é¢it. Déti samy fikaji, jak by se
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zachovaly v takovéto situaci. Vyuka je multi-
kulturni a vicejazy¢nd. Moje prednaska je totiz
realizovdna v anglickém jazyce, ktery je prekla-
dan Marrion do nyanji, nebot déti nerozumély
nékterym anglickym vyraziim - a nez abych je
zdlouhavé popisovala, zjednodusila jsem si situ-
aci zajisténim prekladu svého vykladu do rod-
ného jazyka déti. Poté, co se probraly teoretické
poznatky, preslo se k aktivnimu a praktickému
procvicovani, pti kterém mély déti moznost si
probranou latku procvicit. U téchto déti nehro-
zila tréma, vSichni si to chtéli procvicit.

Prvni pomoc jsem vyucovala i na skautském
tabofe, ale to se vzdy jednalo o jedno dopole-
dne, zatimco tato vyuka prvni pomoci pro mé
byla zcela nova véc. Nejvice mé prekvapilo, ze
u téchto déti chybéla tréma, rady si viechno
vyzkousely a navic byly vdécné za to, Ze se jim
nékdo vénuje a travi s nimi ¢as.

Mgr. Iveta Roznickovi je doktorskou studentkou oboru
Pedagogika na Ustavu pedagogickych véd Filozofické fakul-
ty MU. Zajimd se o vzdélavani déti v Africe a romskych
zaka v ¢eskych skolach. K jejim konickiim patfi cestovani

a skautsky tabor.

Kontakt: roznickova@phil muni.cz
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Stavba kostry obratlovcu:

pozorovani a porovnavani ve vyuce prirodopisu

V tomto prispévku predstavime vyukovou situ-
aci z hodiny ptirodopisu na zakladni $kole (ZS),
kterd je tematicky zaméfena na stavbu kostry
obratlovcti a c¢lovéka s vyuzitim pozorovani
a porovnavani koster vybranych zastupcii. Vy-
ukova situace bude zhodnocena s vyuzitim me-
todiky 3A: anotace - analyza - alterace (Janik
et al,, 2013). Protoze povazujeme biologické po-
zorovani a porovnavani za klicové dovednosti,
které by si zaci méli ve vyuce prirodopisu osvo-
jit, zamétime se predev$im na moznosti, jak je
ve vyuce smysluplné rozvijet. Pokusime se na-
vrhnout alteraci prezentované vyukové situace
se snahou o komplexnéjsi vyuziti jejtho poten-
cidlu v kontextu produktivni kultury vyucovani
a uceni (srov. Janik, 2013).

Teoretické uvedeni: vyznam
pozorovani a porovnavani ve vyuce
prirodopisu a moznosti rozvijeni
téchto dovednosti

Jednim z vyznamnych cili sou¢asného prirodo-
védného vzdélavani je naucit zaky samostatné
a smysluplné pouzivat zdkladni vyzkumné me-
tody, které se uplatnuji pfi poznavani ptirody
(viz napt. Skoda & Doulik, 2009; Papacek, 2010;
RVP ZV, 2013, 5. 52).

Mezi tyto metody patfi v biologii zcela jisté
pozorovani. Z historického thlu pohledu mélo
pozorovani v biologii zasadni vyznam, nebot
stdlo v pozadi prillomovych objevi, které tvori
sjednocujici rdmec souc¢asné biologie (Kohlhauf
et al., 2011). Pozorovani biologickych objektti
¢i fenoménu stoji na pocatku tvarc¢iho proce-
su, jenz postupné vede k vyformovdini nového

oborového obsahu na urovni jednotlivych od-
bornych pojmii (napf. pojmenovani nové anato-
mické struktury) ¢i na trovni novych oborovych
konceptt (napt. Mendelovy zdkony dédi¢nosti),
coz miize vést ke zméné pojeti daného védniho
oboru (srov. Slavik et al., 2013, s. 45-47).

Neméné dilezitou ulohu ma pozorovani ve
$kolni vyuce prirodopisu, respektive biologie'
(viz napf. Altmann, 1975; Eberbach & Crowley,
2009). V souladu s modelem psychodidaktické
transformace obsahu (viz Slavik & Janik, 2012, s.
272-276) umoziuje zafazeni pozorovani zivych
organisml a prirodnin do vyuky prirodopisu
vytvareni novych odbornych pojmt (nového
oborového obsahu) v mysli zakl a jejich zata-
zeni do stavajici pojmové struktury. Zaroven
pozorovani zdkiim umoznuje na zdkladé¢ vlastni
zkuSenosti konfrontovat nové vytvarené pojmy
s existujicimi prekoncepty a jejich pripadnou
korekci. Na zakladé vysledkii pozorovani pak
mohou Zici biologické objekty a jevy porov-
navat, klasifikovat, snazit se o vysvétleni po-
zorovaného jevu a zarovenl mohou formulovat
vyzkumné otdzky a hypotézy, které lze ovéfit
pomoci experimentu. Dtikladné osvojeni si
pozorovani je tedy vychozim predpokladem
pro uspé$né vyuzivani kognitivné naro¢néjsich
metod ve vyuce (Johnston, 2009; Kohlhauf et al.,
2011).

1 Protoze vyukova situace byla vybrdna z hodiny pfiro-
dopisu na zékladni $kole, uvadime v dal$im textu pri-
spévku pouze vyucovaci predmét prirodopis, nicméné
zminované poznatky tykajici se pozorovéni a porovna-
vani plati po zohlednéni véku zaku i pro stiedoskolskou

vyuku biologie.
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Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze je po-
zorovani velice jednoduchou dovednosti, které
neni potfeba se ve vyuce prili§ vénovat: vzdyt
kazdy z nas jiz od narozeni pozoruje své bez-
prostfedni okoli. Tento pfistup vSak mize byt
jednou z pri¢in nedostate¢ného rozvijeni pozo-
rovacich dovednosti zaki ve Skole. Ve skutec-
nosti je totiz podstatny rozdil mezi kazdoden-
nim pozorovanim okoli a pozorovanim, které
pouzivame v ptirodnich védach k charakteriza-
ci objektd a jevll (Eberbach & Crowley, 2009).
Védecké pozorovani je oborové specifické, coz
je potfeba patficné zohlednit ve vyuce. Pro
zvy$eni efektivity vyuky je vhodné pozorovani
strukturovat, napf. pomoci doplnujicich otazek
ze strany ucitele ¢i zaméfeni pozornosti zaki na
urcité ¢asti pozorovaného biologického objektu
nebo jevu. Dalsi moznosti vedeni vyuky, jez roz-
vijeji u zaka dovednost pozorovani, predstavuji
porovnavani vysledkii pozorovani mezi skupi-
nami zakd a jejich odborné zhodnoceni ucite-
lem nebo systematické vedeni zdki k vytvareni
strukturovanych zdznami z pozorovani (John-
ston, 2009).

Béhem procesu pozorovani mohou Zaci zacit
biologické objekty a jevy vzdjemné porovnavat
s vyuzitim jejich pfesného a odborné spravné-
ho popisu (Altmann, 1975). Pozorovani a po-
rovnavani jsou vzajemné velice izce provazany.
Pokud u zakt ve vyuce systematicky rozvijime
dovednost pozorovani, nauci se pomérné rych-
le biologické objekty a jevy také porovnavat. Pii
porovnavani si zaci zaroven upevinuji doved-
nost presného a oborové specifického pozoro-
vani (Gropengieper et al., 2013). Prestoze jsou
pozorovani a porovnavani obecné povazovany
za Cisté popisné metody, mizeme v biologii
v mnoha pripadech vyuzit poznatky o morfo-
logickych a anatomickych strukturach k urceni
jejich funkce nebo odvozeni vyvojovych vzta-
hd mezi organismy (Coates, 1994; Eberbach &
Crowley, 2009). Pti vybéru vhodnych biologic-
kych objektii a pfi dostatecné zkuSenosti zaka
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s biologickym pozorovdnim a porovnavanim
muzeme v ramci prirodopisu zaradit vyukové
aktivity zaméfené pravé timto smérem.

Pohled do skolni praxe: anotace,
analyza a alterace vyukové situace

Anotace

Kontext vyukové situace
Vyukova situace (stopaz 15:38-25:20)* byla vy-
brana z hodiny ptirodopisu v 8. ro¢niku ZS. Jeji
videozdznam byl potizen v roce 1999 v ramci
mezinarodni videostudie matematiky a pfiro-
dovédnych predmétia TIMSS® (Roth et al., 2006).
Tématem vyucovaci hodiny je opérna sousta-
va obratlovct a ¢lovéka. Z4ci jsou jiz na polat-
ku vyucovaci hodiny rozdéleni do 4 pracovnich
skupin (kazdou skupinu tvofi 4 zaci). Dva zaci
nejsou zapojeni do prace ve skupinach, ale po-
mahaji ucitelce s koordinaci ucebnich ¢innosti
ve tfidé. Vyucovaci hodina je strukturovana do
3 &4sti. Uvodni &ast vyucovaci hodiny (stopaz
1:30-15:37) je zaméfena na opakovani vybra-
nych biologickych pojmi z predchoziho uciva
formou soutéze mezi skupinami zédkd. Béhem
soutéze zaci také pracuji s mikroskopem, pri-
¢emz maji za ukol zpracovat v rdmci skupiny
co nejpresnéjsi nakres biologického objektu
v trvalém preparatu. Ve druhé casti vyucovaci
hodiny (stopaz 15:38-25:20), kterd predstavu-
je déle analyzovanou vyukovou situaci, zaci ve
skupindch pozoruji a porovnavaji stavbu kostry
vybranych zastupciti obratlovct a stavbu kostry
¢lovéka s vyuzitim kosternich preparatti, modelt

2 Stopaz videozdznamu je v prispévku uvadéna ve forma-
tu minuty:sekundy.

3 Trends in Mathematics and Science Study. V roce 1999
se do videostudie pfirodovédnych predmétu zapojilo 5
stati véetné Ceské republiky. V kazdém ze ztastnénych
statt bylo pofizeno a analyzovano zhruba 100 videoza-

znamu vyuky prirodovédnych predméti.
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a obrazki v ucebnici (viz nize). Cilem této vy-
ukové situace je, aby Zdci identifikovali hlavni
rozdily ve stavbé kostry vybranych obratlovci
a dale aby zhodnotili, jak je kostra predni kon-
Cetiny zivocichu prizplisobena prostredi, ve kte-
rém ziji. Treti ¢ast vyucovaci hodiny je vénovana
expozici (stopaz 25:21-44:11) a zavérecnému
shrnuti (stopaz 44:12-46:18) nového uciva te-
maticky zaméfeného prevazné na stavbu kostry
¢lovéka.

Didaktické uchopeni obsahu - ¢innosti ucite-

le a zaka
Na zacatku popisované vyukové situace ucitel-

ka zaktim sdéluje, ze budou pracovat ve skupinach
s kostrami nebo modely koster obratlovcti a clove-
ka. Pfedem pripravené pomiicky na skfince v zad-
ni ¢asti u¢ebny rozdéluji do skupin dva Zaci, ktefi
pomdhaji ucitelce s organizaci vyuky (tito zaci
vsak nejsou pfimo zapojeni do prace ve skupinach
a vyuku sleduji zpovzdali). Ucitelka zakim vy-
svétluje, jak maji pracovat. Zaroven dohlizi na to,
aby kazda skupina méla alespon dvé rtizné kostry
nebo jejich modely. Zaci maji k dispozici nasle-
dujici kostry nebo modely koster, oznacené rodo-
vym, piipadné i druhovym nazvem Zivocicha:

o Skupina 1: kostra kura domaciho, kostra sko-
kana, ¢ast kostry clovéka (zaci ji ve vyukové
situaci nepopisuji a z videozaznamu ji neni
mozné blize urcit);

o Skupina 2: zmenseny plastovy model kostry
¢lovéka, lebka psa domaéciho;

o Skupina 3: dolni koncetina ¢lovéka (volna
koncetina bez pletence), kostra koroptve;

o Skupina 4: kostra ko¢ky domdci, kostra kon-
Cetiny koné (dolni ¢ast od zaprstni/nartni
kosti po kopyto - z videozdznamu nelze ur-
¢it, zda se jednd o predni ¢i zadni koncetinu),
plastovy model lidské lebky.

Poté, co maji Zaci potfebné pomicky, popisuji
a pripadné porovnavaji pred tfidou jednotlivé
kostry. Ucitelka davd zakim dopliujici otazky
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a snazi se je upozornovat na pripadné chyby
v popisu kostry. Jadro prezentované vyukové si-
tuace je zachyceno v nasledujicim prepisu.

Prepis casti vyucovaci hodiny 1 (stopaz 15:38-
20:35). Legenda: U - w¢itel, Z - 74k, ZZ - Zici.
V hranatych zévorkich jsou uvedeny poznimky
autora prispévkuy; [...] — vypustka ¢dsti transkriptu,
kterd neni kli¢ova pro analyzu vyukové situace.

U: A dostavime se k tomu, co je naplni dnesni
hodiny, a to je kostra. Takze ted vam porotci [Z4ci,
ktefi ucitelce pomahaji s organizaci vyuky] rozdaji
tamhlety modely nebo ¢asti koster...

77: [$um ve t¥idé]

U: ... a pokusite se, protoze jsme je$té neprobirali
kostru, vypichnout takovy ty zikladni rozdily na
téch kosttickach, jo? Dostanete tieba [kostru] pta-
ka, dostanete [model kostry] ¢lovéka, tak alespon 2
nebo 3 rozdily na téch kostrach. Rozumime si?

7.7 [$um ve t1dé; dva 74ci zadinaji v zadni &4sti tiidy
roznaset kostry a jejich modely do skupin]

U: Jo? Tak snazte se jim dat..., aby neméli dvakrat
lidsky télo, jo, dvakrat ¢lovéka, aby méli vzdycky
néco rozdilného. Tady to neni.

7.7 [s udivem] Co to je? [#4ci spontdnné reaguji na
kosterni prepardt, ktery dostali na lavici; Sum ve tfi-
dé, dva zaci pokracuji v rozdévani pomicek do sku-
pin, uditelka jejich praci kontroluje a koriguje]

[..]

U: Tak na to mrknéte - a kde za¢neme?

7: [jeden z zakt se hlasi]

U: Tak, Davide. [ucitelka se obraci ke tfidé, ve které
je sum] Tak prosim vas, $eSulky sem, otocit... a uz
sledujte, co ndm povidd David.

Z: Kur doméci. Kur domdci mé &tyfi prsty, predni
koncetiny pfeménéné v ktidla... [Sum ve tfidé]

U: Pst! Co tady brucite? Uz mate koukat na kura
domaciho.

Z: M4 dlouhy krk a z hlavy mu ¢ni zobak.
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U: Co to je ten zobdk? [¢ekd na zdkovu odpovéd] To
jsou zmeénéné Celisti, jo?
7: Ano.
U: Tak to je ptadi fise a je$té mate?
7: Skokana.
U: Honziku, tak ho zvedni, pékné, at vichni vidi.
Tak se k nim oto¢..., oto¢ se k nim, tak.
77: Musi§ véem, objed kolecko.
7: Zadni i ptedni konéetiny ma ptizptisobeny ke ské-
kani, na rozdil od ¢lovéka nemd Zebra...
U: Tak, slysite v8ichni, nema..., co nema?
77: 7ebra.
Z: ... azadni prsty ma dlouhé.
U: Tak, kolik prstii md na pfedni koncetiné?
7: Pét.
U: Jo?
77: [napovidaji] Jsou tam vidét &tyfi.
7: Ctyti.
U: J4 tam vidim ¢tyfi teda. A na zadnich?
7: Pét.
.

Z: Tak ja popisuju kostru clovéka, nejzietelnéj-

$i u ¢lovéka je patet, kterd je dvojesovité prohnutd.
Clovék m4 horni a dolni konéetiny. Horni konéetiny
jsou prizptisobeny k uchopovani rtiznych véci a dol-
ni koncetiny jsou prizptisobeny k chiizi.

U: Tak a jesté ten druhy model. Tak kdo? Adélka?

7: Tohle je pes domaci. M4 protahlou lebku na rozdil
od ¢loveéka. M $picaky.

U: Tak..., no, to je asi ten..., to je tak nejvic, co se da
vidét. Tak dalsi.

Z: J& mam koroptev. Ta ma dlouhy krk. Pfedni
koncetiny ma pfeménéné na kiidla a hlavu ma
zakonc¢enou zobakem.

U: Tak. Zase jsou tam celisti zménéné v zobak. Po-
sledni [skupina], hoSani... Péta.

7: J& mam kocku domaci, oproti ¢lovéku ma deli
patet. Nemd ji dvojesovité prohnutou. M4 étyti pary
koncetin. Nema ruce, ma...

77: Ctyti pary? [udiveng]

U: No, dva pary koncetin. [s ismévem]

Z: Dva péry konéetin. Pfedni mé pfeménéné na bé-
hani, jako... skdkani ze schodi.

U: Skakani, no.

7: Lebku md protdhlou a m dva... ¢tyfi $picaky.
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V dals$i casti prezentované vyukové situace
pracuji ucitelka a Zaci s ucebnici Ekologicky
piirodopis pro 8. ro¢nik ZS (Kvasni¢kova et al.,
1997). Ucitelka nejprve zdakiim s pomoci obraz-
kit v ucebnici vysvétluje rozdil mezi strunou
hibetni a patefi a stru¢né charakterizuje poji-
vové tkané opérné soustavy, pricemz zaci uvadi
jejich konkrétni pfiklady (stopaz 21:01-23:46).
Na konci sledované vyukové situace (stopaz
23:47-25:20) ucitelka a zaci vyuzivaji obr. 7 na
str. 12 zminované ucebnice. Na tomto obrazku
je zachycena stavba predni koncetiny rtznych
druht obratlovctl (mlok, jestérka, ptak, tur, kan,
¢clovek, netopyr, krtek a kytovec). Utitelka spolu
s zaky prochazi obrazky kostry predni konceti-
ny jednotlivych Zivocichii a hodnoti, jak je kost-
ra koncetiny prizptsobena prostredi, ve kterém
tito zivocichové ziji. Ucitelka dava zakiim struc-
né navodné otazky, na které zaci vétsinou reagu-
ji ve formé jednoslovnych odpovédi (ukazka viz
nasledujici prepis).

Prepis casti vyucovaci hodiny 2 (stopaz 25:04-
25:20). Legenda: U - uditel, T - tfida.

U: Krtek. Ten ma koncetiny ptizpisobené k ¢emu?
T: K hrabéni.

U: K hrabéni. A posledni je?

T: Kytovec.

U: Kytovec. To znamend?

T: Velryba.

U: Velryba, delfini. Zase koncetiny prizptisobené
tentokrat?

T: K plavéni.

U: K plavéni, ano.

Analyza

Ve sledované vyukové situaci maji zaci za kol
najit hlavni rozdily ve stavbé kostry vybranych
zastupcti obratlovcl. Na zacatku vyukové situ-
ace ucitelka uvadi, ze Zaci v pfirodopisu dosud
opérnou soustavu (kostru) neprobirali. Pro
uspésné zvladnuti zadaného ukolu je tak kli-
cové peclivé pozorovani a porovnavani koster-
niho materialu, ktery zaci dostali k dispozici.
Préci zakt s kosternim materidlem povaZujeme
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za vyznamny aspekt hodnocené vyuky, pro-
toZe zvysuje jeji nazornost, napomaha rozvoji
pozorovacich dovednosti zak(i a zaroven plni
motiva¢ni funkci. Pfi popisu pozorovanych
anatomickych struktur mohou Zici vyuzivat
pouze své dosavadni znalosti a zkuSenosti, at jiz
osvojené v piedchozi $kolni vyuce, nebo v béz-
ném zivoté. Z tohoto hlediska je tedy dutlezité,

kosterni preparaty,

modely a obrazky

e » kostry obratlovci
Zacl pozoruji
stavbu kostry
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ze zaci pracuji ve skupinach. Diky tomu mohou
pri hledani a popisovani rozdilti mezi kostrami
spolupracovat a vzajemné si tak predavat své
dosavadni znalosti a zkuSenosti.

Zpusob prace s ptirodopisnym ucivem v této
vyukové situaci ve vztahu k rozvoji zakovskych
kompetenci prehledné zachycuje konceptovy
diagram (viz obr. 1).
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Obrazek 1. Konceptovy diagram analyzované vyukové situace (zpracovino dle Janik et al., 2013).
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Na zakladé pozorovani a porovnavani kon-
krétnich casti koster rtiznych druht obratlovci
(napf. hrudni kost, pfedni a zadni koncetina
kura domaciho a skokana) Zici s vyuzitim ab-
strakce identifikovali a charakterizovali speci-
fické kosterni znaky dané skupiny organismu
(napf. hrudni kost s mohutnym hfebenem ¢i
predni koncetina pfeménéna v ktidlo u ptaki)
ve spojitosti se zptisobem pohybu dané skupi-
ny zivocichti (svaly upinajici se na specifické
kosterni struktury umoziuji let). Cinnosti zdki
popsané v levé casti konceptového diagramu
spolu se zarazenim skupinové prace do vyuky
prispivaji k rozvoji zakovskych kompetenci nad
ramec oborové specifické vyuky ptirodopisu
(viz obr. 1).

Alterace

Posouzeni kvality vyukové situace

Hodnocena vyukova situace ma znacny di-
dakticky potencial. Pozitivné hodnotime zafa-
zeni prace s kosternim materidlem do vyuky.
To zvySuje vyznamnym zplsobem nazornost
vyuky a motivaci zdkd. Zaroven ocenujeme
snahu priblizit zakiim dvé zakladni metody
prace v biologii, a to pozorovani a porovnava-
ni, pricemz tyto metody mély v rdmci srovna-
vaci anatomie velky historicky vyznam pfi ob-
jasnovani vyvojovych vztahti mezi obratlovci
(Coates, 1994). Jako vhodné se nam také jevi
zarazeni skupinové prace, nebot skupinova pra-
ce umoznuje v tomto pripadé ¢asové a obsahové
efektivni vedeni vyuky a zdroven mize sméfo-
vat k rozvoji komunikativni kompetence zaki.
V nékterych aspektech vsak nebyl didakticky
potencial vyukové situace plné vyuzit, v realiza-
ci vyuky spatiujeme nékolik nedostatkd.

Z prubéhu popisované vyukové situace se
zda, Ze vyucujici povazuje pozorovani a na-
sledny popis anatomickych struktur na kostfe
obratlovcti za jednoduchou dovednost, ktera
nebude zdkam cinit obtize. Prestoze je peclivé
pozorovani naprosto zdsadni pro smysluplné
a odborné spravné porovnani stavby kostry
dvou obratlovcl, maji Zaci na vlastni pozorova-
ni kosterniho materidlu velmi malo ¢asu (pri-
blizné jednu minutu). V tak kratkém case si Zaci
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mohou povsimnout jen nejnapadnéjsich znaka
na kostfe zivocicha, které prvotné upoutaji je-
jich pozornost, pricemz dal$i charakteristické
znaky jim mohou uniknout. Nedostatek ¢asu na
praci s kosternim materidlem se negativné pro-
mita do popisu a porovnavani koster, které zaci
nasledné prezentuji pred tfidou. Popis pozoro-
vanych struktur je ¢asto velmi povrchni a zdci
se spi$e vénuji izolovanému popisu jednotlivych
koster ,vedle sebe“ nez vzadjemnému porovna-
vani zvolenych znakd mezi nimi. Vybér znak,
které jsou patrné ,na prvni pohled, je typicky
pro kazdodenni pozorovani bez blizsi vazby
na oborovy kontext. Pokud viak chceme zaky
vést k biologickému pozorovani, je tfeba blize
zaméfit jejich pozornost (v tomto piipadé napt.
na jednotlivé ¢asti kostry) a vlastni pozorovani
strukturovat (Eberbach & Crowley, 2009; Slavik
& Janik, 2012, s. 281-282).

Znacné rezervy spatiujeme také v nedosta-
tecném rozvijeni znalosti zakl o stavbé kost-
ry obratlovi nad ramec jejich pozorovacich
schopnosti a dosavadnich znalosti. Zéci si pro-
to z vyuky odnesli jen izolované, nesystemati-
zované poznatky o vybranych castech kostry
nékterych zastupcli obratlovcli (napt. skokan
nemd vyvinuta Zebra). V tomto ohledu by bylo
vhodné upozornovat zaky na dalsi znaky, které
ve svém popisu neuvedli. Je mozné, Ze si zaci
daného znaku nevs$imli (napt. postaveni prsti
u hrabavé koncetiny kura domadciho, zplostéla
lebka u skokana), ale stejné tak je v nékterych
ptipadech pravdépodobné, ze neuméji danou
strukturu pojmenovat odbornym terminem
(napf. ndpadné zvétSenou hrudni kost s mohut-
nym hfebenem u ptacich koster). Za dilezité téz
povazujeme, aby zaci uméli vysvétlit, jak je dana
anatomickd kosterni struktura prizpisobena ke
své funkci, napt. pohybu zivocicha. Jestlize zdk
uvadi, Ze koncetiny skokana jsou pfizptisobené
ke skakani, mél by se za pomoci dopliujicich
otazek vyucujici pokusit také vysvétlit, v cem
toto prizptisobeni spociva a jak se na skdkani
podili zadni a pfedni koncetiny.

Sledovand vyukova situace nabizi dostatek
prilezitosti ke zobecnovani ziskavanych poznat-
kd. Jednu rovinu mozného zobecnéni predsta-
vuje schopnost zaki charakterizovat a porovnat
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typické kosterni znaky hlavnich systematickych
skupin obratlovcti (ryby, obojzivelnici, plazi,
ptéci a savci). Druhou rovinu pro zobecnovani
poznatkl predstavuje kontext vyvojovych vzta-
ht mezi hlavnimi skupinami obratlovct (napft.
vyvoj pétiprsté koncetiny obojzivelnika z plou-
tvovité koncetiny ryb pfi pfechodu obratlovci
na sous$). V ramci sledované vyuky vSak nebyla
prilezitost ke zobeciiovani poznatkli dostatec-
né zuzitkovana. Ackoliv napriklad Zaci ze dvou
riznych skupin popisovali ptaci kostru (kur
domadci, koroptev) a uvadéli shodné kosterni
znaky, nebyla tato situace vyuzita k tomu, aby
si zaci uvédomili, Ze tyto znaky jsou typické pro
vSechny zastupce ptaka.

Pro uspésnou systematizaci a zobecnova-
ni poznatku je dulezity také promysleny vybér
kosterntho materidlu. Za vhodné povazujeme,
aby v ramci vyukové aktivity byly zastoupeny
hlavni skupiny obratlovcii (tedy i ryby a plazi),
jakkoliv je vybér kosternich preparati samo-
zfejmé limitovan moznostmi $kolnich pfirodo-
pisnych sbirek. Dvé skupiny zdkd porovnavaly
kostry dvou rtznych obratlovcd, daldi dvé sku-
piny zakt porovnavaly kostru ¢lovéka s kostrou
jiného obratlovce. Tato skute¢nost pak mohla
ve vysledku ovlivnit moznost zobecniovani (ab-
strakce) ziskanych poznatki.

V Uplném zavéru vyukové aktivity ucitelka
s zaky za pomoci obrazku v ucebnici charakte-
rizuje stavbu predni koncetiny rtznych obrat-
lovct a prizplisobeni koncetiny prostfedi, ve
zujeme, Ze zaci neméli dostatecny prostor, aby
s vyuzitim obrazku samostatné vysvétlili, jaky
pohyb dany typ koncetiny umoziuje a jakym
zpusobem je stavba koncetiny prostfedi prizpt-
sobena.

Z téchto divodt hodnotime sledovanou vy-
ukovou situaci jako nerozvinutou, pficemz jeji
zavérecny usek (prizptisobeni predni konceti-
ny obratlovcll prostredi, zptsob prace ucitelky
a zakl s obrazkem v ucebnici) vykazuje rysy
odcizeného poznavani (viz Janik et al., 2013,
8. 236-237). Na zakladé tohoto hodnoceni by-
chom se chtéli pokusit navrhnout alteraci, ktera
by mohla prispét k efektivnéjsi praci zaka s kos-
ternim materidlem a ke komplexnéjsimu rozvoji
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jejich znalosti o stavbé kostry obratlovci. Zaro-
ven v navrhované alteraci zohlednime poznatky
zminéné v teoretickém uvedeni.

Navrh alterace a jeji prezkoumadni

Moznosti alterace sledované vyukové situace
spatfujeme v nékolika oblastech. Prvni ob-
lasti je vybér kosterniho materialu, se kterym
budou Zici ve vyuce pracovat. Povazujeme za
dalezité, aby ve vybéru byly zastoupeny hlavni
skupiny obratlovci, ¢imZ Zaci mohou o stavbé
jejich kostry ziskat systematické poznatky (napt.
v ramci vyvojové linie od ryb k savctim). Po-
et kosternich preparétii a jejich rozdéleni do
skupin zakua je tfeba pfedem peclivé promys-
let. Jevi se nam jako pfinosné, aby Zici porov-
navali kostry zastupct systematickych skupin,
mezi kterymi jsou vyvojové vztahy (napt. ryby x
obojzivelnici, plazi x ptaci). Stejné tak bude pro
zaky prinosné porovnavani vyvojové ptivodnich
a odvozenych télnich typll v ramci jedné syste-
matické skupiny (napf. kostra mloka a skokana,
kostra jestérky a uzovky). Diky tomu ziskaji Zaci
lepsi predstavu o pestrosti stavby kostry obrat-
lovci, zaroven ale budou schopni uvést typické
znaky na kostfe dané skupiny Zivocichtl a nasti-
nit vzajemné vyvojové vztahy, napt. jaké zmeé-
ny prodélala kostra v souvislosti s pfechodem
obratlovcti z vodniho prostredi na sous. Zaro-
ven bude mozné navazat na osvojené poznatky
o kostfe obratlovcli v ramci navazujiciho vykla-
du o kostte ¢cloveka.

Dalsi oblasti, na které se zaméfime v navr-
hované alteraci, jsou vazba na oborovy kontext
a strukturovani pozorovani kosterniho materia-
lu. Pred zahdjenim pozorovani by mél ucitel se-
znamit zaky na obecné irovni s hlavnimi ¢astmi
kostry obratlovct (zakladni popis osové kostry
a kostry koncetin, definovani hlavnich pojmu).
Pomoci vhodného strukturovani zadaného tko-
lu pak mtzeme Zaky nasmeérovat, jak maji pri
pozorovani a nasledném porovnavani postupo-
vat a na které ¢asti kostry maji zaméfit svou po-
zornost. Proto navrhujeme, aby zaci zapisovali
své poznatky o kostfe jednotlivych Zzivocichi,
které ziskaji pozorovanim, do strukturované ta-
bulky (viz tab. 1).
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Tabulka 1. Ndvrh tabulky pro strukturovini prdce Zékii pti porovndvani koster obratlovcil

CAST KOSTRY KOSTRA JESTERKY

KOSTRA HOLUBA

Lebka

Pétef, Zebra, hrudni kost

Kostra predni koncetiny

Kostra zadni koncetiny

Vyuziti jednoduché tabulky umozni postup-
né zamérit pozornost zaki jak na osovou kostru,
tak na kostru koncetin. Diky tomu bude pozo-
rovani zakl systematické a popis stavby kostry
nebude povrchni s uvedenim jednoho ¢i dvou
na prvni pohled napadnych znakd. Zéci by také
méli mit predstavu, jak by mél pozadovany po-
pis vypadat. Uc¢itel by proto mohl pred zahdje-
nim pozorovani uvést zakim konkrétni priklad
pfesného a spravného popisu. Prace s tabul-
kou nam déva i dal$i moznosti systematizace
poznatkd. Poté, co zaci pred tfidou predstavi
vysledky svého pozorovani a ucitel opravi pfi-
padné nedostatky, mohou Zaci udaje zapisovat
na tabuli a déle s nimi ve vyuce pracovat. Udaje
na tabuli mohou také slouzit jako podklad pro
zapis zakt do sesitu.

Predpokladem uspé$né realizace navrzené
alterace je dostatecné mnozstvi ¢asu na tvodni
pozorovani koster zivocicht. Béhem doby, kdy
budou Zici ve skupindch pozorovat kosterni
preparaty, mize vyucujici kontrolovat jejich
praci, diskutovat s nimi pribézné vysledky po-
zorovani a napomdhat jim s pojmenovanim né-
kterych casti kostry. Ucitel by timto zptisobem
mohl do prace zakt vnaset expertni vhled jesté
pfed prezentaci vysledného popisu koster pred
spoluzaky ve tride.

V porovnani s vyukovou situaci, kterou jsme
méli moznost sledovat v tomto ¢lanku, je navr-
zena alterace ¢asové narocnéjsi a pravdépodob-
né by zabrala znacnou ¢ast vyucovaci hodiny.
Z tohoto diivodu by bylo nutné presunout nava-
zujici ucivo o kostie ¢lovéka do dal$i vyucova-
ci hodiny. Jinou moznosti ispory casu by bylo
vyraznéjsi zkraceni opakovaci faze v avodu vy-
ucovaci hodiny. Problémem navrzené alterace

miize byt také zajisténi kosternich preparatd,
nebot v prirodopisnych sbirkach ve §kolach ne-
musi byt vzdy kostry zastupct vSech hlavnich
skupin obratlovcii. V tomto piipadé by bylo
mozné pouzit kvalitni a dostate¢né velkou fo-
tografii chybéjici kostry z odborné zoologické
literatury nebo webovych stranek.

Zavér

Popisovana vyukova situace vypada na prvni po-
hled velmi jednodusde a elegantné: zaci ve skupi-
nach pozoruji a porovnavaji redlné kostry zivo-
¢icht a nasledné prezentuji jejich popis a hlavni
nalezené rozdily mezi nimi. Prestoze biologické
pozorovani vypada jako trividlni metoda prace,
kterou neni tfeba ve vyuce zasadnim zptsobem
rozvijet, opak je pravdou. Z podrobné analyzy vy-
ukové situace je zfejmé, Ze zakiim ¢ini pozorovani
biologickych objektl potize, ¢asto se zaméfuji na
nejvice napadné znaky a vysledny popis pozoro-
vanych struktur je povrchni. Proto v ramci altera-
ce navrhujeme peclivy vybér objektd, které budou
zaci pozorovat, ponechani dostate¢ného mnozstvi
Casu zakim na vlastni pozorovani a struktura-
ci pozorovani s vyuzitim jednoduché tabulky. Je
také dilezité, aby pozorovani a porovnavani bio-
logickych objektt rozvijelo u zaka ur¢ity biologic-
ky koncept, jinak budou Zaci misto zasvéceného
pozorovani dané objekty pouze sledovat.
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Dyslexie a rozvoj
ctenarske gramotnosti

V prvnich letech Skolni dochazky ziskavaji zaci
zaklad ¢tenarské gramotnosti jako jednu z nej-
dalezitéjsich dovednosti, ktera tvofi podklad je-
jich dalsiho vzdélavani. Dovednost ¢ist je v sou-
¢asném svété plném informacnich technologii
nezastupitelnd, provazi nas po cely zivot a na
mnoha mistech, ¢ist potfebujeme témér vsude.
Ve volném case nam zase muze ¢teni napfiklad
knih pfinaset potéseni. Vzhledem k diilezitosti
¢tenafské gramotnosti neni divu, Ze se zjistova-
nim jeji trovné zabyvaji mezindrodni organiza-
ce.

Mezinarodni asociace pro hodnoceni vysled-
ki vzdélavani (IEA) provadi vyzkum PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Stu-
dy), ktery mimo jiné zkouma u zaki dosazeni
konkrétni uirovné ¢tenarfské gramotnosti. Za-
byva se i jejich zku$enostmi se ¢tenim v rodiné
a ve 8kole. Probiha v riznych zemich svéta v pé-
tiletych intervalech, a to vzdy ve ¢tvrtém roce
$kolni dochazky. V téchto vyzkumech se vycha-
zi z definice: ,Ctenatskd gramotnost je schop-
nost rozumét formam psaného jazyka, které
vyzaduje spolecnost nebo ocenuji jednotlivci,
a tyto formy pouzivat. Mladi ¢tendfi mohou od-
vozovat vyznam z $iroké $kély texttl. Ctou, aby
se ucili, aby se zaclenili do spolec¢nosti ¢tenata
ve $kole i v kazdodennim zivoté, a také pro za-
bavu.“ (Potuznikovd, 2011, s. 11)

Projekt Organizace pro hospodaiskou spo-
lupréci a rozvoj (OECD) PISA (Programme for
International Student Assessment) je mezina-
rodni vyzkum v oblasti vzdélavani zaméfeny na
patnactileté zaky z hlediska ¢teni, matematiky

a prirodnich véd. Zkouma, jak jsou tito Zaci
na konci zakladniho vzdélavani ptipraveni pro
uspé$né uplatnéni v redlném zivoté.

Paleckova, Tomasek, a Basl (2010, s. 12) uva-
déji, ze ve vyzkumu PISA je ¢tenafskd gramot-
nost definovana jako: ,schopnost porozumét
psanému textu, zabyvat se jim, pfemyslet o ném
a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cilf, k rozvoji
vlastnich védomosti a potencialu a aktivni u¢as-
ti ve spole¢nosti®.

Definice ¢tenaiské gramotnosti se rozsituje,
a tedy i méni podle véku a rozvoje jednotlivce.

Dyslexie

Existuji zdci, ktef{ maji v prvnich letech $kolni
dochazky velké problémy s vyukou ¢teni. Casto
jim je pti vySetfeni v pedagogicko-psychologic-
ké poradné diagnostikovana dyslexie.

Mezinarodni dyslekticka asociace a Narod-
ni institut zdravi a vyvoje ditéte v USA uvadéji
rozvinutou definici dyslexie. ,,Dyslexie je speci-
fickd porucha uceni neurobiologického ptivodu.
Je charakterizovdna obtizemi v pfesném nebo
plynulém rozpoznavani slov, nedostatky v hlas-
kovani a rozliSovacich schopnostech. Pri¢inou
téchto potizi je deficit fonologické komponenty
jazyka, ktery neni vzhledem k urovni dalsich
kognitivnich schopnosti a vyukovych moznosti
oc¢ekavan. Sekundarnimi nasledky jsou problé-
my v chapani ¢teného textu a omezend zkuge-
nost se ¢tenim, které mohou branit dal$imu
rozvoji jazykovych schopnosti a vzdélani.“ (Ma-
téjicek & Vagnerova, 2006)
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Od roku 1992 uvadi Svétova zdravotnicka or-
ganizace (WHO) v 10. revizi ICD (mezinarodni
klasifikace nemoci) dyslexii mezi poruchami
psychického vyvoje (F80-89) jako Specifickou
poruchu ¢étenti (F 81.0). V Ceské republice se se-
tkavame nejcastéji s pojmy: specifické poruchy
uceni, vyvojové poruchy uceni, poruchy uceni,
specifické vyvojové poruchy ucdeni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie).

Teoretické a metodologické pristupy ke spe-
cifickym poruchdm uceni jsou ruzné, my se bu-
deme v kratkosti zabyvat tfemi: biologickym,
kognitivnim i pfistupem socidlnim.

Vyzkumy zastanct dédi¢ného zdiivodnéni
pricin poruch uceni Ize rozdélit do dvou sku-
pin. Prvni skupina své vyzkumy opira o ana-
mnestické rodinné udaje déti se specifickymi
poruchami uceni (SPU). Pennington a Smith
(cit. podle Pokornd, 2010) pro né naptiklad uva-
déji, Ze u 40 % chlapcti a u 18 % divek alespon
jeden z rodict trpél SPU. Olson (1999) uvadi,
ze pokud je dité diagnostikovano jako jedinec
s dyslexii, je vy$si pravdépodobnost, zZe se objevi
v rodiné dalsi ¢len s poruchou uceni. Nejvice je
geneticky podle Olsona ovlivnéno:

« fonologické vnimani,
o sluchova analyza a syntéza.

Zavéry druhé skupiny se opiraji o zjisténé ab-
normality v aktivaci mozkovych oblasti pii pro-
cesu zpracovani verbalnich informaci a neob-
vyklosti v organizaci nervovych bunék.
Neuropsychologické vyzkumy Bakkera (Ze-
linkova, Axelrood, & Mikulajovd, 2011) vycha-
zeji z funkéni specializace mozkovych hemisfér.
Autor propracovava model pravo - a levohemi-
sférové dyslexie, leva hemisféra je specializovana
na fe¢ a nema rozvinuté percepcné prostorové
mechanismy, prava hemisféra je specializovana
na tvar a smér. Pravohemisférova dyslexie se
vyskytuje Casto u déti s vyvojovou dysfézii, pro-
jevuje se nechuti mluvit, malou slovni zasobou,
agramatismy apod. Terapie dyslexie se provadi
neuropsychologickou stimulaci mozku.
Stimulace u levohemisférové dyslexie je za-
méfena na:
« zrakovou percepci,
 pravolevou orientaci,
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e prostorovou orientaci,
» motorickou aktivitu a percepci,
o vyuziti riznych fontd ke ¢teni.

Stimulace u pravohemisférové dyslexie je zamé-
fena na:

 rozvijeni fedi,

o porozumeéni ¢tenému textu.

Kognitivni pristup se zabyva predevsim vyvo-
jové percep¢nimi procesy, coz je ¢eskému cha-
pani specifickych poruch uceni velmi blizké.

Jedna se o nedostate¢nou schopnost fonologic-

kého zpracovani, a to:

« fonologickou pamét (tj. zapamatovani si zvu-
kového vzorce napsaného slova),

« fonologickou vnimavost (rymy, slova lisici se
jednou hlaskou, analyza, syntéza slova),

o fonologické pojmenovavani (tj. schopnost
co nejrychleji jmenovat fadu bézné znamych
objektt, vybavovani pojmi a artikula¢ni po-
hotovost) (Pokornd, 2010).

Proces ¢teni a psani se podle Claye (1985) ne-
rozviji az ve $kolnim véku prostiednictvim
systematického uceni, dulezity je podle néj uz
predskolni vék, kdy se rozvijeji pravé poznavaci,
kognitivni funkce, které se nésledné podileji na
ndacviku ¢teni a psani.

Spontanni vyvoj ke gramotnosti miize pod-
porit rodinné prostiredi. Pressley (2000) uvadi,
ze se prokdzaly v rodiné tfi nejdulezitéjsi okol-
nosti, které podporuji gramotnost ditéte:

o interpersonalni zkusenosti, které nabizeji
prilezitosti ke spole¢né ¢innosti a rozhovo-
ram,

o pristup k literarnim zdrojiim,

o vysoce pozitivni vztah rodi¢t ke gramotnos-
ti.

Ptistupy odbornikil k danému tématu se rtizni,
obor se dale rozviji, dochazi k novym objevim.
Dulezité vsak je, Ze jednotlivé pristupy nejsou
v konfliktnim vztahu, ale vzajemné se dopliuji
arespektuji. Pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti je
treba sledovat nové trendy ve vyzkumu, nebot
kazdy zak s dyslexii je jiny a co pomaha jedno-
mu, nemusi pomoci druhému.
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Tabulka 1. Stav poctu Zdkii zdkladniho vzdélani s vyvojovou poruchou uceni k datu statistického scitdni.

2011/12 2012/13

2013/14 2014/15

34251 34521

35147 35471

Zéci s dyslexii jsou zatazeni mezi zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v katego-
rii vyvojovych poruch uéeni. Ze jich neni mélo,
dokladaji vykonové ukazatele statistického Set-
feni, které zvetejiuje MSMT ve své Statistické
rocence $kolstvi (MSMT, 2015). V tabulce jsou
pro nazornost uvedeni zaci, ktefi byli v daném
roce zaky zakladnich $kol a byli zatazeni mezi
zaky s vyvojovou poruchou uceni, kam patfi
i dyslexie.

Pokud chceme, aby i tito zaci mohli uspét
v mezinarodnich testech ¢tendfské gramotnos-
ti (PIRLS, PISA), je tfeba jim vénovat specidlni
péci a rozvijet jejich Ctenarské schopnosti na
mnoha urovnich. Maji ¢asto problémy ve slu-
chovém a zrakovém vnimani a v orientaci v pro-
storu a case. Tyto percepce je potieba rozvijet
zaroven s vyukou cteni.

Rozvoj percepci

Z definice dyslexie Mezinarodni dyslektické
asociace a Narodniho institutu zdravi a vyvoje
ditéte v USA vyplyva, ze pri¢inou potizi zaki
s dyslexii je deficit fonologické komponenty
jazyka a rozliSovacich schopnosti sluchového
i zrakového vnimani. U téchto zaka je tedy nut-
né zamérfovat se nejen na nacvik techniky cteni,
ale i celkové posilovat a rozvijet percepce. Pro
rozvoj percepci lze rodi¢im doporucit mno-
hé publikace. Velky vybér a jistotu, Ze se jedna
o provéfené publikace, maji pfi vybéru na stran-
kach spole¢nosti Dyscentrum.

Ve gkole Ize dobfe vyuzivat programy, kte-
ré jsou soucasti webovych stranek KamiNet
(Balharova & Proks) v sekci ndpravna cviceni.
Navody, jak pracovat s jednotlivymi cvi¢enimi,
jsou zverejnény primo na strankach KamiNetu.
Tyto programy jsou zdarma a jsou zameéfené na
procvicent:

« sluchového vnimani - sluchové paméti, ryt-
mu a melodie (vSe pouze se zvuky, jedna se

o predstupen fonologického uvédomovani),
o zrakové paméti,
o zrakového vnimani,
« orientace v prostoru,
 orientace v Case.

Tyto programy jsou zaméfené na mladsi zaky
s dyslexii a dal$imi poruchami uceni. Jsou vy-
uzitelné nejen pii napravach poruch uceni, ale
i pfi jejich prevenci.

Pokud zak s dyslexii na 2. nebo 3. stupni
chce zlepsit své Ctenarské dovednosti, muze
kromé ¢teni procvicovat své percepéni schop-
nosti a odstranovat jejich deficit na www.dys2.
org. Tyto stranky vznikaji v ramci projektu DYS
2.0 a navazuji na uspésné dokonceny projekt
GRUNDTVIG EDysgate 2006-2008. Vzdélava-
ci hry DYS 2.0 nejsou jen jednémi z béznych her
na internetu pro mladez — a nemély by byt jako
takové prezentovany. Je nutné zddraznit zameé-
feni vzdélavacich her, a to, ze studenti mohou
béhem hrani her rozvijet své dovednosti. Vzdé-
lavaci hry jsou urceny pro pouziti béhem vyuky
ive volném case.

Na téchto strankach lze bezplatné zalozit ucet
pro ucitele, ktery tak muze sledovat pokroky
svych studentd, kterym zidi pristup.

Cteni

Dité, které nema problémy, se naudi ¢ist jakou-
koli metodou ¢teni. Je celkem jedno, zda se jed-
na o genetickou metodu, analyticko-syntetickou
nebo globédlni metodu ¢teni. Pokud ma dité vel-
ky deficit ve sluchovém vnimdni, mivé problémy
s genetickou metodou ¢tent, ktera je na vyuziva-
ni rozvinutého sluchového vnimani hodné za-
visla. U téchto déti se osvédcuje prechod na ana-
lyticko-syntetickou metodu vyuky ¢teni. V tom
muze pomoci publikace Fiovo ¢teni (Balharova,
2015), ktera obsahuje pracovni listy s tkoly, jez
provazeji dité pfi nacviku slabikového ¢teni.
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Klikni na obrazek, na kterém je hvézdicka pred krouzkem.

Obrazek 1. Ukdzka ze cviceni orientace v prostoru.

Kazdé dité s dyslexii je jiné, a potfebuje tak
ruzné pristupy k vyuce Cteni. Je tieba zjistit,
ktera percepce je u néj 1épe rozvinuta a tu vyuzi-
vat, ostatni co nejvice rozvijet a posilovat.

Dulezita je i motivace ke cteni. U mladsich
zaki je dobré vyuzit toho, Ze si radi hraji. Na ob-
razku 1 vidite jedno ze cvi¢eni webovych stra-
nek KamiNet, které slouzi pravé jako motivace
ke ¢teni. Pokud si chce zak hrat, potiebuje si
precist informaci. Informaci, kterd muze vést
ke spravnému fe$eni, md zobrazenou tucnym
pismem. At uz mu to rodi¢ nebo ucitel fekne,
¢i nikoli, rychle na to pfijde a ¢te jen pro néj
dulezité informace. Za spravné splnéni tukolu je
odménovan zobrazenim emotikonii. Konkrétné
je toto cviceni zaméteno na nacvik a zafixovani
prostorovych vztaht (pfedlozky pred, za, vedle).

K nacviku ¢teni 1ze vyuzit rtizné tabulky Cte-
ni jednotlivych slov se vzristajici ndro¢nosti
a také Citanky pro dyslektiky od Zdeny Micha-
lové. Jsou velmi dobfe zpracované, nejedna se
v nich pouze o ¢teni, ale jsou doplnény i hrami
a ukoly. Texty jsou uzptsobeny délkou, opakuji
se trikrat. Prvni text je prizpisoben tém za-
kim s dyslexii, ktefi potfebuji pfi ¢teni oporu
ve zrakovém vnimani slabik. Ti maji stfidavée
vytisténou slabiku normalné a tu¢né. Ve dru-
hém textu, ktery je také psany vétsim typem
pisma a ve kterém jiz nejsou vyznacené slabiky,
plni Zici néjaky tkol a tfeti text je jiz tiStény
béznym typem pisma. To vSe zptsobuje, Ze Cte-
ni nemusi byt nepfijemné, ale stava se zabavou
a ziskavanim informaci.

Pro mladsi zdky se vydavaji knihy s mensim
mnozstvim psaného textu a mnoha obrazky.
Text byva psan velkym typem pisma. To vsak
s pfibyvajicim vékem odpada. V knihdch se
objevuje mensi pismo a vice textu, ubyvaji ob-
razky. Nicméné takto rychle vétSinou neprobiha
ndprava dyslexie, a tak se rodice starsich zaka
dostavaji do problémt, ze jejich déti nechtéji
¢ist, a hledaji pro né vhodné publikace. Potfe-
buji publikace priméfené véku, ale zaroven jeste
prizptisobené rozsahem i velikosti pisma détem
s dyslexii.

Pro starsi zédky s dyslexii se na trhu vyhleda-
va prizplisobena literatura podstatné hife. I oni
vSak maji v ramci ¢tendf'ské gramotnosti nejen
ziskat schopnost porozumét psanému slovu, ale
i se jim zabyvat, premyslet o ném a pouzivat ho
k dosazeni vlastnich cil&. V tomto obdobi Ize
k rozvoji ¢tenarské gramotnosti vyuzit napii-
klad Citanky pro dyslektiky ITL. a IV. od Zdeny
Michalové (1997, 2000) vydané v nakladatelstvi
Tobia$ nebo Cteni s porozuménim 3 a 4 od
spole¢nosti Mutabene. Tyto publikace pracuji
s ukazkami texti, nejedna se v nich o souvisly
ptibéh. Texty jsou kratké, psané vétsi velikosti
pisma, dobfe se s nimi ve vyuce pracuje.

Kniha prizpiisobena zakim s dyslexii
- Zivot rytife

Zivot rytife (Balharovd, 2011) - kniha her i &te-
ni vznikla na zédkladé mych zkuSenosti s détmi
se SPU a slabsimi ¢tendfi. Lze ji pouzit podle
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urovné ¢tenarskych dovednosti u déti v 5. a 6.
ro¢niku, které odrostly textim prvniho Cteni,
a presto u nich pfetrvavaji problémy se cte-
nim a porozuménim textu. Déti si zde prectou
dobrodruzny ptibéh, ktery je zasazen do kon-
ce vlady Jana Lucemburského, do doby rytift,
rytifskych ctnosti i turnaju, ale i rozbroji mezi
jednotlivymi rytifi. Text je typem a velikosti
pisma prizpisoben détem s dyslexii a doplnén
obrazky s ukoly. Je psan bezpatkovym pismem,
zde Arialem velikosti 13. Nékteré skupiny hla-
sek jsou vyznaceny tucné. Nelze jednoznacné
Fici, Ze se jednd o slabiky, spise o celky, které je
vhodné ¢ist najednou. V ramci téchto skupin
je totiz vyznaceno i spravné ¢teni neslabi¢nych
predlozek spolu s prvni slabikou slova, ke kte-
rému patfi. Jedna se o text, jez je urceny pro
ty zaky s dyslexii, ktef{ jesté stale potfebuji pfi
¢teni néjakou oporu. V dobé zacinajici puberty
jiz nikdo nechce, aby mu rodi¢ pomahal se ¢teni
tim, Ze mu posouva zalozku. To si radsi necha
predcitat. Bez tréninku cteni se ale ctenarské
schopnosti nemohou rozvijet. Naslouchani cte-
nému textu pak mize slouzit jako motivace ke
¢teni, zpocatku tfeba i jednodussich textt.

Slova pred textem slouzi k rozecteni. Je vhod-
né oveérit, zda dité témto sloviim rozumi. V na-
vodu pro rodi¢e doporucuji, aby si dité kazdé
slovo nejen precetlo, ale i vychodilo (kazdé pis-
meno ma sviij krok — dlouhé samohlasky dlou-
hy krok, kratké samohlasky a souhlasky krok,
kdy se pata dotyka $picky). Seznami se tak vice
s jeho stavbou. Kazdé slovo, které se napoprvé
nepodari, se v dalsich dnech procvicuje znovu.
Déti, jez maji problémy s pozornosti, motivuje-
me tim, ze vSechna slova spravné analyzovana
jiz nemusi druhy den opakovat.

Kdo nepotfebuje pfi ¢teni oporu, nemusi
¢ist text oznaceny pismenem A, ale muZe po
seznameni se se slovy z tabulky piejit rovnou
na text B. Text B je psan také bezpatkovym
pismem, zde Arialem velikosti 12. Toto je nej-
mensi velikost bezpatkového pisma, ktera za-
kiim s dyslexii podle riznych $etfeni vyhovuje
(Balharova, 2010; British Dyslexia Association).

Pokud texty slouzi i jako napravné, dopo-
rucuji v tomto obdobi nacvicovat Cteni s inter-
punkci. Podle mych zkuSenosti to jesté starsi
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zaci s dyslexii nemaji zautomatizované. Pokud
nedojde k automatizaci, dochdzi nasledné vli-
vem nepochopeni vétné stavby k nespravnému
porozuméni textu.

Text C je obsahové stejny jako text A a B,
ale vyskytuji se v ném slova, kterd tam nepat-
Fi. Tento kol cvi¢i nejen porozuméni vété, ale
i pozornost a soustredéni.

Texty jsou doplnény hernimi ukoly, které
procvicuji zrakové vnimani, koncentraci po-
zornosti, pravolevou orientaci i porozumé-
ni textu. Vsechny tkoly jsou navdzany na text
nebo ho doplnuji a rozsifuji. Mimo jiné se opa-
kované jako ukol vyskytuje pfifazovani slova
vyskytujiciho se v textu k jeho vyznamu. Pokud
to dité nedokaze nebo si neni jisto, mize si vy-
znam slova najit v abecedné fazeném slovnicku
na konci knihy. V druhé ¢asti knihy urcené pro
rodice najdete podrobnéjsi navod, jak s knihou
pracovat, jak fesit netuspéchy v nékterych cvice-
nich a také spravna feseni obtiznéjsich ukolt.

Ctenafe, v tomto piipadé zéka s dyslexii, ve-
deme k tomu, aby odpovédi na otazky vyhleda-
val v textu. Presto se stavd, ze tvrdi, ze odpoved
nemuize nalézt, nebo spontanné odpovi Spatné.
Pak je potfeba s nim chybnou odpovéd probrat
a ukdzat mu, jak mize pristé postupovat. Na-
ptiklad hned na otazku, kterd se tyka prvniho
textu (Kdo viddne v této dobé v nasich zemich?),
leckdo odpovidd ,prezident® Je tedy potfeba
mu ukazat, Ze se pohybujeme v kontextu vy-
pravovani (vypovédi), a tudiz toto nemiize byt
spravna odpovéd. Zajmeno ,této“ se totiz ne-
vztahuje k soucasnosti, ale pravé k dobé urcené
textem. Podobné otazka, zda byl vitéz spraved-
livé odménén, nuti ¢tenafe k uvazovani. V tex-
tu se totiZ o odméné nikde nemluvi a ¢tenar si
potrebuje uvédomit, ze hradni pan chtél rytire,
ktery zvitézil, zavtit do Zalare. Z této informace
je pak mozné vyvodit, zda to je, ¢i neni spra-
vedliva odména. Vzdy doporucuji, aby kazdy
své odpovédi zdtivodnil, vysvétlil. Mimo jiné se
objevi otazka, na kterou mé zdk odpovédét, ze
spravnou odpovéd nezna. I takové otazky sou-
viseji se ¢tenarskou gramotnosti. Ukazuji, Ze na
vée nemusi vzdy existovat v textu odpovéd.

Prizpuasobeni knihy zaktim s dyslexii je hned
nékolikeré:
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o jednotlivé texty jsou prizptsobené délkou,
jsou kratsi - vejdou se na stranku velikosti A5,

o texty jsou psany bezpatkovym pismem, kte-
ré je lidmi s dyslexii upfednostnovano,

o velikost pisma je vétsi, nikdy neklesne pod
12 bodu,

o texty jsou doplnény tukoly, které dale rozvi-
jeji vnimdni a orientaci, vCetné cviceni po-
zornosti.

Na rozdil od ¢itanek pro dyslektiky je tato kni-
ha vhodna i k vyuziti v hodinach vénovanych
¢tenafskym dilndm, nebot se jedna o ukonceny
pribéh, a nikoli pouze o ukazky.

Zavér

Rozvoj ¢tenafské gramotnosti u zaka s dyslexii
je dlouhodoba usilovna prace, kterou ovliviiuje
velké mnozstvi faktorii. Snazme se proto ovliv-
nit alespon ty, které jsou v na$i moci. Nau¢me
se vytvaret prezentace, ve kterych zohlednime
potieby téchto zaki. Pomdhejme jim vyhledavat
literaturu, kterd je jim ptizptisobend, radme jim,
které programy na webu mohou pouzit k pro-
cvi¢ovani a ndpravé jejich problému. Na nich
pak je, zda se nadimi radami budou fidit.
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Jak popularizovat prirodni
vedy na prikladu biologie

V souvislosti s pfipravovanym kariérnim sys-
témem uciteli nabyvd potieba dalstho vzdéla-
vani pedagogickych pracovnikil na intenzité,
zaroven se ¢asto zminuje nutnost podpory pii-
rodovédnych a technickych obord. Oba tyto
aspekty byly obsazeny v projektu Popularizace
védy a vyzkumu v ptirodnich véddch a mate-
matice s vyuZitim potencidlu MU (reg. Cislo:
CZ.1.07/2.3.00/45.0018).

Vysde zminovany projekt patii jiz k druhé ge-
neraci projektt Popularizace védy, realizovanych
v ramci Operacniho programu Vzdélani pro kon-
kurenceschopnost, do niz se Masarykova univerzi-
ta zapojila. Na jeho feseni se béhem brezna 2014
az Cervna 2015 podilelo $est pracovist Masary-
kovy univerzity (Rektorat, Ekonomicko-spravni
fakulta, Fakulta informatiky, Lékarskd fakulta,
Pedagogicka fakulta a Pfirodovédecka fakulta).

Uloha katedry biologie PAF MU

Hlavnim cilem projektu byla podpora pozitiv-
niho vztahu vici pfirodovédnym a technickym
oborim. Z Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity na projektu participovala katedra bio-
logie. V souladu s hlavnim cilem projektu bylo
katedrou biologie navrzeno osm klicovych akti-
vit, zamérenych na transfer zkugenosti s proble-
matikou popularizace védy a rozsifeni odbor-
nych kompetenci ucitelt zakladnich a stfednich
gkol, at uz diky praktické ukazce a praci s mo-
dernimi vyucovacimi prostfedky, nebo vyuce
v terénu. Jednalo se o sedm kurzt s odbornou
biologickou tematikou a o konferenci Jak popu-
larizovat védu. Nékteré z kurzi byly dokonce

realizovany opakované (Praktickd cviceni k uci-
vu o sinicich a fasdch, Metody prdce s biologickym
materidlem). VSechny z nabizenych aktivit byly
pro ucitele zakladnich a stfednich $kol zdarma,
pri¢emz tato skute¢nost byla dopfedu avizovana
i s faktem, Zze ispé$ni ucastnici ziskaji osvédéeni
o absolvovani kurzu a drobnou pomiicku ptimo
souvisejici s tématem kurzu.

Realizace projektu

Vlastni realizace osmi klicovych aktivit probi-
hala od srpna 2014 do kvétna 2015 a zapojilo
se do ni 128 ucitelti zakladnich 8kol a 70 uciteld
stfednich skol.

Diky praktickému zaméfeni prevdiné vét-
$§iny kurzi poradanych katedrou biologie méli
Ucastnici moznost se nejen seznamit s aktudl-
nimi védeckymi poznatky v biologii, ale také si
v praxi vyzkousSet moderni prostfedky vyuky,
vyuzitelné pro popularizaci védy na zaklad-
nich a stfednich $kolach. Vedle komer¢né vy-
rabénych pomucek, které je mozno si zakoupit
u specializovanych prodejct, si rovnéz zkusili
vyrobit nékteré pomiicky svépomoci. Béhem
kurza Gcastnici obdrzeli populariza¢né edukac-
ni materidly (viz ukdzka vyukové karty z kurzu
Praktickd cviceni k ucivu o sinicich a fasdch na
obrazku 2) a drobné pomicky vztahujici se k je-
jich tématim (naptiklad v kurzu Dendrologické
vychdzky ziskali kli¢ k urc¢ovani stromi).

Jako priklad klicové aktivity, béhem které
Ucastnici rozvijeli svoje praktické a odborné
dovednosti, 1ze uvést dvoudenni kurz Metody
prdce s biologickym materidlem. Béhem tohoto
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kurzu si ucastnici osvojili rtizné biologické tech-
niky spjaté se sbérem, determinaci, archivaci
a zpracovanim piirodnin, dale také se zaklada-
nim a udrzbou koutki zivé prirody. Diskutova-
na byla také problematika vybéru, tvorby a po-
uzit{ pomucek ve vyuce. Uastnici si vytvorili
vlastni nativni preparaty a nékolik druhi trva-
lych preparatd, provadéli vitalni barveni trepek,
zalozili dvé rtzné kultury prvokd, vyzkouseli si
preparaci hmyzu, provedli pitvu ryby, vytvorili
pracovni sbirku plodii a vyrobili otisk a vylitek
zkamenéliny. Vlastnoru¢né vyrobené pomiicky
pak mohli pouzit pti vyuce na zakladni nebo
stfedni Skole. Soucasti kurzu bylo téz praktické
seznameni ucastnikd s modernimi mikroskopy
a péci o né. V ramci populariza¢né edukacnich
materiali obdrzeli prehled nejnovéjsi literatury
pro determinaci jednotlivych skupin organis-
mu a prehled odborné spravnych informac¢nich
zdrojt. V zavéru jednotlivych klicovych aktivit
vsichni ucastnici vyplnili dotaznik, kterym byla
zajiSténa zpétna vazba odbornym garantim
a organizatorm.

Vyroba zkamenéliny

V ramci vyse zminovaného kurzu Metody prdce
s biologickym materidlem si u¢astnici mimo jiné
vyrobili svou vlastni zkamenélinu (viz obrazek
1). Tuto praktickou ulohu lze vyuzit pii vyuce
tematického celku Nezivd pfiroda na zdkladni
skole (v 9. ro¢niku) nebo na niz§im stupni gym-
nazif.

Vyroba zkamenéliny spociva ve tfech sa-
mostatnych tkonech: pripravé formy, vyrobé
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sadrového odlitku a zavérecné upravé ,,zkame-
néliny*

Formu si ucastnici vyrobili otisknutim zka-
menéliny do plastické hmoty. Pfed otisknutim
je vhodné na zkamenélinu rozetfit tenkou vrst-
vu vazeliny nebo krému. Pro vyrobu formy se
tradi¢né pouzivd plastelina, jejiz vyhodou je
snadnd dostupnost a nizkd potizovaci cena.
Nevyhodou ovéem je snadnd deformace pti
vyjimani odlitku, a tudiz je vétsinou nemozné
pouzit ji opakované. Plastelina rovnéz casem
ztrdci svou tvarnost. Proto jsme pro vyrobu
formy vyzkouseli méné pouzivané materialy,
a to domdci plastelinu (vyrobenou z mouky,
vody, soli, oleje a octa) a keramickou hmotu.
Pro vyrobu forem, které lze pouzit opakované,
se nam osvedcil akryldtovy tmel. Technologie
ptipravy takové formy je Casové naroc¢néjsi,
proto je vhodné, aby ji dopredu pripravil ucitel.
Zkamenélinu je tieba potfit vazelinou, akrylat
na ni postupné vrstvit a nechat nékolik dni za-
schnout. Akrylatovd forma je dostate¢né pruz-
nd pro vyjmuti otisku zkamenéliny bez soucas-
né deformace formy, umoznuje tak opakované
pouziti. Zaroven zachovéva detaily struktur
otiskované zkamenéliny. Jeji nevyhodou je vys-
8 pofizovaci cena.

Pro vyrobu vylitku jsme pouzili smés sta-
vebni sadry rozmichané ve vodé. Vyrobce uda-
va doporuceny pomér vody a sadry 6 : 10. Pro
rychlejdi tuhnuti je vhodnéjsi pomér 5 : 10. Po
uplném zatvrdnuti nasleduje opatrné vyjmuti
sadrového vylitku z formy a zavére¢na upra-
va do podoby ,zkamenéliny“ zahrnujici za-
Cisténi okrajli a barevné temperovani (pomoci
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Obrazek 1. Vyroba zkamenéliny

houbicky a barev). Takto vyrobeny model Ize ve
vyuce uplatnit nékolika zptisoby: k demonstraci
skupin organismu zijicich béhem jednotlivych
geologickych ér, pro ilustraci morfologie kon-
krétniho organismu (Ize vyuzit nejen pfi vyuce
tematického celku Nezivd priroda, ale také Bio-
logie rostlin a Biologie Zivocichil), jako soucast
vystavky zndzornujici zivot v konkrétnim geo-
logickém obdobi (Ize také usporddat jako dio-
rama).

Pti vyrobé zkamenéliny Zaci ziskavaji pred-
stavu o skute¢nych rozmérech a morfologii
konkrétnich vymfelych organismi a zafixuji si
rozdil mezi otiskem a vylitkem zkamenéliny.
Zaroven rozvijeji své klicové kompetence, a to
zejména kompetence pracovni a kompetence
k u¢eni.

Urcovani sinic a ras

V ramci kurzu Praktickd cviéeni k ucivu o si-
nicich a fasdch uditelé obdrzeli devét vyuko-
vych karet se zastupci sinic a fas vyskytujicich
se v nasich stojatych vodach (v prehradach
nebo rybnicich) a jednu kartu s motskou cha-
luhou. Karty velikosti A4 jsou zalaminované,
z jedné strany obsahuji mikrofotografii sinice
(fasy), jeji nazev a zarazeni do systému orga-
nismd (viz obrdzek 2). Na druhé strané kar-
ty je kratky popis sinice (fasy) s uvedenim
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hlavnich znakd, ekologie a vyskytu. Karty lze
vyuzit v hodindch prirodopisu (biologie), a to
jak v hodiné zakladniho typu, tak pti labora-
tornich cvic¢enich nebo béhem vyuky v terénu.
Konkrétni pouziti karet se odviji od trovné
vzdélavani. Na zakladni $kole je mozno pouzit
dil¢i mikrofotografie ilustrujici vzhled jednot-
livych fas, ale i cely soubor, podavajici prehled
o nejbéznéjsich sinicich a rasach a jejich vy-
skytu. Naptiklad pomoci mikrofotografie rodu
Microcystis 1ze demonstrovat nejcastéjsi sinici
tvorici toxicky vodni kvét v nasich prehradach
a rybnicich. Pfi realizaci terénni vyuky pak
karty poslouzi jako ukdzka organismu, které
jsou soucasti stojatych vod. Na stfedni $kole
je vyuziti karet ve vyuce $ir$i, napf. také pri
vyuce aktudlniho systematického usporadani
organisml, zakladnich charakteristik taxont,
k ukdzce rtznych typu stélek sinic a fas, pii-
padné k pripravé na biologickou olympiddu.
Jako navrh konkrétni aktivity s vyukovou
sadou karet uvadime laboratorni praci Urcovd-
ni sinic a tas ze vzorkii odebranych ze stojatych
vod (rybnika nebo ptehrady). Tuto tlohu lze
realizovat v ramci tematickych celkdt Biologie
rostlin, Zdklady ekologie a Praktické pozndvdini
prirody, ptipadné také v ramci realizace prufe-
zového tématu Environmentdlni vychova. Uloha
je vyuzitelna na zékladni i stfedni $kole. Karty
v tomto ptipadé poslouzi jako obrazovy atlas
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Cesky nazev této fasy je odvozen od jejiho makroskopického
vzhledu. V tekoucich vodach tvofi zelené chomace, pripevnéné
bazalni stélkou vldkna k podkladu. Stélka je vldknita, ¢asto jsou
vlakna bohaté vétvena (ve stojatych vodach se vétvi mnohem
méné nez v tekoucich). Chloroplast je sit'ovity.

Druhy rodu Cladophora se vyskytuji ve sladkych i slanych
vodach. Cladophora glomerata se vyskytuje ve sladkych vodach
tekoucich (potok a feka) i stojatych (rybnik, piehradni nadrz i

zahradni jezirko).

Obrazek 2. Vyukovd karta Praktickd cvi¢eni k ucivu o sinicich a fasdch

pro urcovani sinic a fas, proto je tfeba mit je
v nékolika vyhotovenich jako tzv. multiplikaty,
které jsou dostupné dvojicim nebo malym sku-
pindm zakd (studentt). Pro tyto ucely postadi
karty formatu A5. Pro laboratorni praci si Zaci
(studenti) sami obstaraji vzorek stojaté vody.
Idedlné z navesniho rybnika nebo prehradni
nadrze. Neni vhodné odebirat vzorky v ¢is-
tém jezefe nebo tdni, protoze ty jsou zivinové
chudé a na fasy tedy malo bohaté. Odebirdme
dva typy vzorki: vzorek z volné vody (v misté,
které se jevi na rasy bohaté, nabereme do za-
vafovaci ldhve nebo PET lahve vzorek volné
vody z povrchu hladiny) a z povrchu kamene
nebo vodnich rostlin (odebereme kartdckem
na zuby nebo lZickou ¢i tupou stranou noze,
kartd¢ek potom vymdachiame ve vodé v malé
zavarovaci lahvi nebo zkumavce). Nejlepsi do-
bou pro odbér vzorku je letni obdobi, kdy je
stojatd voda na sinice a Fasy nejbohatsi. Pro
potteby Skolniho roku tedy vzorky odebirdme
v zafi nebo ¢ervnu. Po odbéru je uchovavame
v lednici, nejdéle viak 3 dny. Zici (studenti)

pak mikroskopuji oba typy vzorkd. Pomo-
ci pipety (plastova pipeta nebo o¢ni kapatko)
zhotovi nativni preparat a fasy pozoruji pod
mikroskopem. U vzorku z kamene ¢i jiného
podkladu mikroskopujeme nabrany materidl
ze dna lahvicky, ze vzorku volné vody kiapneme
kapku vody bud pfimo na podlozni sklo, nebo
pokud vzorek neni dostate¢né husty - je v ném
malo fas, je tieba ho zahustit centrifugaci v od-
stiedivce (sta¢i obycejna, nebo dokonce ru¢ni
odstredivka). Ve vzorku z kamene se budou vy-
skytovat fasy, u kterych je v kartach uvedeno, ze
jsou narostové, ve vzorku volné vody rfasy tzv.
planktonni. Pfed mikroskopovanim musi vy-
ucujici vzorky sam projit a presveédcit se, jestli
se v nich nachdzeji fasy obsazené na kartach.
Protoze na kartdch jsou fasy bézné se vyskytu-
jici v nasich prehradach a nadrzich, mél by ve
vzorku v8echny fasy z karet najit.

Béhem tohoto laboratorniho cviceni si Zaci
(studenti) upeviuji odborné poznatky o si-
nicich a fasach tykajici se jejich stavby, vysky-
tu a ekologie. Dale rozvijeji fadu dovednosti
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(tvorba nativniho preparatu, pozorovani po-
moci mikroskopu, uréovani sinic a fas pomoci
atlasu, tvorba nakresu a popisu biologického
objektu a formulace zavéru pozorovani).

Zavér

Realizace projektu Popularizace védy a vyzkumu
v pfirodnich véddch a matematice s vyuZitim po-
tencialu MU (reg. ¢islo: CZ.1.07/2.3.00/45.0018)
znamenala posileni spoluprace mezi katedrou
biologie PAF MU a uciteli zakladnich a stfed-
nich Skol. Béhem osmi realizovanych klicovych
aktivit bylo podpofeno 128 ucastnikii ze za-
kladnich a 70 ucastniki ze stfednich $kol. Pro
ptipravu a realizaci konference a kurzt byla
zakoupena fada odbornych pomticek (napft. bo-
tanické lupy, sondy pro méfeni fyzikdlné-che-
mickych vlastnosti vody, GPS a antropologické
modely) a publikaci (ucebnice, atlasy, urcovaci
klice a encyklopedie). Ucastnici v jednotlivych
kurzech obdrzeli popularizacné eduka¢ni ma-
terialy, pfipadné drobné pomicky, vztahujici se
k prezentované problematice.

Kromé posileni praktickych kompetenci méli
ucitelé ZS a SS béhem odborné zaméfenych
kurzti moznost vymény zkusenosti s populari-
zaci védy, a to nejen se svymi kolegy, ale i s aka-
demickymi pracovniky. Ze zpétné vazby, reali-
zované formou dotazniku, vyplynulo, Ze uditelé
hodnoti absolvované kurzy jako velmi pfinosné
a také v budoucnu by uvitali prakticky zamére-
nd témata rozvijejici jejich odborné dovednosti,
a to zejména ve formé terénni vyuky.

DO VYUKY

Mgr. Blazena Brabcovd, Ph.D. ab-
solvovala doktorské studium v oboru
hydrobiologie na P¥F MU. Od roku
1999 pracuje na katedre biologie

PdF MU, kde vyu¢uje odborné
botanické predméty, vede odborné
nebo didakticky zamérené zavéretné
prace studentt s tématem sinic a fas.
Odborné se vénuje algologii. V letech 2014 - 2015 fidila na
katedre biologie PAF MU projekt zaméfeny na popularizaci
biologie a v jeho ramci vedla praktické kurzy pro ucitele ZS
a SS zaméfené na préci s biologickym materialem a uéivo

o sinicich a raséch.

Kontakt: brabcova@ped.muni.cz

Mgr. Libuse Vodova, Ph.D. vystudo-
vala na PYF UP v Olomouci uditelstvi
pro stredni $koly v aprobaci biologie
- zemeépis a geologie, poté praco-
vala jako uditelka na zakladni skole

a gymndziu. V soucasnosti pisobi na
katedre biologie Pdf MU, kde vyucuje
predevsim predméty zabyvajici se
didaktikou pfirodopisu. V letech 2014 az 2015 se podilela
na feseni projektu ,Popularizace védy v ptirodnich védach
a matematice s vyuzitim potencidlu MU, v ramci kterého
vedla kurz ,,Dendrologické vychdzky* a podilela se na
kurzu ,,Metody prace s biologickym materidlem".

Kontakt: vodova@ped.muni.cz
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Radek Vorlicek
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Doucovani romskych deti
v neziskové organizaci

Cldnek nabizi ¢tenafi moznost nahlédnout do
procesu doucovani romskych déti v nizkopra-
hovém klubu. Text je zaloZen na dikladné zna-
losti terénu a nabizi (do jisté miry subjektivni)
pohled lektora volnocasovych a vzdélavacich
aktivit na tuto problematiku. Lektor pusobil
tfi roky v Obcanském sdruzeni Azalka, které
pomoci doucovani pomdhd romskym détem
zvladat Skolni povinnosti. Jadro textu prindsi
odpovéd na nasledujici otazku: Jak probihd do-
ucovani a jaké md vysledky?

Prezentovany text vychdzi z dlouhodobého
zucastnéného pozorovani; ¢ast empirickych dat
byla zjistovana také prostfednictvim 23 polo-
strukturovanych rozhovort. Zjistovan byl po-
hled déti, uciteld, pracovniki sdruzeni a rodici.

Obcanské sdruzeni Azalka

Na prikladu Obcanského sdruzeni Azalka' pre-
zentuji, jakou roli hraje neziskova organizace
v procesu snahy o zlepdeni vzdélavani Romu.
Pomoci volnocasovych a vzdélavacich aktivit
a pomoci metod socidlni prace se Obcanské
sdruzeni Azalka snazi snizovat miru socialniho
vylouceni déti a mlddeze. Nizkoprahové cent-
rum je umisténo v socialné vyloucené lokalité
v pfimém kontaktu s cilovou skupinou, a proto
je idedlnim mistem pro dlouhodobou a syste-
matickou ¢innost s détmi a mlddezi. Cast déti
chodi do strediska témér kazdy den.

1 Nézev obéanského sdruzeni byl anonymizovan, stejné
tak identita vSech zacastnénych byla anonymizovana a

chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Doucovani

V prostorach Obcanského sdruzeni Azalka se
realizuje doucovani. Je to jedna z hlavnich napl-
ni prace tohoto sdruzeni. Déti tak maji moznost
procvicit si latku, kterd jim ve 8kole ptisobi pro-
blémy. Mohou se zdokonalovat v aktualnim uci-
vu, aby si soucasnou latku lépe osvojily. Mohou
si nechat vysvétlit zmeskanou latku, pfipravit se
na pisemnou praci, vypracovat domaci ukol.

Doucovani je chdpano jako forma urcité po-
moci. Cilem je podporit zaky, ktefi maji uc¢ebni
problémy a ktefi dosahuji slabsich studijnich
vysledku (Priicha, 2009, s. 395). O doucovani je
pomérné velky zdjem a z toho diivodu Obcan-
ské sdruzeni Azalka tuto &innost realizuje. Re-
ditelka s nadsdzkou uvadi, Ze se jedna de facto
o reakci na poptavku.

»Doucovani se realizuje z diivodu potieby, proto-
Ze ty déti za nami ptisly, Ze maji problémy s psa-
nim tikolii. Pfisly s taskou na zddech, vytdhly si
tikol a prosily nds, jestli bysme jim s tim néjako
nepomohli. Tim jsme zjistili, Ze tady ta sluzba
chybi, Ze tady nic takového v blizkosti lokality
neni. A kdyz jsme se takhle bavili s rodici, jestli
by chtéli tuhle sluzbu néjak zajistit, tak to hroz-
né uvitali.“ (rozhovor s reditelkou Obc¢anského
sdruzeni Azalka, 28. 11. 2012)

Obcanské sdruzeni Azalka navstévuje 34
déti. Z toho 16 déti pravidelné dochazi na do-
ucovani (jedna se o Sest déti ve véku 12 az 14
let, pét ve véku 9 az 11 let, tfi ve véku 6 az 8 let
a dva ve véku 15 let). Uvédomuji si, ze 16 déti
tvori relativné malou nevyznamnou skupinu,
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ale na druhou stranu musim zdtraznit, Ze tyto
déti navstévuji doucovani pravidelné. Tim zis-
kavaji alespon ¢astecnou studijni podporu. Je
treba si uvédomit, Ze vysokému procentu rom-
skych zaka nikdo se $kolni latkou nepomdha.
Podle sociologického vyzkumu, mapujiciho
vzdélanostni drahy a vzdélanostni Sance rom-
skych zakyn a zakd zédkladnich gkol v okoli vy-
loucenych romskych lokalit (Gac, 2009), plna
¢tvrtina romskych zaka zastdavd bez jakékoliv
studijni podpory ze strany rodi¢a i ze strany
gkoly. To jenom dokazuje, jak je ¢innost Obcan-
ského sdruzeni Azalka pottebnd a zadouci.

Pracovnici Obc¢anského sdruzeni Azalka se
nesnazi zménit hodnotovou orientaci rodiny.
Snazi se pouze ¢innost rodiny vhodné doplio-
vat, a tim tak zlepSovat domaci pripravu déti.
Rodice z této socialné vyloucené lokality v mno-
ha pripadech neuméji vysvétlit détem probira-
nou latku, a proto déti navstévuji doucovdni.
Napriklad jedna romskd pani ma syna v osmé
tfidé zakladni skoly. Nedavno jsem ho doucoval
v matematice geometrii, protoze jeho matka mu
nedokazala danou latku vysvétlit. Nékolikrat se
i stalo, ze za nami prisla matka ditéte, ktera nas
zadala, abychom mu dali néjaky diktat, protoze
by ho sama neuméla spravné opravit.

Pravdou je, Ze ¢ast rodi¢l za nami své déti po-
sild. Neznamena to v3ak, Ze by se déti doucovaly
pod natlakem rodi¢t. V 95 procentech pripadu
rodice déti k doucovani s lektory nenuti. Pouze
¢ast rodicti pripomind détem, Ze by se mély jit
doucovat. V soucasné dobé je veskeré doucova-
ni zalozeno na principu dobrovolnosti. Tento
princip funguje z toho divodu, Ze si velka cast
déti vytvorila velmi pozitivni vztah k doucova-
ni. Zhruba pred tfemi lety tomu bylo ale jinak.
Diraz nebyl kladen na princip dobrovolnosti, ale
spide na vnéjsi motivaci, a tak déti napriklad ne-
smély jit na pocitac diive, nez si spocitaly nékolik
prikladi. Klady zavedeni této motivace nam ob-
jasnuje feditelka Obc¢anského sdruzeni Azalka.

DO VYUKY

LJa si myslim, Ze néjakd vnéjsi motivace tam byt
musi, a proto jsme zavedli takovou normu: Kdyz
chces na pocitaé, tak se béz doucovat. Tim jsme
chtéli docilit toho, aby i ostatni déti, které nemély
zdjem o doucovdni, se do té Skoly dostaly. A diky
tomu se tak vSechny déti zacaly ptipravovat na
Skolu. Naptiklad velkym problémem byly pro déti
v Cestiné pddy. Nikdo je potdadné neumél, a tak se
to prosté drtilo. Déti nakreslily pady, které se vy-
vésily na sténu. A kazdy den si dité zopakovalo
pddy nebo treba vyjmenovand slova, i kdyz tieba
z toho nemélo tikol. Ve jsme délali z toho divo-
du, aby se skola stala souldsti Zivota romskych
déti. Pro vétsinu z nich je skola nutné zlo a jd se
jim timto zpiisobem snazim Skolu alespo#i trochu
priblizit, aby naptiklad 1épe rozuméli latce, kte-
rou probiraji ve skole.“ (rozhovor s feditelkou
Obcanského sdruzeni Azalka, 28. 11. 2013)

V otdzce vnéjsi motivace jsem se s feditelkou
rozchazel, protoze podle mé nesplnila sviij acel.
Déti vesmeés doucovani odbyly a nikdy tomuto
typu doucovdni nevénovaly velkou pozornost.
Postupem casu se nakonec od tohoto opatfeni
upustilo. Ja osobné jsem za nejvétsi problém po-
vazoval to, Ze se déti nedoucovaly samy od sebe,
ale z divodu vidiny odmeény. Navic zde hral vy-
znamnou roli natlak lektort a vychovateld. Po-
dle Koptivy (2006) odmeéna nezvysuje skute¢ny
zdjem, ale naopak ho snizuje, snizuje vnitini
motivaci. ,,Kdykoliv nabizime odménu, snizuje-
me vyznam a hodnotu ¢innosti, kterd ma byt za
tuto odmeénu vykonana.“ (Koptiva, 2006, s. 156)

V soucasné dobé Obcanské sdruzeni Azalka
davd détem podnéty tim, ze doucovani nabizi.
Zalezi predevsim na détech samotnych, zda na-
bidky vyuziji. Nejdilezitéjsi roli tak hraje vniti-
ni motivace ditéte. Dle mého nazoru by se lek-
tofi vzdélavacich aktivit méli co nejvice zaméfit
na to, aby u déti probouzeli vnitfni motivaci ke
vzdélavani, protoze ta je pravdépodobné nejdii-
lezitéjsi.
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Pres tfi roky jsem doucoval romské déti. Za
tuto dobu jsem zjistil, ze podstatnym nedostat-
kem romskych déti je absence vnitini a vnéjsi
motivace. Zpocatku se prviacci do Skoly tési,
jejich vnitfni motivace je pomérné silnd. Po-
stupem casu a vlivem $kolniho nedspéchu ale
vyrazné opada. U romskych déti se ¢asto mii-
zeme setkat se syndromem neuspé$ného zdka
(viz blize Nelesovskd, 2005). Na zakladé svych
zkugenosti s doucovanim jsem si uvédomil, ze
romské déti touzi, aby je nékdo ocenil a po-
chvalil za jejich vykon, za jejich praci. Nékteré
déti napt. tvrdily, Ze se uci s¢itdni a od¢itani, ale
pritom jsem zjistil, Ze uz davno ve $kole probi-
raly nasobeni a déleni. Déti byly jenom la¢né
po uspéchu, chtély mit alespon jednou vsech-
ny priklady spravné vypocitané — chtély zazit
uspéch.

Pepa: Pijdes mé doucovat?

Lektor: Jasné, a co konkrétné?

Pepa: Sc¢itdni do dvaceti.

Lektor: Dobre.

Lektor: A do kolika pocitdte ve skole?

Pepa: Do stovky.

Lektor: A proc chces pocitat jen do dvaceti?
Pepa: Protoze do dvaceti to umim a lépe se mi to
kontroluje na prstech.

(zaznam z pozorovani, Obcanské sdruzeni
Azalka, 11. 10. 2013)

Mnohé romské déti maji v sobé zazité pocity
neuspéchu. Béhem doucovani jsem se asto se-
tkaval s tim, Ze si romsky zak nevéfi. Zdiraznuje
svoji nedspésnost a Casto jiz pfedem rezignuje.
Nechce uz pocitat tézsi priklady, protoze je pre-
svédcen, Ze by je stejné nespocital spravné. Aniz
by si je zkusil vyfedit, uz predem fika, Ze jsou
pro néj prilis tézké. Pritom mnohdy staci détem
ukazat jednoduché principy, s jejichz pomoci
lze priklad vypocitat. Kdyz déti pochopi, jak to
funguje, a podafi se jim ptiklad vypocitat, samy
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zadoni o dalsi a dalsi priklady. Maji velikou ra-
dost, ze se jim daf1i to, co se jim doposud nedafi-
lo. Timto zptsobem lektoti vzdélavacich aktivit
probouzeji u déti vnitini motivaci k uceni.

Motivace déti se zvysuje, kdyz vlivem douco-
vani zaziji ve §kole uspéch. Napriklad dostanou
jednicku z latky, kterou probirali na doucovani.
Déti se potom radostné chlubi lektoriim, jakou
péknou znamku ve Skole dostaly. Pomoci douco-
vani mnohé déti ziskavaji ve skole lepsi znamky.
Tim roste i jejich vnitfni motivace a vzriista
zdjem o doucovdni. Vlivem lepsiho prospéchu
si také déti zacinaji uvédomovat, ze doucovani
realizované v Obcanském sdruzeni Azalka ma
néjaky smysl. Toto uvédoméni se projevovalo
i v mnou zaznamenanych rozhovorech.

»Doucuju se, abysem zlepsil znamky na vy-
svédceni. (...) Doucovdini mi pomiiZe, protoze
prosté... (chvili pauza), neumél jsem tieba vii-
bec matiku nebo Cestinu a kdyzZ jste sem zaclali
chodit vy (lektoti vzdélavacich aktivit), tak se to
zlepsovalo. Utitelka se mé ptala, jak to, Ze jsem se
tak zlepsil, a jd jsem ji fekl, Ze na tom stredisku,
tak tam chodéj takovi doucovatelé.“ (rozhovor
s romskym chlapcem X. Y. 4, 3. t¥ida ZS, 10. 5.
2012)

Jaké predméty doucujeme?

Obc¢anské sdruzeni Azalka nabizi détem douco-
vani z matematiky, ¢eského jazyka a anglického
jazyka. Nejvétsi zdjem je o doucovani matemati-
ky. Lektofi vzdélavacich aktivit doucuji ze 75 %
matematiku, z 19 % cesky jazyk a z 6 % anglicky
jazyk. Cesky jazyk a matematika patii k nej-
Castéji doucovanym predmétiim, protoze délaji
romskym zakam nejvétsi potize. V obc¢anském
sdruzeni je také velky zajem o pocitace, kte-
ry prameni z toho, Ze mnoho déti nema doma
pocita¢ a nema moznost pripojeni k internetu.
Déti si vyhledavaji informace rozmanitého typu
a tim si zlepsuji svoji pocitacovou gramotnost,
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Zpocatku se prvriaccei do skoly tési,
jejich vnitrni motivace je pomérné
silnd. Postupem ¢asu a vlivem skolniho
neuspéchu ale vyrazné opada.

ktera je v soucasné informacni spole¢nosti na-
prosto nezbytna.

Ziskani zpétné vazby

V ramci e-mailové komunikace jsem se mimo
jiné snazil ziskat informace, co déla zakim ve
gkole nejvétsi problémy. Zjistoval jsem, zda uci-
telé zaregistrovali zlepSeni prospéchu u kon-
krétniho zéka, ktery navstévuje doucovani. Rov-
néz mé zajimal jejich ndzor, zda doucovani ma
néjaky smysl, zda se kladné projevuje ve gkole.
Nize budu prezentovat dva vybrané e-maily,
které odhaluji, jaké konkrétni dopady ma do-
ucovani. Tykaji se jednoho romského chlapce,
ktery dlouhodobé navitévoval doucovani. Bo-
huzel vlivem urcitych okolnosti bylo doucovani
pferuseno. A pravé v této dobé jsem znovu po-
zadal jeho tfidni ucitelku, aby mi popsala jeho
situaci (viz e-mail ¢. 2).

E-mail ¢. 1 od t¥idni uditelky

Dobry den, (...) Cenim si Vasich aktivit. My-
slim si, Ze Vase prdce md smysl a Ze pravé rom-
ské komunité miize pomoci. U Ivana se zlepsila
domdci priprava a mohla jsem pozorovat, Ze se
na Vasi praci tési. Ivan je velice bystry chlapec,
a pokud bude motivovdn, zvlddne skolni dochdz-
ku bez vétsich obtizi. Byla bych rdda, kdybychom
mohli spolupracovat, protoZe bude pfibyvat ob-
tiznéjstho uciva. V soucasné dobé musi docvicit
pisemné odCitdni a stdle procvicovat vyjmenova-
nd slova.

E-mail ¢. 2 od tfidni uditelky

Dobry den, (...) Letos je u Ivana ve vyuce
zhorseni a mdm pocit, Ze i v chovdni. Od ostat-
nich déti je starsi o rok a zalind mit sviij nahled
na svét, castecné se obranuje i zbytecné. To vSak
asi prameni z okolnich Zivotnich zkusenosti. U¢i-
vo je letos ndrocnéjsi. A vybornd Ivanova ndso-
bilka uz bohuzel nestali. Chybuje v pisemném
scitani, odcitani a déleni. Ja s nim po vyucovini
priklady procvicuji, ale on nedéld nic doma. Moc
bych uvitala, kdybyste s nim jesté pracoval. Ne-
rada bych Ivana odradila od dalsitho vzdélavani.
A jesté k tomu, na co jste se ptal - ano Vase prdce
méla smysl i vysledky.

Vysledky doucovani

Z pohledu zainteresovanych pedagogi je do-
ucovani pfinosné. Pfesto posoudit efektivitu
doucovani je pomérné komplikované. U dese-
ti déti nezaznamendte zadné vyrazné zlepSeni
v ucivy, u dvou pozorujete dokonce propad
a jen u nékolika déti zjistite, Ze se jim znamky
zlepsily. Otazkou je, jak budeme tuto skutec-
nost interpretovat. Deset déti se tfeba ve skole
nezlepéilo, ale zdroven se ani nezhorsilo. Navic
se vénuji ucivu a nepotuluji se v okoli socialné
vyloucené lokality, kde je naptiklad vétsi riziko
vyskytu socialné patologickych jevi.
Dlouhodob¢ jsem doucoval zaka, ktery na-
vitévoval osmou tfidu. Osobné ho povazuji
za velmi chytrého a snazivého. Kvtili sluchové
postizenému kamaradovi se naucil znakovou
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fe¢, kterou nyni dokonale ovlada. Dokaze také
jednoduse pochopit principy, na kterych fungu-
je matematika, a pfesto z matematiky propadl.
Nedokazal jsem to zprvu pochopit. Az pozdéji
pfi rozhovoru mi chlapec nastinil jiné, dal-
§1 problémy, které mohly ovlivnit jeho $kolni
uspéchy. Chci tim naznacit, Ze zde existuje vice
vliva, které se promitaji do vysledka doucovani.
Neni zde pfimd umeéra, Ze by se doucovani rov-
nalo automatickému zlepseni znamek.

Zavér

Prispévek ma ambice prispét ke spolecenské
diskuzi o otdzce $kolni tspé$nosti romskych
zaka a zakyn. Jeho pfinosem je sbér a analy-
za informaci, které se tykaji popisu doucovani
romskych déti v Obcanském sdruzeni Azalka,
jez svou ¢innosti do jisté miry spoluurcuje Zzi-
votni drdhu ditéte, a to pozitivni (smysluplné
aktivity), pficemz potlacuje drahu negativni
(socialné patologické jevy).

Ve své praci jsem se snazil - a do jisté miry se
mi to, doufdm, podaftilo -, ze doucovéni reali-
zované v Obc¢anském sdruzeni Azalka ma smysl
ivysledky; 1ze ho povazovat za jedno z opatfeni,
které muze vést k vyssi vzdélanosti romskych
déti. Reditelim a ucitelim zékladnich $kol lze
doporucit, aby se vice zajimali o moznosti ko-
operace mezi Skolou a neziskovym sektorem.
Vysledky mého vyzkumu naznacuji, ze tzka
spoluprace mezi $kolou a obc¢anskym sdruze-
nim mtiZze byt pro mnohé déti velice prospésna.
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DO VYUKY

S tabletem do vyuky

literarni a slohové vychovy na ZS

Zavadéni nejmodernéjsich dotykovych techno-
logii do edukac¢niho prostiedi ¢eského $kolstvi
umoziuje reflektovat technologické aspekty
vzdélavani, zaroven ale otevira naléhavou po-
tiebu optimalni didaktické implementace
dotykovych zafizeni do vyuky jednotlivych
pfedméti pti akceptaci RVP. V tomto ¢lanku
vénujeme pozornost vzdélavacimu oboru Ces-
ky jazyk a literatura, konkrétné jeho slozkim
slohové a literdrni vychové, jejichz vzdélavaci
obsah se v bézné vyuce prolina.

Literarni slozka vzdéldvaciho oboru Cesky
jazyk a literatura umoznuje zakovi, aby si osvojil
dovednost pracovat s informacemi tykajicimi se
literarniho kontextu, aby prostfednictvim vlast-
ni ¢tenarské zkusenosti poznal literarni historii,
specifika literarnich Zanrt a druht, autorské sty-
ly literarnich tviirct a posléze diky tomu ziskal
kompetence kritického mysleni a kritického pii-
stupu k formulovani vlastnich nézort na cetbu.
Ve vyuce slohu zak ziskava kompetence vnimat
riiznd jazykova sdéleni a chapat je tak, aby byl
schopen ¢ist s porozuménim, kultivované psit,
mluvit a rozhodovat se s uplatnénim kritického
mySleni, ziskavd tedy kompetence optimélné
pracovat s informacemi v rtiznych fazich - od
vyhledévani, hodnoceni, tfidéni a interpretace
az po pozdéjsi tvorbu vlastniho textu a jeho riiz-
norodé prezentovani.

Uvedené kompetence v oblasti literarni a slo-
hové vychovy lze rozvijet edukacnimi ¢innost-
mi s vyuzitim dotykovych zatizeni. Diky tabletu
nebo jinému zafizeni mohou vznikat Zanrové
rtiznorodé dokumenty - basné, fejetony, po-
vidky, reportaze (s vyuzitim aplikaci hlasovych
zaznamniki), anotace apod., Zaci mohou vyuzit
mezipfedmétovych vztahi a kreativity a vytva-
fet oblibené komiksy, e-knihy, mohou se sméle
pustit do digitdlniho storytellingu - specifického

druhu vypravéni s vyuzitim ICT. Do literarni
a slohové vychovy vnaseji nové impulsy pro
praci s literarnimi i publicistickymi texty jednak
¢tecky elektronickych knih a casopist (napt.
¢tecka Publero pro ceské noviny a casopisy),
jednak online nastroje a aplikace na poslech au-
dioknih. Diky specifickym funkcionalitam (po-
znani psaného textu zvétSenim pisma, ndvrat
k textu, hlasové zprostfedkovani obsahu knihy)
jsou vhodnym priivodcem ve vzdélavani napt.
zakt se SVP nebo zaki, ktefi si ke cteni tisté-
nych knih jen ztézka hledaji vztah. Ve slohové
vychové jsou digitalni technologie nastrojem
pro vyuku psani e-maill v rdmci administrativ-
ni komunikace, aplikace hlasového zdznamni-
ku je vyuzitelnd pro vyuku verbalniho projevu
— zaci si napriklad ve skupinach nahravaji své
kratké promluvy a poté si je poustéji a navzajem
o nich diskutuji a hodnoti je. Digitalni vzdéla-
vaci nastroje prinaseji nové podnéty do vyuky
slohovych tutvart - napf. popis pracovniho po-
stupu lze vyucovat kreativné s néjakou vtipnou
predlohou z YouTube. A protoze zidny dobry
»sloh” se neobejde bez zvladnuti pravopisné
stranky, mohou Zzaci pfi psani slohovych praci
vyuzivat online nastroje na portalu nechybuijte.
cz, naptiklad Slovnik Ceskych synonym, Pravidla
Ceského pravopisu apod.

Moderni technologie jsou nastrojem zvy-
$ovani digitalni gramotnosti zaka (a soucasné
pedagogil) a umoznuji rozvijeni tzv. mékkych
kompetenci - Zzaci jsou ve vyuce angazovani,
lépe se udi a fesi problémy v kontextu celozi-
votniho vzdélavani. Mobilni technologie davaji
prostor lépe zatazovat do vyuky prvky inkluziv-
niho vzdélavani, coz umoznuje ve vhodné zvo-
lenych ucebnich aktivitach rozsifeni a zlepSeni
spoluti¢asti a spoluprace vsech zakt dané uceb-
ni skupiny.
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Vyukové aplikace pro literarni
a slohovou vychovu

Nize predstavené digitalni ucebni nastroje jsou
urcené do jednotlivych mobilnich zafizeni - ta-
bletu, notebooku, chytrého telefonu, ptipadné
¢tecky - vSech mobilnich opera¢nich systémti,
tedy Apple iOS, Google Android i Microsoft
Windows. V ¢eském edukacnim prostiedi za-
tim chybi vétsi zastoupeni didakticky kvalitnich
predmétovych aplikaci zacilenych na vyuku lite-
rarni a slohové vychovy dle jednotlivych témat
RVP, a tudiz se toto pojednani vénuje vzdélava-
cim zdrojim, které umoziuji didaktické vyuziti
dotykové technologie v konkrétnich edukac¢nich
situacich pfi probirani daného uciva literdrni
a slohové vyuky na druhém stupni ZS.

Aplikace Smart Voice Recorder

Smart Voice Recorder je chytry zaznamnik
hlasu, ktery mohou zaci pouzit napriklad tehdy,
je-li vyuka literarni vychovy zaméfend na tviir-
¢i psani a eduka¢nim cilem jedné hodiny nebo
projektové vyuky je vytvofit a poté zvukové za-
znamenat vlastni literarni text nebo vice text.
Vyuziti aplikace tedy umoznuje, aby zaci ziskali
porozuméni pro interaktivni vzdélavaci obsah
a dokazali jej sami vytvaret. S takto pofizenou
nahravkou lze ve vyuce dile pracovat riiznymi
zpusoby - Zici nahravky navzijem posuzuji
v rolich hodnotitelii vypravécského stylu jed-
notlivych autord, pripadné lze opakované na-
hravky autorskych umeéleckych texti vyuzit pri
ndcviku dramatizace literarniho textu do podoby
$kolniho divadelniho predstaveni ¢i basnického
pasma. S aplikaci Smart Voice Recorder lze vy-
tvortit také zvukovy zdznam zakovské cetby kon-
krétniho uméleckého textu a tento zdznam miize
poté pedagog pouzit jako evokac¢ni ¢ast vyuky na
téma audioknihy a proces jejich vzniku.

Webové aplikace ve vyuce slohové
a literarni vychovy

Google Art Project

Skolni vzdélavani preferuje mezipredmétové
vztahy a vytvareni vzdélavacich témat napfic jed-
notlivymi vzdélavacimi oblastmi a obory. Pro vy-
uku literarni historie je doporucovanym zdrojem
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webova aplikace Google Art Project, s niz se
i do té nejvzddlenéjsi a nejmensi skoly pfenesou
v digitalni podobé jedinecné umélecké sbirky
z nejvyznamnéjSich muzei celého svéta a v po-
sledni dobé i Ceské republiky. Prostfednictvim
této aplikace je pfedstavena napt. sbirka starého ja-
ponského umeéni véetné pisemnych pamatek a zaci
naslednym napodobenim tohoto typu pisma maji
moznost ¢asové bezprostiedni komparace s latin-
kou, coz otevira témata k dalsi diskusi nebo pisem-
né reflexi. Ve slohové vychové muize byt webova
aplikace Google Art vyuzivana k individualnimu
nebo spole¢nému popisu uméleckych predméta
nebo ke srovnavani historickych epoch na prikla-
dech uméleckych dél a jejich vlivii v riiznych oblas-
tech uméni, coz posiluje u zakt schopnost kritické
analyzy, komparace a hodnoceni informaci.

Google Earth

Tato webova platforma je k dispozici také
pro mobilni zafizeni s opera¢nimi systémy iOS
a Android, umoznuje virtualni prochazku ko-
lem 3D modeli budov a objekti, v nichz se
odehravaly a piepisovaly déjiny, a to i literarni,
at uz se jedna o anticky amfitedtr jako misto zro-
du evropského dramatu, Shakespearovo divadlo
Globe nebo hrob Jana Amose Komenského.
Pravé virtudlnost putovani casoprostorem ma
jednu ddlezitou prednost - vyznamnd mista
literarni historie a vyuky literarni vychovy mo-
hou zazit téméf ,,na vlastni kazi“ i Zaci, kterym
socialni, zdravotni ¢i jiné podminky neumoz-
nuji vidét je skutecné, fyzicky. Spole¢ny virtu-
alni zdzitek tak posiluje socidlni a komunikacni
vazby v tfidnim kolektivu a soucasné zvysuje
angazovanost a motivaci zaka vzdélavat se.

Portal ceské literatury - CzechLit - Czech Li-
terature Online

Webovy portal CzechLit - Czech Literatu-
re Online - propaguje ceskou literaturu, jeho
obsah je urcen jednak ¢tendftim, tedy i zakim
zakladnich (a stfednich) $kol, jednak preklada-
telim a zahrani¢nim nakladatelim. Pro vyuku
literarni vychovy predev§im na druhém stupni
ZS (a na SS) je to vynikajici on-line nastroj po-
znani soucasné literarni produkce ¢eské pro-
venience. Pedagogiim muize slouzit jako zdroj
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zajimavych a ,,neokoukanych® texti k diskusim
v hodindch literatury, pro zaky jako vychodisko
k tvorbé textl polemické povahy, recenzi, kritic-
kych tivah, ale také muize byt CzechLit inspiraci
k literarni tvorbé samotnych zaka naptriklad
v hodinach tvirc¢iho psani.

Webova aplikace Brno poetické

Digitélni vzdélavaci obsah webové aplikace
Brno poetické je zaméfen lokalné a diky inter-
aktivni mapé zprostfedkovava zakim i peda-
goglim portréty brnénskych basniki i jejich
literarni tvorbu na prikladech jednotlivych
basnickych textii pfimo v konkrétnich mis-
tech mésta Brna, ktera jsou s texty spjata. Ve
vyuce literarni vychovy Ize Brno poetické vyuzit
napt. tak, Ze si Zaci (jednotlivé nebo ve skupi-
nach) postupné vyberou z mapy kazdy ,,svého*
basnika a o této osobnosti dohledaji informace
z dostupnych zdroji. Dal$i moznosti vyuziti
webové aplikace je, Ze jsou zdkim z mapy pfi-
fazeny basnické texty a zaci poté texty spolecné
nebo jednotlivé interpretuji, hledaji znaky jed-
notlivych basnickych sméri, nad texty diskutuji
a poté téma uzaviraji napf. volnym psanim.

Dalsi moznosti vyuziti digitalnich
technologii v literarni a slohové
vychové

Ctenarské a cestovatelské deniky jinak

Ve vyuce literarni a slohové vychovy lze vy-
uzit modernich technologii pro zpestfeni ¢in-
nosti, které zaci ¢asto vnimaji jako nezazivné.
Takovou ¢innosti byva tvorba ¢tendrskych de-
nikd. Diky zajimavé aplikaci Bamboo Paper si
mohou 74ci na ZS (je vhodnéjsi spise pro mladsi
zdky) vytvorit zajimavé a origindlni ctenarské
deniky. Protoze aplikace umoziuje vkladat do
textu také obrazové materidly z raznych ulozist,
star$i zaci v této aplikaci vytvareji zajimavé a je-
dine¢né reportaze ze svych cest nebo si buduji
komentovanou galerii svych uméleckych dél.
Aplikace je vytvofena pro platformu iOS.

Digitalni vypravéni pfibéha

Vypravéni patii ve vyuce ceského jazyka
i cizich jazyka k oblibenym cinnostem zika
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predev$im v utlém véku, pfi vyucovani starsich
zakl je tfeba hledat pro vypravéni zajimava
a pro tuto vékovou skupinu pritazliva témata,
pokud mozno vychazejici z osobnich prozitki.
Ozivenim této edukacni ¢innosti je vypraveé-
ni s vyuzitim dotykovych technologii a jejich
multimedialnich nastroji - tzv. digitalni sto-
rytelling. Aplikace a webové nastroje (napf.
Toontastic pro iOS, YAKIT pro iOS a Win-
dows, English Storytelling for Kids pro An-
droid apod.) poskytuji mnozstvi schémat pro
pribéhy, déle obrazky, hudbu nebo typologii
postav. Zaci sestavuji jednotlivé prvky do uce-
leného pribéhu, doplnuji ho vlastnimi dialogy
a poté prezentuji a sdileji jako video. Je-li digi-
talni vypravéni didakticky nalezité¢ pouzivano,
rozviji u zaki mnoho riiznych kompetenci jak
predmétovych (napf. rozsifeni slovni zasoby,
schopnost souvislého a myslenkové adekvétni-
ho verbalniho i pisemného projevu), tak také
kompetenci mékkych (kreativitu, sebevédomi
pri vypravéni svého vlastniho, jedine¢ného pti-
béhu, schopnost fesit problémy nebo dokoncit
ukol a prezentovat jej pred ostatnimi spoluza-
ky).

Sdilena ulozisté dokumenti

Trendy v eduka¢nim procesu podporuji in-
dividualizaci a personalizaci uceni, ale také
moznosti bezprostfedni interakce pedagoga
s vysledky prace jednotlivych zaka i skupin.
Vhodnymi néstroji pro takové vzdélavaci néro-
ky jsou sdilend dlozisté, ktera umoznuji simul-
tanni zaznamendvani informaci vét$im poctem
zak, upravy dokumentti, okamzitou prezentaci
textd, komunikaci zaki mezi sebou navzajem
is pedagogem a také pedagogovu permanentni
zpétnou vazbu na vznikajici dokument. Timto
zpusobem mohou v literarni ¢i slohové vyuce se
zapojenim kreativity vznikat spole¢né dadaistic-
ké texty celé tridy, ale i povidky psané naptiklad
v mensich skupinach zakd, pfipadné literarni
texty na pokracovani. Vhodnymi a nejcastéji
vyuzivanymi sdilenymi ulozisti jsou pro $kolni
potteby Google Drive, One Drive nebo Drop-
box - mimo jiné jsou optimalni proto, ze umoz-
nuji praci v operacnich systémech Android, iOS
i Windows.
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Zavér

Cilem pojednani bylo prezentovat technologie
v kontextu vyuky literarni a slohové vychovy
jako dobry a funkéni edukaéni ndstroj pedago-
ga, spliujici pozadavky kladené na soucasnou
vyuku jednak z hlediska vzdélavacich cild, jed-
nak z thlu pohledu zéka jako prostiedek (sebe)
poznani, uceni, socializace, posileni komuni-
ka¢nich kompetenci a zdroj kvalitnich infor-
maci. Protoze v sou¢asné dobé nejsou vyukové
aplikace do dotykovych zafizeni dostupné pro
véechny operac¢ni systémy, predstavili jsme ved-
le aplikaci do mobilnich zafizeni také univerzal-
né vyuzitelné webové vzdélavaci nastroje.

V avahach o vyuzivani dotykovych technolo-
gii v literarni a slohové vychov¢ je dilezité po-
kladat otazky souvisejici s didakticky nalezitym
a funkénim vybérem digitdlniho vzdélavaciho
obsahu a vyuzitelnosti ndstrojt: Projevi se (a po-
kud ano, jak) dotykové technologie ve vyuce na
motivaci ucitelil i Zdkii? Budou pedagogové, ale
i Zdci kreativnéjsi? Zméni vyuzivini digitdlniho
vzdélavaciho obsahu studijni ndvyky Zdki, jejich
domdci pripravu, komunikaci se spoluzdky nad
zpracovdnim domdcich tikolii nebo komunikaci
s pedagogy?

Mira impaktu jednotlivych nastroji mobil-
nich technologii na edukacni proces v literarni
nebo slohové vychoveé neni univerzalni ani plos-
né definovatelna. Je jasné, a vyplyva to z osob-
nich zkuSenosti autorky tohoto ¢lanku ziska-
nych lektorskymi a mentorskymi aktivitami
projektu INTERES na Masarykové univerzité
v Brn¢, ze dopad kazdé z technologii a jednot-
livych prvki digitdlniho vzdélavactho obsahu
bude vzdy zaviset na takovych proménnych,
jakymi jsou zaméfeni $koly definované skolnim
vzdélavacim programem, mira digitalnich kom-
petenci pedagogti a podminky pedagogti dale se
v oblasti implementace ICT vzdélavat.
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Zak ve stridavé péci

VAS DOTAZ »

Do nasi $koly chodi zak, jehoz rodiée se rozhodli pro sttida-
vou péci. Otec bydli 200 km od nageho méstecka, tvrdi, ze
syn bude navstévovat dvé skoly, ve kterych se bude stfidat

NASE ODPOVED »

Ano, je to mozné. Podle $kolského zikona (§49, odst. 4)
muize dité nav§tévovat soubézné dvé zikladni skoly. Z psy-
chologického hlediska v$ak jde podle mého soudu o ne-
vhodné a neodborné rozhodnuti a nechdpu, jak nékdo muize
timto zptisobem hdjit zajmy ditéte. Toto opatfeni je podle
mého presvédéeni v neprospéch ditéte.

Ve $kole prece dité neptijima jen hotové poznatky, ale
navazuje vztahy s uciteli a spoluzéky, zvykad si na specificky
rezim i klima $koly, u¢i se v ném pohybovat, hleda si pozici,
u¢i se podle vzoru spoluzékd, nékdy s nimi i spolupracuje.
Poznatky nepfedava stroj, ale zivé osoba, takze kazdy ucitel
ma sva specifika.

Kdyz nékdo argumentuje proti domdcimu vzdéldvani,
asto namita, Ze dité nema hodnotné vztahy s vrstevniky.
A kdyz jiné dité pravidelné ,,pendluje” mezi dvéma $kolami,
mize si je vytvorit? Vime velmi dobfe, jak se nékteti Zaci ob-
tizné integruji po prestéhovani do existujiciho tfidniho ko-
lektivu, jak se zde citi §patné, maji pocit, Ze jsou vycleriovani,
Ze nemaji Zddného kamardda. Jestlize Zak neZije pravidelné
se tfidou, je v kazdé tridé spise hostem. MuzZe se stét, Ze se
s jednou tfidou identifikuje a druhou musi pretrpét. Navic
$koly maji odligné SVP. Rovnéz nemluvim o tom, ze kazdy
ucitel ma sviij specificky piistup. Netvrdim, ze dité se s touto
skute¢nosti nevyporada, ale pro¢ ho mame vystavovat dalsi
zatézi, kdyz uz trpi rozvodem?

Mozina je pro nés prioritou, aby dité bylo ve sféfe vlivu
obou rodicu, jenze vzdélavani, které patti k hlavnim dkolim
socializace v celém tomto obdobi, by mélo byt v jednom ob-
dobi poskytovano pokud mozno jednotné.

Utitelé se ve své praxi budou se stiidavou pé¢i setkavat
stale castéji. Osobné jsem pro toto feSeni porozvodové péce

rodic¢u o dité, protoZe jej poklddam za principidlné nejméné

PORADNA VACLAVA MERTINA

7y Ve

po 14 dnech. Je to viibec mozné? A je to vhodné? Neumim
si to viibec predstavit.
Martina S.

$kodlivé, kdyz uz se rodi¢e rozejdou. Soudy se k ni ¢asem
jisté budou priklanét jako k prvni moznosti po rozvodu ro-
di¢t. Vitbec v8ak netvrdim, Ze jde o idedlni feseni, ke které-
mu by mélo sméfovat pojeti rodiny.

Oponenti uvadéji, ze dité tim, Ze zije ve dvou domacnos-
tech, nemd Zadny domov. Pfestoze toto tvrzeni pokladdm
za prehnané a podlozené pouze jednotlivymi zku$enost-
mi, musim uznat, Ze jde o komplikaci. VyZaduje po ditéti
podstatné vétsi flexibilitu a odolnost, predpokldda i vétsi
spolupréci a podporu ze strany rodi¢t a rozhodné neni tak
komfortni jako jeden domov. Ovsem zkusenosti ukazuji, ze
rodi¢e a uZ méné materidlni stranka zivota. A faktickou pfi-
tomnost a ptisobeni obou rodi¢t (byt stiidavé) pokladam
vétsinou na zékladé poradenskych zku$enosti za vhodnéjsi
nez péci pouze jednoho rodice.

Pokud se tedy na mé obraceji rodice s zidosti o radu, jak
usporadat péci o déti po rozvodu, stidavou péci doporucuji.
Soucasné vsak apeluji na to, aby dal$i podminky zistaly tak,
jak byly. Moznost dvou $kol se nastésti vyskytuje skute¢né
vzacné, vétsinou neprekro¢i prvotni nédpad. Pokud je vzda-
lenost mezi obéma bydlisti vétsi nez priblizné deset, dvacet
kilometrt (a nejde napt. o vesnici a okresni mésto nebo dvé
mista ve velkém mésté), pak tuto vzdalenost pokladam za
vaznou kontraindikaci sttidavé péce zejména u Skolniho
ditéte. Resen neni jednoduché, protoze spo¢iva v takovém
ptiblizeni bydlist obou rodi¢u, aby pro dité zistalo zacho-
vano co nejvétsi procento piivodnich podminek, coz v né-
kterych pripadech je nemozné. Neni vak mozné viechny
nepiiznivé dopady rozvodu dospélych prenést na dité!

PhDr. Viclav Mertin
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Niméty k rozvijeni
Etenaiske gramotnosti
a radosti 2e cteni

Olga ferna

V roce 2014 vysla v nakladatelstvi Portal pub-
likace s nazvem Cteni neni Zddnd nuda, ktera
nese podtitul Ndméty k rozvijeni ctendiské gra-
motnosti a radosti ze ¢teni. Autorkou knihy je ve-
douci obecni knihovny v jiho¢eském Nadéjkoveé
a zéroven autorka détskych knih Olga Cerna,
kterd organizuje bohaty osvétovy program pro
déti i dospélé v oblasti ¢tenarské gramotnosti.

V samotném tvodu knihy autorka konstatuje,
na co se dana kniha ve svém obsahu zamétu-
je, jakym zptsobem je na ni tfeba nahlizet a jak
s ni déle naklddat. V tvodu knihy se autorka
distancuje od pausalizace textu jako obecného
navodu na ctenaiské lekce. Kniha je subjektiv-
nim vypravénim autorcinych zkusenosti z jeji
dosavadni desetileté praxe v oblasti problemati-
ky ,,¢teni a déti“. Predstavuje podnét k vytvareni
vlastnich cest k détskym ctenaftim a hledani
inspirace, ale muze predstavovat i jen prosté
predani zkusenosti.

Kniha je uvedena zamyslenim, zdali a pro¢
vlastné by déti mély cist. Priblizuje problemati-
ku ¢tenarstvi z opa¢ného uhlu pohledu, a to od
dospélych k détem, od skupiny k jednotlivci, od
zajmu k potfebnosti. Soucasné hleda odpovéd na
otazku, pro¢ nectou dospéli, a vzapéti prichdzi
s otazkou, pro¢ nectou déti.

Ve stézejni casti knihy se autorka postupné
zabyva stanovenim deseti zakladnich nezadatel-
nych prav ¢tenard, ktera maji za ukol respektovat
zajmy a nazory déti. Na téchto vybranych pravi-
dlech ilustruje zakladni postup, jak pritdhnout
déti ke ¢teni a zaujmout je knihou.

Mezi zakladni pravidla autorka fadi prdvo
preskakovat strdnky a nechat tak vyhradné na
samotném ctenafi, aby si sim v knize zvolil, co
ho zajima, a mohl si timto zptisobem spiSe najit
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Cteni neni zadna nuda

Cern4, O. (2014). Cteni neni ddnd nuda. Praha: Portal.

v kazdé knize pfibéh nez jen precist stovky stra-
nek pouze z povinnosti. Dilezitym pravidlem
je rovnéz prdvo knihu nedocist i pravo Cist co-
koli a neomezovat tak zdjem ¢tenafe vyfazenim
knih, které zrovna nejsou ,moderni®. Dalsi sté-
zejni oblasti, jiz se autorka zabyva, predstavuji
programy a projekty, které v ramci své praxe
zavedla, vyzkousela nebo se jimi nechala pouze
inspirovat. V této souvislosti poukazuje na pro-
blematiku ¢teni, uchopenou z mnoha riznych
hledisek. Z téch nejvyznamnéjsich je tfeba zmi-
nit naptiklad projekt Cteni pro $kolku, Cteni pro
déti a mamy ¢&i Cteni pro $kolédky v rozmezi od
1. do 5. tridy, kterému je v této ¢asti vénovano
nejvice prostoru. V ndvaznosti na to pak autorka
poskytuje popis vlastnich zku$enosti s danymi
projekty, konkrétni naméty a rady, jak jednotlivé
projekty a programy realizovat, které vzdy dopl-
nuje literarnimi ukdzkami, jez jsou navic rozta-
zeny pro jednotlivé skupiny ¢tenaft ¢i zajemcti
o ¢teni. Déle autorka pfinasi praktické nameéty,
ukdzky vlastnich textd a inspiraci pro motivaci
déti ke ¢teni. Kniha zde v samostatné pasazi pri-
nasi ukazky testd, ukold a pouzitych materiald,
které autorka vyuziva pfi prici, a to zejména
s détmi mladsiho Skolniho véku.

Autorka ctenafe provadi radou konkrétnich
uskali a zkudenosti, s nimiz se sama setkala a které
doprovazi radami, piiklady a napady ukotvenymi
v redlnych situacich. Ilustruje na nich praktické
postupy, jez jsou dle jejich zkuSenosti v ramci vy-
voje ¢tenafe vhodné. Dalsi vyhodu knihy lze rov-
néz spatfit ve srozumitelnosti vykladu a ctivém
zpracovani. Kniha tak slouzi jako vhodnd inspi-
race predevsim pro ucitelky a ucitele, knihovnice
a knihovniky.

Mgr. et Mgr. Jana Drabovd
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5 X struéné ze skolstvi

Priority MSMT pro rok 2016

Ministryné Katefina Valachova na prvni letos-
ni tiskové konferenci predstavila priority uradu
pro rok 2016. Témi jsou spolecné vzdélavani, re-
forma financovéni regionalniho $kolstvi a kari-
érni fad. V oblasti kariérniho fadu bude kladen
na daraz na profesni rozvoj ucitell a aktivity
souvisejici s vyukou. Cely proces profesniho
rozvoje uciteld ramuje Standard ucitele, ktery
bude koncipovan jako metodicky nastroj pro
planovani a vyhodnocovani profesniho rozvoje
ucitele. Pro zacinajici ucitele je planovano zave-
deni jedno - az dvouletého adapta¢niho obdobi
s cilem podpofit je pfi nastupu do praxe. Ma
byt zfizen institut uvadéjictho ucitele a zajiste-
no jeho financovani. Adapta¢ni obdobi ma byt
ukonc¢eno administrativné nendro¢nym atestac-
nim fizenim.

Skolni stravovani zdarma

MSMT poskytne v dotaénim programu pro ne-
statni neziskové organizace k podpote skolniho
stravovani zakd zakladnich $kol v roce 2016
celkem 30 milioni korun. O tuto ¢astku se déli
tfi neziskové organizace, z nichz nejvétsi pod-
poru ziskala WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.,
a to 27 622 729 Ke&. V CR existuje vice projek-
ta, které se tykaji stejné problematiky. Jednim
z nejrozsahlejsich je program MPSV financova-
ny z Opera¢niho programu potravinové a ma-
teridlni pomoci. Jeho cilovou skupinou jsou
déti ve véku 3 az 15 let, které navstévuji matet-
skou a zakladni $kolu a jejichz zakonni zéstup-
ci pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi. Na
obdobi 2016 az 2020 se ministerstvu podafilo
ziskat z evropskych fondi celkem 400 miliont
korun, které umozni podporit az 20 tisic déti
rocné.

Zaci-cizinci v Eeskych $kolach

V minulém $kolnim roce bylo v ceskych za-
kladnich Skoldch 854 137 zékd, z toho 16 477
bylo cizincli. Ze zemi evropské osmadvacitky
prevazovali Zici ze Slovenska (z 5334 je to
3775 Slovaki). Z dalsich statd byli zastoupe-
ni zejména Ukrajinci (4 039 zdkd), Vietnamci
(3 220 zaka) a Rusové (1 321 zaka). Podrobnou
statistiku zaka-cizinc v ceskych $kolach dle
statniho obcanstvi, trvalého pobytu ¢i pohlavi
Ize najit na strankach Ustavu pro informace ve
vzdélavani (www.uiv.cz).

Kdo se chce stat ucitelem?

V clenskych zemich OECD se v priméru 5 %
zakt chce v budoucnu stat ucitelem. Uvadéji to
tii procenta chlapcti a $est procent divek. Skolni
prospéch téchto zaki se 1isi, ale v mnoha statech
OECD maji zaci, ktefi se chtéji stat uciteli, slabsi
prospéch z matematiky a z ¢tenarskych doved-
nosti, nez zaci, kteti chtéji byt profesionaly v ji-
nych oborech. Z mezinarodniho Setfeni PISA
vyplyva, ze v priméru vyssi procento zaka se
chce stat uciteli v téch zemich, kde jsou ucitelé
1épe placeni.

Nominace do ankety Zlaty Amos dle
kraja

Do 23. ro¢niku ankety o nejoblibenéjsiho ucite-
le CR Zlaty Amos 2016 pihlésili Z4ci a studenti
53 oblibenych pedagogti. Nejvic nominaci prislo
z Moravskoslezského kraje, celkem 9. O jedno-
ho oblibeného pedagoga méné prihlasili v kraji
Jihomoravském. Z Ceskych krajii je na tom
nejlépe hlavni mésto Praha, kde je prihldseno
7 oblibenych uciteld. Kraje s nulovym poctem
prihlasek jsou Jihocesky, Karlovarsky a Plzensky.
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BIbl nebo blbnul?

Dnes se poohlédneme po slovesech a svou pozornost zamé-
fime na 2. slovesnou tfidu. Konkrétné se budeme vénovat
pticesti minulému u sloves typu tisknout.

Podle vzoru tisknout ¢asujeme slovesa, kterd maji pred
kmenotvornou ptiponou - nou - souhldsku, tedy tisk-nou-t,
na rozdil od vzoru minout, jehoz kofen kon¢i na samohlas-
ku, tedy mi-nou-t. Vzor minout tvori pticesti minulé s kme-
notvornou ptiponou - nu - (mi-nu-I), ale pricesti minulé
vzoru tisknout s nulovou kmenotvornou pfiponou, tedy
tisk-1. Tato rozdilnost v tvofeni vede k sblizovani obou sloves
k typu minout a ke vzniku dublet s kmenotvornou ptiponou
- nu - (klepl/klepnul). Tento proces viak s sebou prinasi ne-
mald tskali a pomahd vytvorit ona zaludnd zakouti ¢eského
jazyka, ve kterych mluv¢i tape a vola po pomoci odbornika.

Pricesti minulé ¢inné by mélo spravné koncit na sou-
hléskovou skupinu (tiskl). Vedle této podoby se ale vlivem
podobnosti s typem minout a kvili snadnéjsi vyslovnosti za-
¢ala utvéret predeviim v sg. muzského rodu dubletni podoba
s — nu — (stdrnul), ktera pronika i do spisovné cestiny. U tvara
Zenského a sttedniho rodu zistdva vétsinou podoba bez - nu -
kviili koncové samohldsce po - I, tedy - la, - lo (tiskla, stdrla).

Dublety mohou mit stylové rozliSeni, pticemz tvary s -
nu - jsou pojimany jako stylové nizsi (polkl - polknul, couvl
- couvnul). U sloves vytvorenych z citoslovci se ale toto roz-
lideni neuplatnuje (cinkl/cinknul, klepl/klepnul). Dvojtvary
jsou obvyklé u sloves s predponou (uschl/uschnul, vytkl/vy-
tknul). Podoba pouze s - nu - se vyskytuje kvili vyslovnosti
u sloves s neslabi¢nym zékladem (schnul), oproti femini-
ntm (schla), a ze stejnych diivod se preferuji tvary s — nu —
i u sloves se slabikotvornym r, I (blbnul/blbl, rovnéz vrhnul/
vrhl ve vyznamu ,,zvracel’, jinak pouze vrhl).

Pokud si nadéle nejste v konkrétnim pripadé zcela jisti,
zda je Vami zvoleny tvar pticesti spisovny, nebo jesté ziistava
ve slovni zasobé nespisovné, vezméte si na pomoc SSC nebo
Pravidla ¢eského pravopisu, ve kterych se ujistite o sprav-
nosti uziti, abyste zbyte¢né neblbnuli/neblbli.

Mgr. Hana Svobodovd

Relax versus have a rest

V minulém ¢isle jazykové poradny jsme si predstavili ,,fales-
né pratele’;, tedy slova ve dvou riiznych jazycich na prvni po-
hled stejnd, avak vyznamové naprosto odli$na, a podivali

jsme se podrobnéji na dvojici fo control a to check. Dnes
bychom radi pokracovali a podrobnéji pojednali o dal$im
tandemu, jmenovité fo relax a to have a rest.

V Ceském jazyce je slovo relax a jeho odvozeniny velmi
frekventované, jisté i proto, zZe relaxovat je ¢innost, kterou
bychom si povétsinou prali délat castéji, tfeba za doprovodu
relaxacni hudby. Je relax ale opravdu vzdy vhodnym vyra-
zem pro odpocinek? Podivejme se na nasledujici véty.

Children, after you finish you can go to the reading area
and relax. OK everyone, you can stop running now and relax
your muscles. We're going to relax a bit in June and go on some
interesting trips. In the evenings I like relaxing after a busy
day’s teaching. Ptiklady jsme volili ze $kolniho prostiedi
a vyplyva z nich, Ze se relax nepouzivé jako podstatné jmé-
no, nybrz jako sloveso, coz je pravé nejvétsim uskalim pro
¢eské studenty a zaky, ktefi jej ¢asto mylné pouZivaji pravé
jako podstatné jméno.

Chceme-li vyjadfit, ze to byl bdjecny relax, je rozhodné
namisté pouzit I had a really relaxing time over the holida-
ys. It was a wonderful time of relaxation., ne pouhé it was
a wonderful relax - to je opravdu nespravné.

Vyrazy jako relaxacni hudba, relaxacni techniky mohou
byt prelozeny a aplikovany nasledovné: I like listening to re-
laxing music in the evening. I put on relaxing music in the
classroom when the pupils are doing some individual work.
Sometimes I do some relaxation techniques with my pupils as
it improves their concentration.

Rest, na druhou stranu, miiZe byt substantivum i ver-
bum. Jako podstatné jméno zname rest z vazby have a rest,
kuptikladu: Children, if you have finished your work you can
go to the carpet and have a rest. After all the grammar we
decided to have a rest and watch and video in the next lesson.
After having a good rest, I felt much fresher and able to fin-
ish marking the essays. Hope that clears up the confusion and
have a nice rest in the spring holidays!

Jako sloveso muizeme rest rozhodné pouzit, méli bychom
v$ak mit na paméti, ze v takovém piipadé se jedna o vyraz
spise formalni, a tudiz ne typicky pro hovorovy jazyk, a pro-
to by mél byt nahrazen slovesem relax. Go and rest in the
corner je tudiz spravné, ovsem Go and relax in the corner by
bylo vhodnéjsi.

Pro dplnost je$té uvadime, Ze rest jako podstatné jméno
muize mit také vyznam zbytek, napf. the rest of the class.

Ailsa Marion Randall, M.A., Mgr. Ivana Hrozkovd, Ph.D.



Vytvarne-literarni soutez

KOMENSKY A MY*

Ptiblizit osobnost, myslenky a nazory J. A. Komenského mezi ziky zdkladnich $kol a studenty stfed-
nich Skol mél jiz 12. ro¢nik vytvarné-literarni soutéze Komensky a my. Soutéz se v roce 2015 konala
18. ¢ervna v prostorach Pedagogické fakulty UKF v Nitfe, ktera se ujala jeji organizace. Organizatori
soutéze si kladou za cil prispét ke zvySeni historického povédomi mladé generace a podpofit tvorivé

mys$leni v riznych oblastech Zivota.

Soutézici se utkali v rdmci téchto témat:
Literarni soutéz:

»Jaké podoby mtize mit §tésti?*

»Pravda a lez - dvé sestry jsou?*
Vytvarna soutéz:

»Noc a den - Zvierata dila a zvieratd noci“
,»Obloha v noci a vo dne*

Ocenéni si v ramci 12. ro¢niku prevzalo 42 sou-

tézicich zakh ze kol z celého Slovenska. Ttindcty

ro¢nik soutéze je jiz vyhldSen s témito tématy:

o Téma vytvarné soutéze: ,Mésto

« Téma literarni soutéze pro ZS: ,Budou nds
ucit pocitace? Potrebujeme vibec jesté skolu
a ucitele? Nahradi je online vyuka?“

« Téma literarni soutéze pro SS: ,.Co je to stated-
nost? Je pottebna?“

Vice informaci na http://www.kpg.pf.ukf.sk/.

NARODNI PEDAGOGICKE
MUZEUM A KNIHOVNA
J. A. KOMENSKEHO

V dobé od 30. 4. 2016 do 14. 9. 2016 bude Pedagogicka knihovna J. A. Komenského,
odd. Narodniho pedagogického muzea a knihovny J. A. Komenského, se sidlem v Mikulandské 5, Praha 1,
z diivodu stéhovani do novych prostor v ulici Jeruzalémska 12, Praha 1,

UZAVRENA.

Slavnostni otevreni knihovny je pldnovéno na 15. 9. 2016.
Aktualni informace sledujte na nasich webovych strankdch www.npmk.cz.

PhDr. Magda Junkova PhDr. Markéta Pankova
vedouci Pedagogické knihovny feditelka
Narodni pedagogické muzeum
a knihovny J. A. Komenského



