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Úvod
Diplomová práce Sexuální výchova v základním vzdělávání se zabývá sexuální výchovou, v teoretické části pojednává o této obsahové náplni výchovy ke zdraví z pohledu Rámcově vzdělávacího programu, etických a právních otázek a nabízí základní didaktické pojednání o specifice této problematiky. Praktická část diplomové práce přináší projekt Reprodukční zdraví, který je koncipován pro výuku v osmém či devátém ročníku základních škol a příslušných ročnících víceletých gymnázií a to v rozsahu sedmi vyučovacích hodin. 
Cílem diplomové práce bylo vytvoření právě zmiňovaného projektu, který by sloužil jako podklad pro hodiny výchovy ke zdraví, a který by poskytl učitelům nápady 
a materiály využitelné v jejich praxi. Zároveň však nelze opomenout teoretickou část diplomové práce, neboť poskytuje teoretická východiska pro celou práci. 
Téma své diplomové práce jsem si zvolila na základě hodiny pojednávající 
o reprodukčních orgánech, kterou jsem odučila ve čtvrtém ročníku. Tato hodina a mě přesvědčila o tom, že žáci jsou stále o této problematice nedostatečně informování a přitom při hodině velmi dobře spolupracují a projevují zájem své vědomosti rozšířit. Jedná se o učivo, které učitelé základních škol obecně neradi učí, což přisuzuji tomu, že až do nedávné doby nebyla v České republice ucelená příručka pro učitele zabývající se sexuální výchovou. Já osobně jsem však měla z hodiny velmi dobrý pocit a proto jsem se rozhodla na tuto oblast zaměřit při své příští pedagogické praxi a z důvodu nedostačujících materiálů vytvořila podklady pro své hodiny, které jsem po absolvování praxe upravila a uskupila do jednotného celku projektu Reprodukční zdraví. 
TEORETICKÁ ČÁST
1. Rámcový vzdělávací program a sexuální 
výchova

Vzhledem k tomu, že v současné době prochází české školství složitou reformou 
pod záštitou Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (dále jako MŠMT), která je v českých školách reflektována a nabízí učitelům nejrůznější možnosti, je první kapitola zaměřena, jak už z jejího názvu vyplývá, na Rámcový vzdělávací program. Přináší stručnou osvětu jeho struktury a dále se zabývá pouze těmi částmi, které se přímo týkají sexuální výchovy. Pozornost je pak věnovaná zejména vzdělávací oblasti člověk 
a zdraví, potažmo vzdělávacímu oboru výchova ke zdraví. Rámcový vzdělávací program je nastaven tak, aby se učivo v jednotlivých vzdělávacích oblastech prolínalo a volně 
na sebe navazovalo, takže i učivo sexuální výchovy je částečně zahrnuto také v dalších vzdělávacích oblastech. Praktická část diplomové práce je však věnována projektu Reprodukční zdraví určenému právě do hodin výchovy ke zdraví, takže podrobněji bude rozebírána pouze tato. 

1.1 Rámcový vzdělávací program

V roce 2005 byla v České republice započata školská – některými autory uváděna také kurikulární – reforma, která si za svůj cíl klade přinést do českého vzdělávacího systému změnu zejména na poli obsahu a cílů vzdělávání. Tato reforma usiluje o to, 
aby v duchu ustanovení Bílé knihy – Národního programu rozvoje vzdělávání v České republice – byli žáci vedeni k aktivnímu získávání informací, k naučení se tomu s nimi zacházet, prezentovat je apod. Cíle nového pojetí byly shrnuty do tzv. Desatera školské reformy:

1. Žáci se budou ve škole cítit příjemně a bezpečně, zažívat radost z učení.

2. Žáci dostanou příležitost ukázat, co umí, v čem se zlepšují – to by se mělo odrazit v jejich hodnocení.

3. Žáci získají nejen dobré znalosti, ale i chuť a dovednost učit se po celý život.

4. Žáci se naučí poznávat svět v souvislostech a učivo maximálně využít ve svém budoucím životě. 

5. Žáci budou dobře jazykově připraveni na život a práci v současném propojeném světě.

6. Žáci se naučí pracovat s různými zdroji informací.

7. Žáci budou umět žít a jednat s ostatními lidmi.

8. Žáci se naučí jednat samostatně a rozhodovat se zodpovědně. 

9. Žáci budou pečovat o zdraví svoje a ostatních.

10. Žáci zvládnou aktivně vstupovat do výuky i dění ve škole.

Jednotlivá školská zařízení přecházejí od roku 2005 postupně od jednotných osnov k vytváření svého vlastního Školního vzdělávacího programu (dále pouze ŠVP) podle odpovídajícího Rámcového vzdělávacího programu (dále pouze RVP) – RVP 
pro předškolní vzdělávání, RVP pro základní vzdělávání (dále pouze RVP ZV), RVP pro základní vzdělávání včetně přílohy upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením, RVP pro obor vzdělání základní škola speciální, RVP pro gymnázia, RVP pro gymnázia se sportovní přípravou a dále pak jednotlivé RVP pro odborné vzdělávání. 

[Jeřábek, J., Tupý, J., online]
1.2 Klíčové kompetence RVP ZV

RVP přichází s přesně vytyčenými klíčovými kompetencemi, ke kterým by měly směřovat výchovně vzdělávací cíle, jež si učitelé kladou. Sám RVP definuje klíčovou kompetenci jako: „souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti“
. RVP předkládá šest základních kompetencí a pokládá je za podklad pro celoživotní vzdělávání, budoucí život a vykonávání pracovní profese. Zvláštní důraz je pak kladen na jejich propojení 
a návaznost, které by měly být zohledněny a mělo by z něj být těženo ve všech vzdělávacích předmětech. 






[Jeřábek, J., Tupý, J., online]
· Kompetence k učení

RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje 
a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:

Na konci základního vzdělávání žák:
· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy

· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti

· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

Z citovaných vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot klíčové kompetence k učení je patrné, že školská reforma usiluje o to, aby byli žáci v průběhu vzdělávání aktivní, učili se sami vyhledávat potřebné a kvalitní informace, aby kriticky mysleli a získané informace zpracovávali a následně využívali ve svém životě. 

· Kompetence k řešení problémů

RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje 
a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:

Na konci základního vzdělávání žák:

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností 

· vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému

· samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy

· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

Důraz na praktické využití nabytých vědomostí, dovedností, schopností, postojů 
a hodnot v praktickém životě je patrný i z vymezení kompetence k řešení problémů. Poprvé se objevuje pojem zodpovědnost a žáci mají být podle RVP vedeni k samostatnému vyrovnání se s problémovou situací po pečlivém uvážení a promyšlení všech dostupných informací a možných následků svých činů, které k tomuto vyřešení povedou. 

· Kompetence komunikativní

RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje 
a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:
Na konci základního vzdělávání žák:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje

· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně 
a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění

· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 
k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

Oproti tradičnímu pojetí českého vzdělávání, kdy byli žáci v českých školách vedeni spíše k nastudování učební látky a jejímu přesnému reprodukování, kdy bylo jen velmi málo prostoru k vyjádření vlastního názoru, k diskuzím, k samostatnému vyhledávání informací a jejich prezentování, RVP v podobě klíčové kompetence komunikativní usiluje o to, aby žáci dostali na základních školách větší prostor ke svému vyjadřování a byli učeni toto vyjadřování usměrňovat dané situaci. 

· Kompetence sociální a personální

RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje 
a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:

Na konci základního vzdělávání žák:

· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty 
při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 
a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
 

Dle mého názoru se jedná spolu s následující kompetencí o jednu ze zatím nejhůře dosažitelných kompetencí. Alespoň pokud mohu usuzovat z mých dosavadních pedagogických zkušeností ať už s náslechy, tak se samotnou pedagogickou praxí. Skupinová práce je stále na základních školách málo využívanou vyučovací formou. 
Ve většině vyučovacích hodin, jimž jsem byla v průběhu náslechů přítomna, tato forma nebyla využívána, a když jsem se pokusila tuto formu zvolit pro svou vlastní výuku, z reakcí a práce žáků bylo patrné, že na ni nejsou navyknuti. Problém nastával už 
při snaze žáky rozdělit do skupin, což ovšem mohlo být způsobeno mou nezkušeností. Žáci nevykazovali žádné známky toho, že by byli zvyklí mezi sebou ve skupině spolupracovat – rozdělit si role a úkoly, navzájem se respektovat. Přičemž z této  kompetence budou ve svém pozdějším životě, a především v tom pracovním, značně těžit. 

· Kompetence občanské

RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje 
a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:

Na konci základního vzdělávání žák:

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 

· chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu

· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka

· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje 
do kulturního dění a sportovních aktivit

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti

I když by mohl název kompetence naznačovat, že tyto výstupy budou žádány především ve vzdělávacím oboru občanská výchova, není tomu tak. Občanské kompetence prochází skrze více vzdělávacích oborů a snaží se o to, aby učitelé i žáci chápali výstupy svých předmětů v širších souvislostech.

· Kompetence pracovní 

A konečně kompetence pracovní u niž RVP definuje tyto následující vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, kterých dosáhne žák na konci základního vzdělávání:

Na konci základního vzdělávání žák:

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot

· využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření

· orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru 
a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení

Všemi zmíněnými klíčovými kompetencemi je protnutá snaha o praktické výstupy vzdělávání pro budoucí pracovní život žáků. Pracovní kompetence pak definuje přístup žáků, který by měli po ukončení základního vzdělání ke své pracovní činnosti získat. 

1.3 Vzdělávací oblasti

RVP ZV je rozdělen do devíti vzdělávacích oblastí – jazyk a jazyková komunikace, matematika a její aplikace, informační a komunikační technologie, člověk a jeho svět, člověk a společnost, člověk a příroda, umění a kultura, člověk a zdraví 
a člověk a svět práce. Každé vzdělávací oblasti je vymezena její charakteristika, vymezující její postavení a význam v základním vzdělávání, a dále pak obsah jednotlivých vzdělávacích oborů, které danou oblast tvoří. RVP ZV stanovuje cílové zaměření jednotlivých oblastí popisující dosahování výše zmíněných klíčových kompetencí. 
[Jeřábek, J., Tupý, J., online]
1.4 Člověk a zdraví
Vzdělávací oblast člověk a zdraví je rozdělena do dvou vzdělávacích oborů, a to do výchovy ke zdraví a tělesné výchovy. RVP ZV charakterizuje pojem zdraví jako: „vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody“
. Zamýšlí se nad faktory, které jej utváří, a vyjmenovává tyto: „styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd.“
 Dále uvádí jeho důležitost pro „aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost.“
 V charakteristice této vzdělávací oblasti je uvedeno přinášení podnětů žákům 
pro ovlivňování jejich stavu jejich zdraví a potřebnost směřovat žáky k poznávání sebe sama a k jejich pochopení hodnoty zdraví a vedení k prevenci a uvědomění si problémů spjatých s rizikovým chováním ohrožujícím zdraví jedince. RVP ZV pak jasně formuluje rozvíjení klíčových kompetencí vedením žáků k [Jeřábek, J., Tupý, J., online]: 

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života 
na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět,
 i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

· propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd.

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci

1.5 Výchova ke zdraví

Vzdělávací obor výchova ke zdraví se zaměřuje na poznatky o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Svým obsahem navazuje a propojuje poznatky získané z vzdělávací oblasti člověk a jeho svět. Jeho náplní je zejména upevňování návyků týkajících se hygieny, stravování, práce, prevence zdravotních problémů, předcházení úrazům a odmítání škodlivých látek. Dále prohlubuje poznatky 
o rodině, vztazích mezi lidmi, vrstevnících, přírodě a v neposlední řadě také škole. Obsah vzdělávacího oboru je rozdělen do následujícího učiva – vztahy mezi lidmi 
a formy soužití, změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče 
o zdraví, rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, hodnota a podpora zdraví 
a osobnostní a sociální rozvoj. Očekávané výstupy tohoto oboru jsou následující [Jeřábek, J., Tupý, J., online]:  

žák

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) 
z hlediska prospěšnosti zdraví

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím 
a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem 
a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování

· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika, spojená se zneužíváním návykových látek, a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí,
při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

1.6 Sexuální výchova v RVP ZV

Sexuální výchova je v oboru člověk a zdraví zahrnuta učivem o vztazích 
ve dvojici – lásce, partnerských vztazích, manželství a rodičovství; učivem o pubertě 
a dospívání – tělesných, duševních a společenských změnách; učivem o sexuálním dospívání a reprodukčním zdraví – předčasných sexuálních zkušenostech, těhotenství 
a rodičovství mladistvých a poruchách pohlavní identity; učivem o tělesné 
hygieně – intimní hygieně; učivem o ochraně před přenosnými chorobami – nemocech přenosných pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidě a odpovědném sexuálním chování; a v neposlední řadě učivem o sexuálním zneužívání a sexuální 
kriminalitě – jednotlivých formách sexuálního zneužívání a odborné pomoci. Očekávanými výstupy sexuální výchovy jsou podle RVP ZV [Jeřábek, J., Tupý, J., online]:
žák

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování

Další náležitosti sexuální výchovy z pohledu RVP ZV jsou podrobněji zmíněny v praktické části diplomové práce v projektu Reprodukční zdraví, který uvádí jednotlivé výchovně vzdělávací cíle a klíčové kompetence. 
2. Specifika sexuální výchovy

Druhá kapitola navazuje na pojetí sexuální výchovy RVP ZV a přináší pohled 
na tuto problematiku spíše z metodického hlediska. Pojednává o její specifitě na poli legislativním, edukačním a etickém. 

2.1 Právní otázka sexuální výchovy

Otázka práva rodičů vzdělávat sami své děti v oblasti sexuální výchovy a odepřít jim toto vzdělávání ve škole bývá v některých případech stále aktuální. I v dnešní době se najdou rodiče, kteří z nejrůznějších důvodů nesouhlasí s tím, aby byla sexuální výchova součástí školního kurikula. Vznikají pak konflikty mezi rodiči a učiteli rodinné výchovy respektive výchovy ke zdraví. 

V těchto případech jsou ale práva rodičů dané zákonem o rodině vymezujícím rodičovskou zodpovědnost – vychovávat dítě, zatupovat ho a spravovat jeho záležitosti a jiné – podřízené právu dítěte na vzdělání a informace všeho druhů daného Úmluvou 
o právech dítěte. V souvislosti s právy dítěte na to, být v oblasti sexuální výchovy vzděláván bývají citovány Sexuální a reprodukční práva, která byla stanovena Chartou sexuálních a reprodukčních práv [Mittlöhner, M, online]: 


· Právo na život

· Právo na svobodu a osobní bezpečnost

· Právo na rovnost a ochranu proti všem formám diskriminace

· Právo na soukromí

· Právo na svobodu myšlení

· Právo na informace a vzdělání

· Právo rozhodnout se, zda uzavřít sňatek, založit a plánovat rodinu

· Právo rozhodnout se, zda a kdy mít děti

· Právo na zdravotní péči a ochranu zdraví

· Právo užívat plodů vědeckého pokroku
· Právo na svobodu shromažďování a politickou účast

· Právo na ochranu proti mučení a špatnému zacházení

2.2 Etická otázka sexuální výchovy


Uvažujeme-li o učivu týkajícím se sexuální výchovy, které RVP ZV 
ve vzdělávacím oboru výchova ke zdraví vymezuje, dojdeme hned k několika tématům, která jsou z hlediska etiky pro diskutování s žáky přinejmenším složitá. Zejména pak oblast učiva o předčasném zahájení sexuálního života, těhotenství a rodičovství mladistvých, poruchách pohlavní identity a nemocech přenosných pohlavním stykem. 

Následuje vymezuje několik možných dilemat pro interaktivní práci se žáky, zároveň však upozorňuje na potřebu přihlédnutí k individuálním zvláštnostem jejich věku [Kubrichtová, L., online]:

· Volba partnera.

· Předčasné zahájení sexuálního života.

· Těhotenství mladistvých.

· Promiskuita, prostituce, pornografie.

· Plánované rodičovství.

· Antikoncepce.

· Reprodukční zdraví.

· Klonování je nadějí lidstva, nebo naopak?

· Člověk má právo být "unikát", tak to příroda zařídila.

· Odkdy je život životem?

· Interrupce ano, či ne?

· Nechtěná těhotenství - nechtěné děti.

· Život matky proti životu plodu.

· Máme jednoznačně všichni zastávat stejný postoj k interrupci?

· Co děti ze zkumavky, kde je přirozený výběr?

· Máme právo při umělém oplození vybírat jedno vajíčko a jednu spermii?

· Je chybou náš výběr, nebo to, že odmítneme ostatní vajíčka a spermie?

· Je náhradní matka matkou?

· Co když náhradní matka porodí HIV pozitivní dítě?

· Mají mít staré ženy děti?

· Narození postiženého jedince.

· Léčím svoji infekční chorobu, abych nenakazil ostatní.

· AIDS se netýká člověka samotného. (Je zde hmatatelný etický problém.)

· Jak se mám chovat k HIV pozitivnímu člověku?

· Existují meze v chování u HIV pozitivních osob? (Bartoň Lidice Beneš - obrazy malované HIV pozitivní krví)

· Má okolí vědět o HIV pozitivitě dotyčné osoby?

· Má partner vědět o HIV pozitivitě svého partnera? (Mravní rozměr - sdílení problému.)

· Mají spolupracovníci vědět o HIV pozitivitě svého kolegy?

· Těhotenství HIV pozitivních žen - z pohledu ženy, ale i budoucího dítěte.

· Postoje k osobám s jinou sexuální orientací.

· Pohlavně přenosné choroby a jejich šíření.

· Sexuální zneužívání.

· Sexualita na veřejnosti.

· Sexualita a tělesně postižení jedinci.

· Sexualita a zákon.

· Sexualita a víra.

Sexuální výchova žáky k „určitému etickému ideálu v oblasti sexuálního a šířeji mezilidského chování“
. Etickou stránku sexuální výchovy pak vnímáme především 
ve vedení žáků k určitým postojům, hodnotám, mravním dovednostem a chování, 
jako jsou například pohlavní zdrženlivost, úcta k ženě a rodičům a k odpovědnosti 
za své činy a jejich následky. 
[Täubner, V., 1996]
2.3 Didaktické principy využívané v sexuální výchově
Täubner [1996] uvádí podle Pondělíčka několik speciálních principů, kterých by se učitelé sexuální výchovy měli držet:

· Princip laskavé atmosféry – vyjadřuje potřebu vést hodinu a žákův proces učení v laskavém a přátelském duchu tak, aby se žáci cítili bezpečně a byla navozena atmosféra důvěry.

· Princip otevřenosti –  hovoří o potřebě odstranění strachu žáků z toho, že mohou být trestáni za vyjadřování svých názorů, a dále pak zmiňuje netrestání žáků za užívání vulgarismů z důvodu neznalosti odborných termínů. Namísto toho navrhuje vézt žáky pedagogickým taktem ke správnému vyjadřování.

· Princip zrovnoprávnění dívek a chlapců – pojednává o právu dívek na emocionální prožitky, které by nemělo ustupovat fyzickým touhám po slasti chlapců.

· Princip vedení chlapců k etickému a emocionálnímu prožívání – navazuje 
na předcházející princip a usiluje o vedení chlapců k vyšší emocionalitě, ne však k násilnému cenzurování jejich fyzické potřebě slasti. 

· Princip posilování odpovědnosti žáků – hovoří nejen o zodpovědnosti jednoho pohlaví vůči druhému, ale také zodpovědnosti jedince za sebe samého, 
a o nepřenášení odpovědnosti na jiné. 

· Princip propagace ochrany před nákazou HIV – specifikuje, jaké cesty volit 
při vzdělávání žáků o této problematice, a to konkrétně nácvikem „aplikace kondomu, výchovou k věrnosti, k nepromiskuitnímu chování, ke zvládnutí nekoitálních technik“
. Autor dále uvádí důležitost vytváření latentních vědomostí, postojů, návyků, dovedností a chování pro budoucí kýžené odpovědné chování v očekávaných situacích. 
· Princip asertivního práva na chybu – nabádá k pedagogicky taktnímu přístupu opravování chyb a omylů žáků a k toleranci učitele. 
[Täubner, V., 1996]

Dále Täubner uvádí několik obecných principů sexuální výchovy, které ve své knize převzal a v některých případech upravil Janiš [2008]:

· Princip spolupráce rodičů a školy – který hovoří o tom, že by rodiče měli být vhodnou formou informováni o účasti dítěte a obsahu sexuální výchovy ve škole. Přičemž by učitel měl do jisté míry respektovat lišící se postoje rodičů, protože mají právo se na sexuální výchově svých dětí podílet. Rodiče mají právo vyjádřit svůj nesouhlas s obsahem výuky a učitel by měl poskytnout jejich dítěti alternativu programu, toto pravidlo se však netýká všeobecných znalostí (jako je učivo o pohlavních orgánech, vývoji jedinců, pohlavně přenosných chorobách 
a HIV/AIDS). Tyto informace jsou součástí vzdělání všech žáků, na které mají ze zákona právo, takže na připomínky rodičů k tomuto obsahu sexuální výchovy nemusí brát učitel zřetel. 

· Princip začleněnosti do obecného projekt výchovy dítěte – začleňuje sexuální výchovu jako jednu ze složek globální výchovy, a proto zdůrazňuje důležitost promítání jednotlivých jejích obsahů do ostatních vzdělávacích oblastí, respektive oborů a dalších školních aktivit. 

· Princip vědeckosti – pojednává o informacích, které učitel svým žákům podává a stejně tak, jako i v jiných vzdělávacích oborech, i tady platí pravidlo, že informace by měly být objektivní, pravdivé, odpovídající současné úrovni vědeckého poznání a transformované úrovni žáka. Vhledem k úzkému propojení Sexuální výchovy a společenské a individuální praxe žáků, je nutné o to více korespondovat vědeckou teorii s její praxí. 

· Princip důvěry – upozorňuje na jemné a opatrné transformování chybných představ žáků do správné pedagogické roviny. Varuje před ponižováním dětí 
a znevažováním jejich názorů a postojů vzhledem k tomu, že důvěra k učiteli je v této výchově základním prvkem, na kterém staví celá výuka. Jedině v důvěrné atmosféře žáci mohou přijímané informace transformovat na dovednosti, znalosti, postoje, schopnosti a návyky. 

· Princip koedukovanosti – autor propaguje společné vzdělávání chlapců a dívek, tento přístup pak podporuje přijímání sexuality jako věci přirozené, vede chlapce a dívky k respektování názorů a postojů druhého pohlaví, což můžeme chápat také jako praktický nácvik budoucího chování mezi partnery rozdílného pohlaví. 

· Princip etičnosti a princip aktivity žáka a spolupráce s žákem – které dále nerozvíjím, neboť o jejich podstatě pojednávám v jiných kapitolách. 

· Princip komplexnosti a harmonie – uvádí myšlenku spirálovitého rozvíjení všech oblastí Sexuální výchovy spolu se stoupajícím věkem žáků a udržování vyváženosti mezi postoji, dovednostmi a chováním, kterým jsou žáci v průběhu výchovy učeni. 

· Princip osobnosti sexuálního pedagoga – přináší potřebu jmenovat na každé škole učitele, který pak bude odpovědný za sexuální výchovu napříč všemi ročníky, respektive její korigování. V případě, kdy školní kurikulum zavádí samostatný předmět sexuální výchova, pak učitel tento předmět vyučuje. 
Pro sexuálního pedagoga
 je nezbytné odborné vzdělání, a to v oblastech sexuologie, biologie, zdravovědy, etiky, etikety a didaktiky sexuální výchovy. 

· Princip přiměřenosti – je známý obecný pedagogický princip, který však v oblasti sexuální výchovy nabývá specifických rozměrů. Přiměřenost je v této oblasti chápána zejména z pohledu biologické, psychické a sociální zralosti žáků a zahrnuje v sobě individuální přístup z důvodu regionálních odlišností, sociálních skupin žáků, jejich dosavadnímu životnímu stylu apod. 

[Janiš, K., 2008]

2.4 Formy a metody výuky využívané v sexuální výchově
Tato podkapitola se nebude věnovat klasickým formám a metodám výuky používaným běžně ve vyučování, jakými jsou formy hromadné (neboli frontální), skupinové, párové a individuální a metody slovní – vysvětlování, výklad, vyprávění, písemné cvičení, práce s učebnicí; a metody názorně demonstrační – pozorování, demonstrace a projekce; metody praktické – grafické a výtvarní činnosti, nácvik praktických činností a laboratorní činnosti [Infogram, online]. Podkapitola se zabývá specifickými organizačními formami, které lze úspěšně uplatňovat při výuce sexuální výchovy podle Janiše a Täubnera [1999], a dále rozebírá čtyři typy aktivizačních metod podle Täubnera [1996], které jsou při hodinách sexuální výchovy v praxi velmi přínosné. Uváděné formy a metody výuky se obecně řídí následujícími zásadami:

Co slyším, to zapomenu.

Co slyším a vidím, to si trochu pamatuji.

Co slyším, vidím a na co se mohu zeptat a mohu o tom s někým diskutovat, tomu začínám rozumět.

Co slyším, vidím, o čem mohu diskutovat a mohu to dělat, v tom získávám znalosti a schopnosti.

Co učím někoho jiného, to ovládám.

Co procvičuji, to mě mění.

2.4.1 Návštěvy, vycházky a exkurze

Tyto metody výuky jsou specifické zejména svým významným ovlivňování postojů žáků a postihováním jejich zkušeností. Motivují žáky k učení svým propojením se skutečným světem. „Exkurzí označujeme skupinovou návštěvu místa, či zařízení, která má poznávací cíl.“
 Vycházky pak definujeme jako opuštění mimoškolních prostorů a pohybování se v okolí školy, nebo v přírodě za jinými cíli. Při hodinách sexuální výchovy pak můžeme navštívit například obřadní síň, manželské 
a předmanželské poradny, výstavy, divadla a jiné kulturní akce. 
[Janiš, K., Täubner, V., 1999]
2.4.2 Aktivizující metody dialogu
Aktivizující metody dialogu jsou založeny na otázkách a odpovědích a interakci mezi učitelem a žáky, které se dostávají blíže k poli rovnocennosti, neboť žáci jsou v těchto metodách aktivními partnery. 

· Burza nápadů – metoda, při níž učitel položí v plén provokující otázku či problémovou situaci a žákům je dovoleno bez hlášení vykřikovat své nápady týkající se otázky, respektive situace. Učitel by neměl žáky opravovat, avšak může nápady zaznamenávat. Po nějaké době učitel zastaví navrhování řešení 
a začne vést s žáky dialog týkající se jednotlivých navrhnutých postupů. 
Pro přehled o názorech jednotlivých žáků může učitel vyzvat třídu k hlasování o souhlasu, popřípadě nesouhlas s daným návrhem. 

· Řetězový dialog – metoda spočívá na principu učení se naslouchat druhým 
a adekvátně reagovat na to, co slyšeli. Žáci sedí ideálně v kruhu, učitel přednese opět provokující otázku či myšlenku týkající se daného vyučovaného problému a žáci jeden po druhém na sebe reagují respektive první v kruhu reaguje na učitele. 

· Řízená skupinová diskuze – metoda těžící z vyučující formy práce ve skupině, kdy jednotlivým skupinám mohou být předložena stejná témata, popřípadě na sebe navazující témata. Žáci o zadaném problému nejprve diskutují v rámci své skupiny, načež následuje učitelem řízená diskuze mezi skupinami. 

· Dialog na podnět simulovaného dialogu – učitel může do hodiny pozvat odborníka z praxe, se kterým může následně vést dialog a v určitých momentech mít výhrady k některým jeho tezím a vyzvat žáky k zastání či přiklonění se k jednomu z názorů. Další možností této metody je využití prezentace postojů k některému z témat formou scénky a rozpoutání následné debaty. 

· Dialog založený na anketě – touto metodou je myšleno zodpovídání anonymních dotazů, které položili žáci učiteli, a také obrácení této situace tedy položení otázek  žákům. 

· Dialog na základě referátu žáka – tato metoda je určena zejména starším žákům, kterým učitel zadá za úkol samostatně vypracovat referát a doporučí jim literaturu. Po prezentaci referátu učitel zahájí debatu s ostatními žáky na dané téma. Alternativou pak je možnost rozdělit žáky do skupin a zadat každé ze skupin referát zajímající rozdílné postoje k jedné problematice.

[Täubner, V., 1996]

2.4.3 Aktivizující metody problémové
Princip problémových metod spočívá ve značné angažovanosti žáků ať už na poli intelektuálním, tak emocionálním. Nejčastější formou problémových metod je výuka 
ve skupině. I přes své dominantní postavení mezi ostatními aktivizačními metodami, dané velkou mírou aktivizace žáků, nejsou tyto metody v pedagogické praxi doceněné 
a často využívané. A to zejména proto, že jsou svou povahou velmi náročné na přípravu učitele a ne vždy přinášejí tížený výsledek okamžitě. 

Všechny problémové metody následují toto základní schéma:

1. Problémová situace, která je vlastně zformovaným úkolem. Ten žák dostává k dispozici jako první informace.

2. Ujasnění problémové situace, při níž si žák uvědomuje úkol a snaží se mu porozumět. V této etapě musí dát učitel žákům možnost doplňujících otázek. 

3. Formulace hypotézy řešení problému. Žáci zpracují úkol a navrhnou možnost řešení. 
O možnosti nejdříve diskutují. Mohou diskutovat v párech, ve skupinách, v plénu nebo vnitřní „self“ diskuzí.
4. Ověření hypotézy je vlastně oponenturou. Jednotlivé týmy (při práci ve skupinách) 
či jedinci uveřejňují řešení problému a obhajují ho. V hromadném vyučování (v plénu) jde 
o veřejnou diskusi.

5. Oprava a korekce řešení slouží k tomu, aby učitel vedl své žáky k opravě chybných řešení. Na opravu by žáci měli přijít sami, učitel by neměl dopracovávat řešení svých svěřenců.

6. Nalezení správného řešení a jeho zobecnění. K zobecnění problému mohou dojít žáci sami nebo v kooperaci s učitelem.

Rozborová studie – je metoda založená na reálné situaci ze života, kterou však učitel musí uzpůsobit věku žáků a která navazuje svým obsahem na probíranou látku. Protože se zadání snaží postihnout co nejvíce souvislostí, ze kterých pak budou žáci vycházet, bývá obvykle dosti dlouhé. Může být formou písemnou – dopis, článek z časopisu apod., nebo formou videonahrávky. Žáci zadaný příklad ze života pečlivě studují, vyčleňují z něj jednotlivé problémy a konzultací s učitelem, popřípadě odborníkem, postupnými kroky dospívají k závěru.

Fiktivní studie – na rozdíl od předcházející metody bývá fiktivní studie vykonstruovaná. V zadání problému také mohou chybět některé údaje tak, aby si je žáci museli sami v dostupných materiálech vyhledat. Žáci mají vymezený čas pro debatu mezi sebou 
ve skupinách a následně je dán žákům prostor pro doplňující dotazy, učitel však nenastiňuje správné řešení problému. Žákům může být poskytnuto několik obecných schémat řešení problémů, a to buď na začátku řešení, nebo až na konci. 

Řešení konfliktu – základem této metody je písemný záznam, videonahrávka, popřípadě jiný záznam konfliktu a je možných několik variant jeho řešení: žáci mohou hrát rozhodčí roli v řešení konfliktu a vyslechnout obě  strany, žáci sami se mohou rozdělit do skupin a zaujmout jednu ze stran a přinášet argumenty. Učitel může poskytnout pouze základní údaje o problému a vyzvat žáky k zpřesňování informací dotazováním. Po celý čas by se měl učitel snažit vyhnout se ovlivňování žáků, měl by je nestranně vést a na konci poskytnout několik variant řešení vedoucích ke kompromisu. 

Živá případová studie – je velmi podobná rozborové studii, avšak s tím rozdílem, 
že danou situaci ze života popisuje skutečná osoba, která ji prožila, nebo zasvěcený odborník. Žáci mohou navrhovat jednotlivá možná řešení situace a učitel, 
nebo odborník, je s nimi může prodiskutovat, než odhalí skutečné vyřešení dané situace. 

Postupné seznamování se s případem – tato metoda je přímo založená na vynechání podstatných informací týkajících se případu, ty musí žáci postupně zjišťovat vhodně formulovanými dotazy. Daný případ učitel rozfázuje a přechod k další fázi podmíní specifickými úkoly (zápis do sešitu apod.). Pakliže učitel vybere pro tuto metodu skutečný případ, může konečné odhalení toho, předem motivovat žáky k výkonům 
a zpestřit hodinu. 

[Täubner, V., 1996]

2.4.5 Aktivizující metody inscenační
Metody inscenační navazují na principy předcházejících problémových metod. V sexuální výchově mají své specifické postavení zejména proto, že umožňují žákům nácvik dovedností sexuálního chování. Východiskem těchto metod je také problém, respektive konflikt, kterého se formou inscenace zúčastní sami žáci. Výhodou inscenačních metod pak je to, že si žáci nacvičují praktické dovednosti, které je následně možno transformovat do podoby návyku, dále tato metoda učí žáky rozhodovat se a poskytuje možnost tvorby vzorců sexuálního chování. 

Metody inscenační mají tyto znaky:

1. Popis problémové, konfliktní situace. Konflikt znají herci inscenace i diváci.

2. Popis rolí. Každý herec dostane pouze popis své role a fungování v konfliktu s dalšími herci. Obvykle nezná role ostatních. Diváci (ostatní nehrající děti) neznají předem žádné role. Popis jednotlivých rolí musí vychovatel provést velmi přesně, protože potřebuje, aby se konflikt vyvíjel podle jeho výchovného záměru. Popis rolí bývá zadán písemně. 

3. Popis připravených variant řešení. Po skončení inscenace a rozboru s nimi vychovatel seznámí ostatní děti.

4. Pokyny pro provozovatele (děti), kteří inscenaci sledují. Zde se aplikuje skupinová práce. Děti se rozdělí do skupin pozorovatelů, kteří se zaměří na určité stránky konfliktu. Po skončení inscenace každá skupina diskutuje, provádí rozbor inscenace a na závěr sdělí své názory 
a postoje v plénu třídy.

5. Instruktáž herců a pozorovatelů. Instruktáže probíhají odděleně. Každý herec má čas 
na „nastudování své role“ a vychovatel mu při tom radí. Herci si nesmí svoje role měnit 
a vzájemně se o obsahu informovat. 

6. Provedení inscenace. Vychovatel, pokud možno, do ní nezasahuje. Zasáhne pouze tehdy, jestliže je ohroženo její pokračování. 

7. Diskuse k inscenaci probíhá nejprve ve skupinách. Vychovatel skupiny obchází a občas může poradit při formulaci závěrečných stanovisek. Pak přichází sdělení mluvčích skupin 
a diskuse v plénu. V diskusi jsou rozebírány role, jejich fungování, hledá se i jiné optimální řešení problému

8.  Zhodnocení vychovatele vysloví závěr a z něho vyplývající pedagogické důsledky.

· Strukturní inscenace – skupiny žáků řeší zadaný problém od začátku až do konce podle zadání učitele, ten přesně popíše jednotlivé role až do vyřešení konfliktu. Rozlišujeme přitom dva podtypy strukturní inscenace, a to jednoduchou, kdy v ní hrají jen vybraní jedinci, a dále simultánní, kdy do inscenace mohou vstupovat i žáci – diváci a pomáhat svými argumenty řešit konflikt. Tato varianta metody bývá pro žáky velmi přitažlivá, 
na druhou stranu však pro učitele náročná. 

· Nestrukturní inscenace – tato metoda vyžaduje maximálně tři herce a pro popsání jejích rolí většinou postačuje ústní podání učitele, které nemusí být podrobné. Řešení spočívá v improvizaci žáků a částečně v jejich sebeprojekci. Vzhledem k tomu, že žáci často v inscenaci předvádí sami sebe, popřípadě své rodiče, musí učitel ovlivňovat její průběh taktněji. 

· Demonstrativní inscenace – tato metoda je realizovaná za pomocí demonstrativní skupiny (může být použitá také nahrávka), jež není tvořená žáky, ti jsou při této metodě pouze pozorovatelé. Diskusi učitel zahájí až po skončení inscenace a může je vyzvat k tomu, aby jednotlivé role zahráli podle svých představ. 

[Täubner, V., 1996]

2.4.6 Aktivizující metody využívající psychodramatické techniky
Psychodramatické techniky využívají především principy sebeprojekce, takže didaktická stránka této metody bývá potlačena. Pro vyžadování určitého stupně emocionální a intelektové vyspělosti jsou tyto metody vhodné spíše pro starší žáky, respektive studenty, kteří již mají dostatečnou slovní zásobu a zkušenosti. Tato metoda vyžaduje přátelskou a důvěrnou atmosféru hodin více než jiné, protože vyžaduje nastavení prostředí, ve kterém se žáci nemusí obávat zneužití sebeotevření jednotlivých účastníků. Metoda většinou začíná výstupem žáka na pozadí role či motivu. Učitel pouze určí situaci či problém a žák tuto roli hraje podle svých postojů a představ. 
Po inscenaci opět následuje diskuse. 

Monolog – tato metoda probíhá v kruhu žáků, uprostřed něhož sedí jeden z nich 
a vyjadřuje se k určitému konfliktu, či problému, které se týkají probírané látky. Jeho úkolem je problém vyřešit za pomocí hlasitého toku myšlenek, v jeho monologu se 
při tom odráží jeho postoje, charakter, vědomosti a zkušenosti. Po monologu následuje organizovaná diskuse, případně i rady. 

Dvojník – Provedení této metody se podobá předchozí, nabízí však několik možných variant. Je zapotřebí tří žáků, přičemž dva z nich sedí naproti sobě a za jedním z nich stojí třetí žák (dvojník, vnitřní hlas), jehož role je inspirovat hráče, za nímž stojí. Situace, kterou žáci řeší, nemusí být konfliktní. Pro zpestření situace může být dvojník v průběhu konfliktu vyměněn, zajímavým faktem je, že dvojník nemluví za sebe, 
takže bývá v této technice otevřenější. Následuje opět diskuse a závěr učitele. 

Zrcadlo – základem této metody je předloha emotivního případu, kterou dostane jeden z žáků a je mu zadán učitelem problém. Zrcadlem jsou mu ostatní žáci, kteří situaci hodnotí a přinášejí své nápady na řešení. Z počátku žák na podněty spolužáků nereaguje, vyjádří se k nim a zařídí se podle nich až posléze. 

[Täubner, V., 1996]

2.5 Didaktické pomůcky a literatura využívané v sexuální výchově
Tato podkapitola v krátkosti zmiňuje pomůcky, které učitelé sexuální výchovy mohou využívat při své výuce. Dále se zabývá učebnicemi tedy nejtradičnějšími 
a zároveň nejhojněji používanými prostředky výuky na školách vůbec. Jedná se zejména o učebnice rodinné výchovy a pro inspiraci přináší pojednání o několika internetových zdrojích, které lze využít pro výuku této problematiky.
2.5.1 Didaktické pomůcky

Názorné pomůcky trojrozměrné – ve výuce jsou dobře využitelné zejména rozličné druhy antikoncepčních prostředků (kondomy, nitroděložní tělíska, pesary, hormonální antikoncepce apod.), menstruační kalendáře, modely znázorňující falus a z didaktických her například domino nebo pexeso se sexuální tematikou.

Názorné pomůcky dvojrozměrné – statické: obrazové tabule, schémata, diapozitivy, letáčky, transparenty apod. a dynamické filmová projekce a videoprojekce.

[Janiš, K., Täubner, V., 1999]
2.5.2 Literatura 
V současné době jsou pro předmět výchova ke zdraví  podle Seznamu učebnic 
a učebních textů se schvalovací doložkou pro základní vzdělávání platném ve školním roce 2009/2010 který je k nahlídnutí na webu MŠMT schváleny pouze učebnice nakladatelství Fraus společné pro výuku občanské výchovy a rodinné výchovy, respektive výchovy ke zdraví. Vzhledem k tomu, že na školách jsou stále dostupné, já 
i mí spolužáci jsme se na praxi s nimi setkali, bude tato kapitola pojednávat také 
o učebnicích nakladatelství Fortuna. 
Učitelé výchovy ke zdraví se obecně potýkají s nedostatkem učebnic, které mohou využívat pro svou výuku. Zkušenosti studentů výchovy ke zdraví Pedagogické fakulty MU s využíváním literatury pro výuku potvrzují, že učitelé nejčastěji používají 
pro vyučovací hodiny vlastní materiály, anebo se opírají o nejrůznější brožurky, popřípadě internetové portály. 

2.5.2.1 Učebnice rodinné výchovy – výchovy ke zdraví

Aktuálně není na českých školách k dostání žádná samostatná učebnice výchovy 
ke zdraví, která by byla schválená doložkou MŠMT. Tento fakt je dán zejména čerstvostí školské reformy, která je mimo jiné reflektována v názvu vzdělávacího oboru, který je na jednotlivých školách a v jednotlivých ročnících stále nestejnorodý. Následující výčet učebnic zahrnuje tedy učebnice s názvem Rodinná výchova, které byly povětšinou schváleny MŠMT podle vzdělávacího programu Základní škola. 

· Občanská výchova s blokem Rodinná výchova pro 6 ročník základní školy 
a primu víceletého gymnázia – tato učebnice nemá přímo vyčleněnou část sexuální výchovy jako učebnice pro následující ročníky, její prvky však můžeme nalézt napříč některými z kapitol. V kapitole Život v rodině a mimo ni autorka pojednává o sociálních rolích jednotlivých členů rodiny a naznačuje genderové rozdíly mezi jednotlivými pohlavími. Dále se zmiňuje o druzích komunikace v rodině a upozorňuje na to, že nemusí jít vždy pouze o komunikaci slovní, a to za pomocí obrázků (například líbající se partnerská dvojice apod.). Navazujícím tématem je láska probíraná v podobě povídky o vzájemné lásce manželského páru a doplněná otázkami. Kapitola aktivizuje žáky pomocí Hry 
na spisovatele, kdy mají žáci za úkol dokončit příběh, který autorka ztvárnila pomocí náčrtku začátečních dvou obrázků a konečného obrázku znázorňujícího nevěstu a ženicha, a Namlouvací hrou, při které se žáci rozdělí na chlapce 
a dívky a mají za úkol vymyslet monolog, kterým přesvědčí druhé pohlaví o své jedinečnosti a originalitě, přičemž zástupci druhého pohlaví vždy okomentují daný monolog. V kapitole Osobní bezpečí je zmíněno sexuální zneužívání  pouze okrajově, a to ve výčtu práv dítěte, a to konkrétně článku 34 (hovořící 
o bránění dětí před sexuálním vykořisťováním a zneužíváním), dětem jsou však poskytnuty informace o linkách důvěry a jiných krizových centrech, na která se mohou v případě potřeby obrátit. 

· Občanská výchova 7 Rodinná výchova 7 pro základní školy a víceletá gymnázia – tato učebnice již obsahuje samostatnou kapitolu Sexuální výchova. Autorka začíná pojednáním o změnách lidského těla v průběhu času a zaměřuje se především na období dospívání. Zabývá se druhotnými pohlavními znaky, stavbou pohlavních orgánů, projevy tělesné zralosti a konečně pak rozmnožováním a prenatálním vývojem lidského jedince. Opět se nebrání genderovým rozdílům, které zobrazuje náčrtem vývoje lidského jedince od novorozence až po období stáří (například chlapec hrající 
si s vláčkem a děvčátko s kočárkem, sportující dospívající chlapec a líčící se dívka, tatínek jdoucí do práce a maminka nesoucí nákup apod.). Aktivizující metodou je pak dopsání dialogu do prázdných míst vynechaných na fotografiích syna mluvícího s otcem a dcery s matkou. 

· Občanská výchova 8 Rodinná výchova 8 pro základní školy a víceletá gymnázia – i v této učebnici je věnován prostor sexuální výchově, a to v podobě kapitoly Lidská sexualita aneb Co je láska?, která navazuje na učivo sedmé třídy krátkým opakováním pomocí křížovky a povídáním o dospívání. Následuje pojednání o lásce a jejich odlišnostech (tedy homosexualitě a bisexualitě), poruše sexuální identity (konkrétně transsexualismu) a sexuálních deviacích (exhibicionismu, voyerismu, pedofilii, fetišismu, sadismu a masochismu). Pozornost je věnována také rodičovství mladistvých, plánovanému rodičovství 
a prostituci. Jediná zmínka o sexuálně přenosných nemocech je uvedena rizik ohrožujících reprodukci a rizik prostituce. 

· Občanská výchova 9 Rodinná výchova 9 pro základní školy a víceletá gymnázia – v této učebnici kapitola Sexuální výchova nezačíná opakováním látky předešlého ročníku, ale rozjímáním o lásce. Autorka vyzývá žáky k zamýšlení se nad tím, co všechno k partnerské lásce patří, a nabízí několik zamyšlení k diskusi. Následuje krátké opakování o antikoncepci formou letáčku s kondomy (jediné místo se zmínkou o AIDS a ochranou proti němu) 
a doplňujících otázek, text o plánovaném rodičovství a popis správné techniky pohlavního aktu. Kromě těhotenství, prenatálního vývoje jedince a porodu je tentokráte věnována pozornost také umělému přerušení těhotenství. Učivo 
o komerčním sexu je také rozšířeno, a to kromě prostituce o pornografii. V knize chybí jakákoli teorie o sexuálně přenosných chorobách, pozornost je jim věnována pouze návrhem k diskusi o pohlavně přenosných chorobách. 

· Rodinná výchova: pro 6.-9. ročník základní školy a odpovídající ročníky víceletého gymnázia. Zdravý životní styl 1 – v této učebnici se sexuální výchovy týká kapitola Jak pečovat o zdraví s podkapitolou HIV/AIDS se týká každého z nás začíná několika základními informacemi o nemoci AIDS a virusu HIV. Vysvětluje původ těchto zkratek a zaobírá se možnostmi jejich přenosu, pozornost je také věnovaná způsobům, kterými k přenosu nelze dojít. Učebnice poskytuje tabulku znázorňující průběh epidemie HIV/AIDS v České republice, ovšem pouze do roku 1995, informace jsou tedy 15 let staré. Část věnovaná ochraně před nákazou nemocí se zabývá především přenosu při nechráněném sexuálním styku a sdílení jehel při injekčním užívání drog. Autorka zmiňuje několik rad, jak předejít nákaze: důvěrný rozhovor s partnerem o situacích, 
do kterých se mohl dostat a které ho mohly ohrozit nakažením; doporučuje také vyšetření obou partnerů na protilátky HIV před samotným započetím sexuálního života dvojice a odkazuje na odpovědné chování. Nikde však v kapitole nezmiňuje používání bariérové antikoncepce – konkrétně kondomu – jako jedinou z odpovědných přístupů, pomineme-li sexuální abstinenci. Kapitola Období velkých proměn pojednává o žlázách účastnících se hormonálních 
a fyziologických změn v období puberty. Autorka popisuje změny, které mohou chlapci a dívky v tomto období pozorovat, a přechází k popisu ženských 
a mužských pohlavních orgánů a vhodnou hygienou. Autorka spojuje noční poluce chlapců s erotickými sny, což může být poněkud zavádějící. Závěrem poskytuje slovníček základních pojmů týkajících se období dospívání 
a reprodukčních orgánů. V kapitole Nenechat si ublížit autorka poskytuje výčet práv člověka, zmiňuje Úmluvu o právech dítěte, a dále podává informace 
o osobním prostoru, dobrých a špatných tajemstvích, u kterých se zaobírá také nepříjemnými a nebezpečnými dotyky, na které má dítě právo říct ne, avšak zneužívání přímo nezmiňuje. Na konci kapitoly můžeme najít několik organizací, na které se můžou žáci obrátit v případě potřeby. 

· Rodinná výchova: pro 6.-9. ročník základní školy a odpovídající ročníky víceletého gymnázia. Zdravý životní styl 2 – tématům sexuální výchovy se věnována kapitola Na prahu dospělosti je velmi rozsáhlá. Začíná výkladem o menstruačním cyklu a zmiňuje také masturbaci, přičemž autorka četnost pohlavního ukájení komentuje následujícím způsobem: „Tato činnost, pokud k ní nedochází příliš často, není škodlivá.“
, což může být zavádějící. Dále se věnuje podrobněji jednotlivým fázím menstruačního cyklu, jakožto podmínky schopnosti otěhotnět. Zmiňuje možnosti, které mohou ohrozit budoucí mateřství a obzvláště zdůrazňuje rizika předčasného zahájení pohlavního života. Následuje poučení o odpovědném sexuálním chování a používání kondomu jako ochrany zdraví obou partnerů zároveň, není opomenuto, že použitím kondomu riziko snižujeme, ale nevylučujeme. Kapitola zmiňuje nejčastější příznaky sexuálně přenosných chorob, věnuje se nemoci AIDS a dalším nejčastějším chorobám spojeným s touto tématikou. Poprvé jsou uváděny sexuální deviace, které jsou klasifikované jako odlišné od přijatelných norem sexuálního chování. Zmíněna je také homosexualita. Na sexuální deviace navazuje učivo o základním lidském právu, tedy právu na život, a na něj pojednání o antikoncepci, ve kterém je značná pozornost věnována především kondomu a jeho správnému používání, dále pak dalším bariérovým metodám, hormonálním metodám, nitroděložnímu tělísku a sterilizaci. Autorka neopomíjí ani postkoitální antikoncepci jakožto nouzové řešení selhání jiného druhu antikoncepce. Konec kapitoly a knížky stručně zmiňuje znásilnění a paragrafy se zneužitím a znásilněním spojené 
a opět poskytuje kontakt na několik organizací, kam se mohou žáci v případě potřeby obrátit. 

· Rodinná výchova: pro 5.-7. ročník základní školy. Základy rodinného života I – v této učebnici jsou pro sexuální výchovu relevantní dvě kapitoly, a to Změny chování v dospívání a Příprava na mateřství. První zmiňovaná kapitola se soustředí spíše na psychologické aspekty dospívání, zmiňuje se o spojení rozvoje citové sféry s vývojem sexuální, první poluci a menstruaci, ovšem dále se jimi nezaobírá. V druhé kapitole je na necelé stránce pozornost věnována hygienickým zásadám jak při menstruaci, tak i mimo ni a návštěvě ženského lékaře při jakýchkoli obtížích, jejichž zanedbáním by mohlo dojít k neplodnosti. 

· Rodinná výchova: pro 8.-9. ročník základní školy. Základy rodinného života II – navazuje na předchozí učebnici. Kapitola Rozhodování pro celý život začíná varování před zvolením si za životního partnera člověka s nějakým typem odchylky ve vývoji sexuality. Hned po tomto varování přichází vysvětlení, že 
o sexuálním zaměření se rozhoduje ještě před narozením, a dále autorka popisuje problematiku procesu coming out homosexuálních lidí a zmiňuje zklamání jejich heterosexuálních partnerů, které po tomto procesu přichází. Následuje výklad dalších sexuálních odchylek a model jejich léčby. V kapitole Nemoci skryté 
a zjevné se žáci dozvídají o předčasném pohlavní styku a jeho možných následcích, přičemž autorka tento jev spojuje s urychlením tělesných změn současné generace dospívajících. Připojuje výklad základních pojmů a jevů spojených se sexuálním životem, jako jsou orgasmus, ejakulace, spermie, vajíčko, oplodnění, a dále se zaměřuje na interrupci a její úskalí – jak zdravotní, tak společenské a náboženské. Dalším tématem jsou antikoncepční metody 
a jejich spolehlivost, autorka začíná popisem méně spolehlivých metod, jako je přerušovaná soulož, antikoncepční krém, výpočet plodných dnů, měření bazální teploty a ke konci uvádí použití pesaru, kondomu, hormonální antikoncepce 
a nitroděložního tělíska. 

· Rodinná výchova : pro 6.-9. ročník základní školy a odpovídající ročníky víceletého gymnázia. Hygienické návyky a péče o zdraví – pro sexuální výchovu jsou v této knize relevantní pouze dvě kapitoly, a to kapitola Zdravý způsob života, která na necelé stránce stručně popisuje prevenci proti šíření nemoci AIDS, a dále pak kapitola Hygiena, ve které autorky popisují, jak by měla vypadat správná intimní hygiena chlapců a dívek. 

2.5.2.2 Učebnice sexuální výchovy

Tato kapitola pojednává o učebnicích sexuální výchovy, které jsou doporučovány MŠMT a jsou, řekla bych, běžněji pro učitele dostupné. Tyto učebnice jsou ucelené učební texty sexuální výchovy, proto jim věnuji větší pozornost a detailnější rozbor. 
· Důvěrně a otevřeně o sexualitě – je učebnice nakladatelství sexuální výchovy 
pro základní školu a nižší ročníky víceletých gymnázií. Kniha je rozdělena 
do dvaceti osmi kapitol, které pokrývají celé učivo vymezené RVP ZV. Jednotlivé kapitoly se zabývají vymezením pojmu pohlaví, pohlavní pud, láska, pohlavní orgány, oplození, těhotenství a porod, odpovědné rodičovství, intimní hygiena a hygiena při menstruaci a pohlavním styku, dětská gynekologie, antikoncepční metody, interrupce, odlišnosti v lásce, převrácená sexualita 
a sexuální deviace, komerční sexualitou, pohlavně přenosnými nemocemi 
a AIDS a konec knížky přesahuje do učiva o závislostech, jakožto učivu souvisejícímu s přenosem HIV, respektive AIDS. Dále se ve svém rozboru učebnice budu zabývat pouze fakty, jež lze vyzvednout či jinak okomentovat. Kniha sice popisuje stavbu a funkci jednotlivých pohlavních orgánů muže 
a ženy a poskytuje jejich jednoduché schéma, tomuto schématu však chybí popis. Mohlo by se tedy stát, že když by si žáci tuto látku chtěli opakovat 
a nastudovat z učebnice doma, nemuseli by se ve schématu pohlavních orgánů vyznat. Funkce placenty je vysvětlena jednoduše, přesto dostatečně, ze své zkušenosti z výuky bych možná jen ocenila, aby autoři jasně formulovali, že krevní oběh matky a plodu je oddělený, představa o tom, že krev matky je shodná s krví dítěte, je totiž mezi žáky základních škol stále rozšířena. 
Při popisu hygieny v období menstruace autoři uvádí: „Pomineme-li to, že zavádění tampónů bývá pro mladou dívku obvykle bolestivé nebo alespoň nepříjemné, nejsou tampony na běžné denní používání vhodné ani pro dospělou ženu, natož pro dívku. Menstruační krev totiž neodtéká z pochvy ven, vsakuje se do tamponu v teplém prostředí pochvy se rozkládá a vytváří tak ideální živnou půdu pro rozmnožování bakterií.“ 
 Tento názor může být z dnešního hlediska pohledu na věc poněkud diskutabilní, nebyly totiž prokázány žádné studie 
o škodlivosti menstruačních tamponů, a naopak byly prokázány studie 
o neškodlivosti jejich používání. U popisu nasazování kondomů oceňuji ukázku v podobě jednoduchého obrázku, popis zásad správného použití bych však doplnila zmínkou o stlačení špičky kondomu tak, aby se z něj vytlačil vzduch 
a nedošlo k prasknutí vzduchové bubliny. K výkladu o hormonální antikoncepci mám pouze jedinou výhradu, a to k formulaci: „Po vysazení hormonální antikoncepce dívka obvykle rychle otěhotní.“
, toto může být opět poněkud zavádějící vzhledem k tomu, že dlouhodobé užívání antikoncepce může způsobit rozhození menstruačního cyklu stejně tak, vysadí-li ji dívka, které byla předepsána hormonální antikoncepce gynekologem jakožto léčba nepravidelnosti menstruačního cyklu, může i u této dívky dojít opět k poruchám pravidelnosti cyklu. Hned z počátku kapitoly o masturbaci autoři zmiňují nesprávné používání slova onanie, které se používá podle biblického příběhu, který však popisuje přerušovanou soulož. Je tedy mírně zarážející, že ač je podrobně vysvětleno nesprávné používání tohoto pojmu a je uveden správný pojem pro sebeukájení (tedy masturbace), celý zbytek kapitoly popisuje onanii. Pozastavila jsem se také nad tím, proč autoři přesto, že masturbaci popisují jako přirozený jev, který byl dříve neprávem chápán jako závadný, uvádějí, že rodiče, kteří zjistí, že jejich děti masturbují, by měli tuto skutečnost přehlédnout 
a vzpomenout si na „svoje „hříchy“ mládí“
. Spojovat masturbaci 
s „hříchem“ jistě nemusí mít za následek to, že ji žáci přijmou jako přirozenou věc, za kterou se nebudou stydět. Oceňuji otevřený a tolerantní přístup autorů k homosexualitě (pominu-li poznámku o možném pochybování o vhodnosti výchovného prostředí homosexuálního páru), pouze nesouhlasím zcela s tvrzením, že homosexuální muži svůj pohlavní pud nejčastěji ukájejí souloží do konečníku. A konečně vzhledem k současnému trendu nesezdaných  soužití by se mohla premisa „Prvním předpokladem dobré rodiny je manželství“
 také stát diskutabilní. Naopak bych vyzdvihla kapitolu o intimní hygieně, která je vypracována detailně, a přesto srozumitelně vypracováno tak, aby si jak chlapci, tak dívky uvědomili tuto potřebu jako jednu ze svých denních rutinních záležitostí. V popisu hygieny pohlavního styku autoři upozorňují na nebezpečí zavedení infekce do těla ženy při pohlavním styku, u nějž aktéři nedodrželi zásady hygieny. V textu je vtipně zmíněno, že kdyby dívky měly možnost pod mikroskopem vidět obsah bakterií a bičíkovců nečistého muže, určitě by si pohlavní styk rozmyslely. Velmi oceňuji pojednání o dětské gynekologii, které žákyním poskytuje popis vyšetření gynekologem, často mladými dívkami velmi obávaná lékařská procedura, a dále nastiňuje několik nejzákladnějších problémů, se kterými se mohou běžněji setkat a se kterými by měly navštívit lékaře. 
Za velké plus považuji zmínění také mužské prostituce při výkladu o komerčním sexu. Toto téma bývá mnohdy opomíjeno a při své praxi jsem se setkala s dotazem „Proč jsou prostitutky jen ženy?“. Velmi hezky a detailně jsou zpracovány kapitoly o pohlavně přenosných chorobách a AIDS, ve kterých je také poskytnut seznam center a telefonní linky Help Line AIDS, telefonní linky už samozřejmě nejsou vzhledem k době vydání učenice aktuální, ale žáci můžou například dostat za úkol je vyhledat pomocí internetu. 

· Sexuální výchova: Průvodce citovým a tělesným dozráváním – učebnice je určena jak učitelům a žákům základních škol, tak jejich rodičům a je rozdělena do sedmi tematických celků, a to Uč se porozumět vlastnímu tělu, Vztahy a city, Co se děje při sexu, Antikoncepce, Těhotenství a rodičovství, Sexuální chování 
a zdraví a Problémové oblasti. Celkově je kniha doprovázena výbornou obrázkovou dokumentací, pohlavní orgány, pohlavní styk, menstruační cyklus, aplikace tamponů a bariérových antikoncepčních metod, vývoj plodu, a dokonce i samovyšetřování prsu a varlete jsou znázorněny jasnými a přehlednými obrázky s přesným a srozumitelným popisem. Učebnice plně pokrývá rozsah učiva vymezený RVP ZV. Dále se ve svém rozboru budu zabývat pouze fakty, jež lze vyzvednout či jinak okomentovat. Jediné, co bych této knize vyčetla, je to, že v kapitole Sexuální chování a zdraví uvádí pouze  popis vaginálního vyšetření gynekologem, což může zavádějící pro některé dívky, které se bojí vyšetření ženským lékařem z toho důvodu, že ještě nezapočaly sexuální život, zavádějící. Dále bych pouze uvítala vzhledem ke kvalitě a podařenosti obrazového materiálu, o které se zmíním později, kdyby vedle detailního popisu příznaků jednotlivých pohlavně přenosných nemocí, byly uvedeny fotky, nebo alespoň obrázky jednotlivých příznaků. Ve výuce se mi právě v momentech, kdy jsem žákům tyto obrázky ukazovala, podařilo nastolit vážnou atmosféru 
a dokázat, že pohlavní život není pouze bezstarostnou zábavou. Obrazový materiál doplňující text o pohlavních orgánech obohacuje nákres vnitřních pohlavních orgánů ženy z klasického bočního průřezu o reálný nákres vnějších pohlavních orgánů ženy, což přináší jak dívkám, tak chlapcům snadnější představu o jejich stavbě. Mezi žáky stále panuje mnoho miskoncepcí, nejčastější pak je ta, že moč dívky odchází z těla ven přes pochvu. Dále oceňuji otevřenost, s jakou autoři přistupují k masturbaci a vyvracejí jakoukoli její škodlivost či důvody k pocitům viny při sebeukájení. Celá knížka je příkladem vynikající harmonie mezi biologickými a psychologickými aspekty sexuality 
a neopomíjí ani ty sociální. Výborným nápadem jsou pak otázky a odpovědi, které reálně reflektují skutečné pochyby a zvídavost dospívajících, které provází veškerou teorii. S několika z nich jsem se dokonce setkala během své praxe. 
(Je pochva zcela uzavřená panenskou blánou? Zabíjí spermicid spermie? Proč mám bolesti při menstruaci? Když se po styku vypláchne pochva, zabrání se tak otěhotnění?) Velmi tolerantně přistupují autoři také k homosexualitě, a dokonce poskytují pár rad mladým lidem, kteří se domnívají, že jsou homosexuálně orientovaní, a to mimo jiné, i jak tento fakt sdělit rodičům. V kapitole poprvé jsou uvedeny všechny případy (a zároveň tak i vyvráceny všechny mýty) týkající se možnosti otěhotnění při nepoužívání antikoncepčních přípravků. Při popisu pohlavního styku je věnována pozornost také zdravotním komplikacím (vaginismu a fimóze), které jsou sice vzácné, ale zároveň by 
o nich žáci měli vědět, aby se v případě, kdy je tyto bolestivé nepříjemnosti během pohlavního styku postihnout, nestyděli vyhledat lékaře. Učivo 
o antikoncepci je nejen doplněno obrázky všech vypsaných druhů, ale také 
o schéma nasazování kondomu (které neopomíjí stisknutí konce kondomu) 
a zavádění ženského kondomu a pesaru. Důkazem kvality této učebnice je mimo jiné i to, že do kapitoly Sexuální chování a zdraví zařadila popis a provedení 
a důležitosti samovyšetření prsu a varlat. Zajímavým zpestřením učiva sexuální výchovy je pak poslední kapitola knihy, ve které autoři nechávají mluvit o sexu zákony a připojují adresy a telefonní čísla několika center a linek důvěry. 

2.5.2.3 Internetové zdroje pro výuku sexuální výchovy

Jak už jsem uvedla výše, internetové portály jsou často velkým zdrojem inspirace a informací pro učitele výchovy ke zdraví. Uvedu právě ty zdroje, které mě inspirovaly při tvorbě projektu Reprodukční zdraví. Odkazy na další přínosné internetové zdroje je možné najít v jednotlivých podkapitolách třetí kapitoly v sekci podpůrný materiál 
pro učitele. 
· V době, když už jsem svou diplomovou práci dokončovala byla také vydána příručka pro učitele výchovy ke zdraví, která je dostupná například 
z <http://image.tn.nova.cz/media/document//614098.pdf>. Příručka obsahuje pojednání o RVP ZV, zařazení sexuální výchovy, dále poskytuje teorii týkající se vybraných témat sexuální výchovy a v neposlední řadě didaktické náměty pro aktivity v hodině.
· Portál Společnosti pro plánování rodiny a sexuální výchovu 
Dostupný z: < http://www.planovanirodiny.cz/> uvádí jako jeden ze svých cílů právě podporu Sexuální výchovy a pomoc pedagogům a studentům. Tato společnost má několik akreditací MŠMT pro hned několik vzdělávacích programů. Kromě souhrnu informací o antikoncepci, homosexualitě 
a pohlavních chorobách také pravidelně informuje o nadcházejících konferencích týkajících se lidské sexuality a zdraví. Dále nabízí online poradenské služby, zodpovídající dotazy týkající se už zmíněné antikoncepce, ale dále také těhotenství a otěhotnění, sexuologie, gynekologie a vztahů obecně. Dále portál poskytuje spoustu užitečných odkazů pro podrobnější informace 
o jednotlivých tématech, kterými se zabývá, a nabízí pojednání o tom, jakým způsobem učit žáky o antikoncepci, a dokonce letáček využitelný v hodinách Sexuální výchovy shrnující základní antikoncepční metody.  
· Portál Národní program boje proti AIDS v České republice 
Dostupný z: < http://www.aids-hiv.cz/> poskytuje podrobné informace o této nemoci a viru HIV od původu jejího názvu, přes možné cesty nakažení až po příznaky nakažení. Portál ovšem neobsahuje pouze teoretické informace 
o pozadí této choroby, nabízí také preventivní materiály k vytisknutí 
a používání při preventivních programech. Velice didakticky vydařenou pomůckou je sexeso, které pomocí obrázků nastiňuje způsoby přenosu viru HIV a doplňuje tyto obrázky také o výklad, vyobrazuje vhodné antikoncepční metody chránící před infekcí pohlavním stykem a nabízí telefonní čísla a adresy institucí, na něž se infikovaný člověk může obrátit. Dalším plusem jsou videa, která pojednávají o testování a léčbě nemoci a dalších problematikách, jako jsou HIV pozitivní matky, HIV a drogy apod. 

Dostupný z: < http://www.aids-hiv.cz/>. 
· Sexually Transmitted Diseases dostupný z: <http://www.herpes-coldsores.com/std/> je americký portál o pohlavně přenosných chorobách, který poskytuje nejen všechny potřebné informace o projevech, přenosu a léčbě těchto nemocí ale také mnoho fotografií projevů jednotlivých nemocí. 
· Portál Porodnice.cz dostupný z: <http://www.porodnice.cz/> se zaměřuje především na antikoncepční metody, plánované rodičovství, průběh těhotenství a porodu a dále vývin jedince. Články na tomto portálu píší přední čeští gynekologové a porodníci, proto se jedná o web vhodný pro tvoření materiálů 
do školy, nenabízí však žádné hotové letáčky nebo didaktické materiály. 

PRAKTICKÁ ČÁST
Projekt Reprodukční zdraví
3. Projekt Reprodukční zdraví
Za velmi přínosné považuji, že jsem projekt Reprodukční zdraví, který jsem vytvořila jako podklad pro svou pedagogickou praxi, kterou jsem absolvovala jako povinný předmět v rámci pátého ročníku, odučila a mohla jej následně upravit podle reflexí jednotlivých hodin a připomínek žáků. Vyučovala jsem sedm hodin rodinné výchovy v průběhu deseti týdnů, neboť v průběhu realizace projektu z organizačních důvodů tři hodiny odpadly, a jejich náplň tak byla přesunuta do dalšího týdne. Byla jsem si vědoma časového limitu, který měl projekt vymezen, a tak jsem musela vycházet z kompromisu mezi tím kolik témat pro svou výuku zvolit a kolik času jim věnovat. Ve své budoucí pedagogické praxi zamýšlím věnovat více pozornosti a prostoru této oblasti výchovy ke zdraví, neboť jak již uvádí motto mé diplomové práce, sexualita je důležitou součásti života každého jedince a žáci základních škol by měli být připraveni na vstup i do této sféry života. 
Projekt je rozpracován do sedmi vyučovacích hodin o čtyřiceti pěti minutách. Pokrývá následující témata: reprodukční orgány, antikoncepční metody, pohlavně přenosné choroby, přičemž zvláštní pozornost je dána HIV a AIDS a posledním tématem je pohlavní zneužívání. Reprodukční zdraví je koncipováno pro osmý 
až devátý ročník základní školy nebo odpovídající ročníky víceletých gymnázií. V první hodině je navržen pretest, který zjišťuje úroveň znalostí a dále představy o lidské sexualitě, se kterými žáci do výuky vstupují. Následuje pět vyučovacích hodin probírajících učivo jednotlivých oblastí sexuální výchovy. Sedmá hodina je zakončena testem nabytých znalostí, který je svou strukturou i obsahem shodný s pretestem.  

Kromě toho, že jsem měla velmi málo času pro vybudování pocitu důvěry mezi žáky a mnou, jsem se při výběru metod a forem jednotlivých vyučujících hodin řídila především dalšími třemi skutečnostmi. První byl nedostatek pedagogických zkušeností, protože za sebou ještě nemám dostatek učitelské praxe, který by mě při výběru aktivit vedl. Druhou byl fakt, že jsem devátou třídu, ve které jsem projekt realizovala, dostatečně neznala a vycházela tak zejména z informací, které mi poskytli jiní vyučující. Poslední skutečností, která však mé volby nejvíce ovlivnila, byla ta, že ve třídě bylo více žáků s problémovým chováním, kteří často narušovali hodiny 
i mnohem zkušenějším učitelům, než jsem byla já. Ve třetí kapitole tak připojuji odkazy k materiálů pro využití u dalších aktivit, které by se daly u jednotlivých témat použít při výuce ve třídě, kterou učitel dobře zná a ve které panuje pocit důvěry mezi učitelem a žáky a dále mezi žáky navzájem. 
3.1 Reprodukční zdraví a RVP ZV
Podkapitola uvádí zařazení projektu v rámci RVP ZV, dále poskytuje výčet výchovně vzdělávacích cílů a klíčových kompetencí, které si vytyčil a které prolínají jednotlivé vyučovací hodiny. Tento výčet se řídí výchovně vzdělávacími cíli 
a klíčovými kompetencemi byl převzat RVP ZV. 
3.1.1 Zařazení projektu v rámci RVP ZV
Třída:



8., 9.

Rozsah:


7 vyučovacích hodin

Vzdělávací oblast:

Člověk a zdraví

Vzdělávací obor:

Výchova ke zdraví

Průřezová témata:

Výchova demokratického občana





Mediální výchova
Mezipředmětové vztahy:
Občanská výchova





Přírodopis

3.1.2 Výchovně vzdělávací cíle projektu
· umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení 

· podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů

· vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci

· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých

· připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné 
a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti

· učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný

· vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi

· pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnosti a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi 
při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci

· vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací

· rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě

· pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnosti a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi 
při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci

3.1.3 Rozvíjené klíčové kompetence
· kompetence k učení: 

žák dokáže kriticky posoudit vhodnost zdrojů informací

žák má pozitivní vztah k získávání nových informací a k celoživotnímu vzdělávání

žák uvádí dané informace do souvislostí

žák používá odborně správné termíny

žák posoudí vlastní pokrok

žák kriticky zhodnotí výsledky svého učení

žák efektivně využívá informace v praktickém životě

žák propojuje a systematizuje získané informace

· kompetence k řešení problémů:

žák přemýšlí o příčinách problémů a dokáže navrhnout jejich efektivní řešení

žák dokáže vyhledat informace k řešení problémů

žák užívá při řešení problémů logické postupy

žák vnímá problémové situace mimo školu

žák činí svá rozhodnutí uvážlivě

· kompetence komunikativní:

žák jasně formuluje a vyjadřuje své myšlenky

žák naslouchá druhým a vhodně na jejich názory a myšlenky reaguje

žák se souvisle a kultivovaně projevuje

žák srozumitelně písemně formuluje své myšlenky

žák rozumí obrazovému materiálu

· kompetence sociální a personální:

žák spolupracuje při řešení zadaného úkolu

žák projevuje ohleduplnost k názorům druhých lidí

žák se aktivně podílí na pozitivní atmosféře ve třídě

žák užívá při řešení problémů logické postupy

žák ovládá a řídí svoje chování

· kompetence občanské:

žák se rozhoduje zodpovědně v situacích ohrožujících jeho zdraví

3.2 První hodina: seznámení se s projektem
První hodina je věnována pretestu, který zjišťuje úroveň vědomostí žáků na poli sexuální výchovy. Dále představuje žákům celý projekt a zjišťuje jakou náplň učiva by si v hodinách sexuální výchovy představovali, co by se chtěli dozvědět. Pro motivování žáků s nimi učitel diskutuje o některých hojně rozšířených mýtech spojených s touto oblastí. 

Tab.1: Scénář 1.hodiny

	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod


	- představení projektu Reprodukční zdraví

- zjištění představ žáků
	výklad

rozhovor

brainstorming
	 hromadná


	 10min



	Hlavní část


	- vyplnění pretestu:

Žáci samostatně vyplňují anonymní pretesty.
- zjištění hlavních zdrojů informací žáků, upozornění na možnost nevhodnosti některých zdrojů

- mýtus nebo pravda:

Žáci obdrží papírek s mýtem, popřípadě pravdou. Mají minutu až dvě čas na to, zařadit danou informaci do kategorie mýtus, či pravda. Posléze následuje kontrola: žák přečte daný papírek, přednese svůj názor a k tomu samému jsou vyzváni i ostatní žáci. Učitel potvrdí pravdivost, popřípadě vyvrátí mylnou informaci.
	písemná práce

rozhovor

diskuze  


	individuální

hromadná

individuální

hromadná


	15min

5min

10min



	Závěr


	· zopakování rizika miskoncepce při přejímání informací z nedůvěryhodných zdrojů

· připomenutí struktury a cíle projektu
	výklad

výklad
	 hromadná 

hromadná
	5min




3.2.1 Teoretická příprava pro učitele
· erekce – ranní erekce je  fyziologická záležitost - množství hormonu testosteronu je ráno zvýšené, močový měchýř je plný a stimuluje vnitřní oblast genitálií; spící muž je uvolněnější, což odbourává možné psychické bloky 
a erekce tedy nastupuje spontánně.

· homosexualita – v současné době již není vnímána jako úchylka, nejvýznamnější zdravotnické a psychologické instituce považují homosexualitu za vrozenou odlišnost, která není poruchou zdraví.

· přenos viru HIV – nejčastější přenos viru HIV je nechráněným pohlavním stykem, krví a dále pak z matky na dítě, nebyl prokázán případ přenosu HIV slzami, slinami, močí, bodavým hmyzem ani domácími zvířaty

· léčba HIV, AIDS – v současné době není lék, který by dokázal HIV a AIDS vyléčit, jsou však dostupné léky, které dokáží infikovaným lidem prodloužit život řádově až o desítky let

· kondom – bariérová antikoncepce, jediná spolehlivá ochrana proti pohlavním nemocem při dodržení pokynů správného užívání (při nasazení dvou kondomů je mnohem menší spolehlivost, hrozí riziko prasknutí, sklouznutí…)

· vajíčko – ženská pohlavní buňka, největší buňka v lidském těle, uvolňováno vaječníky

· spermie – mužská pohlavní buňka, vyvíjející se ve varleti, dozrálá uskladněná v nadvarleti, v současné době vlivem životosprávy a životního stylu klesá kvalita a životaschopnost spermií
[Trávník, P., 2000]
· potrat – umělé přerušení těhotenství, podle zákona 66/1986 Sb smí dívka podstoupit do věku 16let potrat pouze s souhlasem rodičů, od 16 do 18let může dívka podstoupit potrat i bez souhlasu rodičů, ti však budou o daném výkonu písemně informováni
[Ministerstvo zdravotnictví České republiky, online]
3.2.2 Materiál pro učitele
Pretest:
1. Jak se nazývá první menstruace? ……………………………………………………...

2. Jak se nazývá poslední menstruace? …………………………………………………..

3. Co je to ovulace? ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

4. Největší buňkou v lidském těle je? ……………………………………………………

5. Jaké typy bariérové antikoncepce znáš? ………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

6. Jaké pohlavně přenosné choroby znáš? ……………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

7. Jakými způsoby je možné se nakazit pohlavně přenosnou chorobou? ………………

……………………………………………………………………………………………

8. Jak se jmenuje vir který způsobuje nemoc AIDS? …………………………………..

9. Z vyjmenovaných způsobů označ ty, kterými se lze nakazit virem ……......, který způsobuje nemoc AIDS:  

nechráněným pohlavním stykem 
polibkem
 objímáním 

krevní cestou 
používáním telefonního sluchátka 
přenosem z matky na dítě 

podáním ruky 
společným užíváním nádobí 

WC 

hmyzem

v sauně

bazénu


při injekčním užívání drog
10. Co vše můžeme označit za sexuálnímu zneužívání?…………………………………

……………………………………………………………………………………………

11. Kam se obrátit když tě někdo sexuálně obtěžuje? …………………………………...

…………………………………………………………………………………………….

12. Popiš následující obrázky:
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Mýty a pravdy:

Při prvním sexu nemůže dívka otěhotnět.
Raní erekce je způsobena erotickými sny. 
Homosexualita je úchylka.
Sex s pannou vyléčí HIV/AIDS.
Nelíbej se s nakaženým nemocí HIV, je velké riziko přenosu viru!
Vajíčko je největší lidskou buňkou v těle.
Kvalita mužských spermií klesá díky současnému životnímu stylu.
Kondom je jediná spolehlivá ochrana před pohlavními nemocemi.
Když se použijí dva kondomy sex je dvakrát bezpečnější.
Hloupý není ten, kdo se ptá, ale ten, kdo se bojí zeptat.
Dívka mladší 18 let může podstoupit potrat jen se souhlasem svých rodičů.

3.2.3 Materiál pro žáky
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1.






Reprodukční zdraví

Milé holky, milí kluci,

vítám Vás v projektu Reprodukční zdraví, budeme se vídat následujících šest týdnů v hodinách rodinné výchovy. Projdeme spolu několik témat sexuální výchovy a budete mít v hodinách se prostor zeptat na to, co Vás zajímá. Těším se na spolupráci s Vámi a na to, že se lecčemu novému přiučíme.
1. Mýtus nebo pravda?

Při prvním sexu nemůže dívka otěhotnět.





M / P
Raní erekce je způsobena erotickými sny. 





M / P
Homosexualita je úchylka.







M / P
Sex s pannou vyléčí HIV/AIDS.






M / P
Nelíbej se s nakaženým nemocí HIV, je velké riziko přenosu viru!


M / P
Vajíčko je největší lidskou buňkou v těle.





M / P
Kvalita mužských spermií klesá díky současnému životnímu stylu.

M / P
Kondom je jediná spolehlivá ochrana před pohlavními nemocemi.


M / P
Když se použijí dva kondomy sex je dvakrát bezpečnější.



M / P
Hloupý není ten, kdo se ptá, ale ten, kdo se bojí zeptat.



M / P
Dívka mladší 18 let může podstoupit potrat jen se souhlasem svých rodičů.
M / P

3.2.4 Reflexe hodiny

Motivování žáků pomocí mýtů a pravd se ukázalo být efektivní a zároveň odhalilo spoustu polopravd, popřípadě mýtů, které mezi žáky kolují a o kterých jsou přesvědčeni. Ke konci hodiny se také spontánně rozvinula diskuse o zdrojích, kterých  žáci především čerpají informace týkající se pohlavního života, dospívání, lidského těla a sexuality obecně, takže jsem mohla volně navázat na toto téma a upozornit na nevhodné působení některých zdrojů. Žáci, obzvláště tedy chlapci přicházeli s názvy pornografických stránek, což by samozřejmě mohlo značně narušit hodinu, ale já jsem se rozhodla tuto situaci využít a diskusi obrátila přirovnáním hollywoodských romantických filmů a životní reality a vyzvala žáky k tomu, aby okomentovali jaké zkreslené informace mohou z nevhodných zdrojů získat a kde je třeba je uvést na správnou rovinu.  Učitel by tedy měl být připraven na to, že v dnešní době dostupnosti internetu jsou žáci obeznámeni také s naprosto nevhodnými zdroji a měl by být připraven na ně v diskusi zareagovat.


3.3 Druhá hodina: Reprodukční orgány
Druhá hodina se zabývá reprodukčními orgány a to konkrétně jejich stavbou 
a funkcí. Znalosti žáků z oblasti stavby pohlavních orgánů bývají nedostačující, proto je třeba věnovat značnou část hodiny právě demonstraci jejich stavby. Teoretické znalosti o jednotlivých orgánech jsou propojeny s názornou demonstrací jejich polohy a tvaru tak, aby si žáci jednotlivé vědomosti propojovali. Pozornost je věnována také menstruaci.

Tab.2 Scénář 2.hodiny
	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod


	- zopakování mýtů z poslední hodiny

- zapsání pohlavních orgánů, které žáci znají na tabuli
	rozhovor

brainstorming

	hromadná

hromadná


	 5min



	Hlavní část


	- žáci popíší mužské a ženské pohlavní orgány v pracovním listu

- učitel demonstruje jednotlivé orgány na anatomických schématech, žáci si doplňují 
do pracovního listu

- žáci společně doplní text  druhého úkolu v pracovním listu, učitel vysvětlí neznámé pojmy

- žáci vyplní ve dvojicích třetí 
a čtvrtý úkol v pracovním listu: Přiřadí jednotlivé orgány k jejich popisu a učitel při kontrole demonstruje jednotlivé orgány 
na anatomickém schématu 
a popisuje jejich funkci.
- žáci společně vyplní čtvrtý úkol a učitel text zjednoduší a vysvětlí žákům nové pojmy
	písemná práce

demonstrace

rozhovor

písemná práce

písemná práce

demonstrace

výklad

výklad

rozhovor

	individuální

hromadná

hromadná

individuální

práce 
ve dvojici
hromadná

hromadná

hromadná

hromadná

	5min

5min

5min

15min

5min


	Závěr


	- učitel vyvolá jednotlivé žáky aby svými slovy popsali význam menstruace, aby popsali funkci jednotlivých pohlavních orgánů
	rozhovor


	hromadná 


	5min




3.3.1 Teoretická příprava pro učitele

Reprodukční orgány:
· Reprodukční orgány umožňují reprodukci (vznik nové generace). 
· V mužském pohlavním ústrojí se tvoří spermie, v ženském naopak vajíčka. 
· Po splynutí spermie s vajíčkem se začíná vyvíjet nový jedinec. 
· Pohlavní ustrojí je tvořeno párovými žlázami (varlaty a vaječníky) a vývodními pohlavními cestami. V pubertě dochází k jejich rychlému růstu a žlázy vstupují do své funkce - dochází k první menstruaci (menarché) a prvnímu výronu semene (poluci).

Pohlavní ústrojí mužské

· Rozlišujeme vnitřní pohlavní orgány (varlata, nadvarlata, chámovod, prostata, semenné váčky) a vnější pohlavní orgány (penis, šourek).

· Varlata jsou párová mužská pohlavní žláza sestouplá po narození do šourku. Produkují hormon testosteron (ten ovlivňuje vznik druhotných pohlavních znaků, tvorbu spermií a působí kladně na zvětšování svalové hmoty). 
· Spermie dozrávají nepřetržitě v semenotvorných kanálcích. K jejich tvorbě je nezbytný vitamín A (alkohol nabourává). Po dozrání putují semenotvorným kanálkem do nadvarlete. 

· V nadvarlatech se shromažďují zralé spermie. Z nich vedou dva chámovody směrem k močovému měchýři a pod ním vstupují do předstojné žlázy. Tam se spermie mísí se sekretem předstojné žlázy a polotekutým sekretem semenných váčku (pro lepší pohyblivost spermií). 
· Z předstojné žlázy vedou spermie už jako semeno (se sekretem) do močové trubice. 

· Penis je rozlišen na tělo a žalud, je pokryt tenkou kůží která na rozhraní žaludu 
a těla tvoří zásobní řasu (předkožku). 
· Předkožka umožňuje zvětšení celého orgánu při vzrušení. Této funkci napomáhají topořivá (houbovitá) tělesa. Jejich dutinky se při vzrušení plní krví 
a dochází tak k erekci. 

· Šourek je kožní vak uložený pod pyjem, jsou v něm uloženy varlata, který vyžadují pro tvorbu spermií nižší teplotu a proto jsou uloženy mimo tělo.

Pohlavní ústrojí ženské

· Rozlišujeme vnitřní pohlavní orgány (vaječníky, vejcovody, děloha, pochva) 
a vnější pohlavní orgány (malé a velké stydké pysky, poštěváček).

· Vaječníky jsou párová ženská pohlavní žláza. V době pohlavní zralosti prodělávají cyklické změny. Produkují hormon progesteron a estrogen. 
Po uzrání odtud putuje vajíčko (střídavě z pravého či levého) pravým či levým vejcovodem. 




· Vejcovody jsou trubicovitého tvaru a právě zde dochází nejčastěji k oplození, vajíčko tudy putuje z vaječníků dál do dělohy.

· Děloha slouží k uhnízdění vajíčka a vývoji embrya a posléze plodu. Na děložní hrdlo navazuje pochva. 

· Pochva je trubicovitá elastická trubice ze svalů, dlouhá asi 10 a široká asi 2,5 cm. Délka, šířka a tvar pochvy se může velmi měnit. Normálně je pochva uzavřená, její stěny se dotýkají. Při pohlavním styku se dokáže prodloužit 
a rozšířit, a to dvakrát až třikrát. Nejvíce se rozšíří při porodu, a to až tak, aby jí mohla projít hlavička novorozeněte. Před prvním pohlavním stykem je pochva panny chráněna panenskou blánou.

· Velké stydké pysky jsou párové kožní řasy, které obloukovitě obklopují poševní vchod. Vpředu přecházejí pysky do stydkého pahorku, vzadu do hráze.
· Malé stydké pysky jsou dvě jemné kožní řasy ukryté pod velkými stydkými pysky a jsou po obou stranách poševního vchodu. 

· V horní části poševní síně se nachází klitoris (poštěváček, jeho speciálním úkolem je navození pohlavního vzrušení a orgasmu, je vývojově shodný 
s mužským penisem a na tomto místě se setkává s malými stydkými pysky. 

Menstruační cyklus

· Během menstruačního cyklu se vyvine 1 vajíčko (největší buňka v lidském těle), které se uvolní v době ovulace (někdy kolem 12.dne cyklu). 
· Vrstvy výstelky dělohy se zvyšují a nenásleduje-li oplodnění a těhotenství, děloha se zbavuje výstelky, (dochází k menstruaci) a začne nový menstruační cyklus. 

· Menstruační krev z těla odchází přes pochvu. I když se tento krevní výtok nazývá krev, složením se liší od žilní krve. Toto krvácení slouží také jako znak, že nezačalo těhotenství. (I když to není jednoznačné, protože někdy existuje krvácení v raném těhotenství.) 

· Začátek menstruace nazývaný i menarché se vyskytuje průměrně ve věku 12 let, ale může se přihodit kdykoli mezi 8 a 16 lety. 
· Poslední perioda – menopauza se vyskytuje obvykle ve věku 45–55 let. 
· Menstruace trvá několik dní (obvykle 3–5 dní, ale hodnoty 2–7 dní jsou považovány za normální. Zahrnuje ztrátu asi 50–80 ml krve. Pro tuto opakovanou ztrátu krve mají ženy vyšší potřebu přijímat v potravě železa než muži.

[Trávník, P., 2000]
3.3.2 Materiál pro učitele

Obrázek č.1: Pohlavní orgány muže
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Obrázek č.2: Pohlavní orgány ženy: vnitřní
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Obrázek č.3: Pohlavní orgány ženy: vnější
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Obrázek č.4: Menstruační cyklus
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3.3.3 Materiál pro žáky
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Reprodukční orgány

2. Popiš stavbu pohlavních orgánu muže a ženy:
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děloha, děložní čípek, děložní sliznice, chámovod, močový měchýř, močová trubice, nadvarle, penis, pochva, prostata, semenný váček, vaječníky, varle, vejcovody 
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malé stydké pysky, pochva, poštěváček, řitní otvor, ústí močové trubice, velké stydké pysky

3. Doplň pojmy do textu:

generace, menarché, poluce, spermie, vaječníky, vajíčka, varlata.

Reprodukční orgány 

umožňují reprodukci (vznik nové ____________________). V mužském pohlavním ústrojí se tvoří_____________________, v ženském naopak_________________________. Po splynutí spermie s vajíčkem se začíná vyvíjet nový jedinec. Pohlavní ustrojí je tvořeno párovými žlázami (______________________ a ______________________) a vývodními pohlavními cestami. V pubertě dochází k jejich rychlému růstu a žlázy vstupují do své funkce - dochází k první menstruaci (_______________________) a prvnímu výronu semene (____________________)

4. Mužské pohlavní orgány: doplň pojmy do textu pojmy nadvarle, pyj, spermie, šourek, varlata
Rozlišujeme vnitřní a vnější orgány. 

K vnitřním orgánům patří varle, nadvarle, chámovod, a předstojná žláza 
a semenotvorné váčky.

K vnějším pak pyj a šourek. 
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Pohlavní ústrojí mužské

____________________ :
jsou párová mužská pohlavní žláza sestouplá po narození do šourku. Produkují hormon testosteron (ten ovlivňuje vznik druhotných pohlavních znaků, tvorbu spermií a působí kladně na zvětšování svalové hmoty). ____________________  dozrávají nepřetržitě v semenotvorných kanálcích. K jejich tvorbě je nezbytný vitamín A (alkohol nabourává). 
Po dozrání putují semenotvorným kanálkem do nadvarlete. 

____________________ :
zde se shromažďují zralé spermie. Odsud vedou dva chámovody směrem k močovému měchýři a pod ním vstupují do předstojné žlázy. Tam se spermie mísí se sekretem předstojné žlázy 
a polotekutým sekretem semenných váčku (pro lepší pohyblivost spermií). Z předstojné žlázy vedou spermie už jako semeno (se sekretem) do močové trubice. 

____________________ :

je rozlišen na tělo a žalud, je pokryt tenkou kůží která na rozhraní žaludu a těla tvoří zásobní řasu (předkožku). Předkožka umožňuje zvětšení celého orgánu při vzrušení. Této funkci napomáhají topořivá (houbovitá) tělesa. Jejich dutinky se při vzrušení plní krví a dochází tak k erekci. 

____________________ :
je kožní vak uložený pod pyjem, jsou v něm uloženy varlata, který vyžadují pro tvorbu spermií nižší teplotu a proto jsou uloženy mimo tělo.
5. Ženské pohlavní orgány: doplň pojmy do textu pojmy děloha, pochva, vaječník, vejcovod

Rozlišujeme orgány vnitřní a zevní. 

K vnitřním orgánů, patří vaječníky, vejcovody, děloha, pochva. 

K zevním orgánů patří velké a malé stydké pysky, pahorek stydký, poštěváček.


Pohlavní ústrojí ženské
______________________ :

jsou párová ženská pohlavní žláza. V době pohlavní zralosti prodělávají cyklické změny. Produkují hormon progesteron a estrogen. Po uzrání odtud putuje vajíčko (střídavě 
z pravého či levého) pravým či levým vejcovodem. 




______________________ :

jsou trubicovitého tvaru a právě zde dochází nejčastěji k oplození, vajíčko tudy putuje z vaječníků dál do dělohy.

______________________ :

slouží k uhnízdění vajíčka a vývoji embrya a posléze plodu. Na děložní hrdlo navazuje pochva. 

______________________ :

je trubicovitá elastická trubice ze svalů, dlouhá asi 10 a široká asi 2,5 cm. 
6. Ženské pohlavní orgány: Věděli jste?
Délka, šířka a tvar pochvy se může velmi měnit. Normálně je pochva uzavřená, její stěny se dotýkají. Při pohlavním styku se dokáže prodloužit a rozšířit, a to dvakrát až třikrát. Nejvíce se rozšíří při porodu, a to až tak, aby jí mohla projít hlavička novorozeněte. Před prvním pohlavním stykem je pochva panny chráněna panenskou blánou.


Velké stydké pysky jsou párové kožní řasy, které obloukovitě obklopují poševní vchod. Malé stydké pysky jsou dvě jemné kožní řasy ukryté pod velkými stydkými pysky a jsou po obou stranách poševního vchodu. 

V horní části poševní síně se nachází klitoris (poštěváček, jeho speciálním úkolem je navození pohlavního vzrušení a orgasmu, je vývojově shodný s mužským penisem 
a na tomto místě se setkává s malými stydkými pysky. Vpředu přecházejí pysky 
do stydkého pahorku, vzadu do hráze.

7. Menstruační cyklus: doplň pojmy do textu pojmy cyklu, menopauza, ovulace, pochvu, těhotenství, železo
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Menstruační cyklus

Během menstruačního __________________ se vyvine 1 vajíčko (největší buňka v lidském těle), které se uvolní v době ___________________ (někdy kolem 12.dne cyklu). Vrstvy výstelky dělohy se zvyšují a nenásleduje-li oplodnění a těhotenství, děloha se zbavuje výstelky, (dochází k menstruaci) a začne nový menstruační cyklus. 

Menstruační krev z těla odchází přes ___________________. I když se tento krevní výtok nazývá krev, složením se liší od žilní krve. Toto krvácení slouží také jako znak, 
že nezačalo _____________________ .

(I když to není jednoznačné, protože někdy existuje krvácení v raném těhotenství.) 

Začátek menstruace nazývaný i menarché se vyskytuje průměrně ve věku 12 let, ale může se přihodit kdykoli mezi 8 a 16 lety. Poslední perioda _____________________se vyskytuje obvykle ve věku 45–55 let. Menstruace trvá několik dní (obvykle 3–5 dní, ale hodnoty 2–7 dní jsou považovány za normální. Zahrnuje ztrátu asi 50–80 ml krve. 
Pro tuto opakovanou ztrátu krve mají ženy vyšší potřebu přijímat v potravě ____________________ než muži.
3.3.4 Reflexe hodiny

Znalosti týkající se reprodukčních orgánů jsou u většiny žáků nedostatečné. Proto bylo zapotřebí věnovat tomuto tématu celou hodinu. Usilovala jsem především o to, aby byli žáci schopni popsat jednotlivé orgány a pochopili jejich funkci. Velmi přínosné byly obrazové materiály a zejména pak obrázek znázorňující menstruační cyklus, 
na kterém jsem žákům cyklus demonstrovala a dále zodpovídala další dotazy, které překvapivě směřovaly ze strany kluků. Při hodině jsem se řídila doporučením přecházet nevhodné výrazy žáků a uvádět je do správné odborné roviny. S postupem hodiny se toto ukázalo být přínosné, neboť většina žáků začala používat termíny odborné. 
Po celou dobu jsem byla ochotná kdykoli přerušit výklad dotazem směřujícím třeba 
i k jinému učivu ale týkajícím se reprodukčních orgánů a rozvinout diskusi na toto téma. Nebála jsem se také přiznat, když jsem si nebyla některou otázkou jistá a otevřeně žákům řekla, že přesnou odpověď zjistím do další hodiny. Myslím, že taky tímto přístupem jsem v žácích nabudila pocit důvěry a vztah učitele a žáka jsem od klasického pojetí autorita – žák přesunula blíže k rovnocennosti a učitele jako průvodce poznáváním. 
3.4 Třetí hodina: Antikoncepční metody
Třetí hodina je věnována antikoncepčním metodám, jejich dělení, spolehlivosti 
a ochraně před pohlavně přenosnými chorobami. Učitel také varuje žáky před dalšími riziky nechráněného pohlavního styku a názorně demonstruje nasazení kondomu. Probere s žáky jeho správné používání a vyzdvihuje tuto antikoncepční metodu jako jedinou (vedle sexuální abstinence a partnerské věrnosti) spolehlivou metodu před přenosem pohlavních chorob. Učitel upozorní na možnost využití postinoru 
a prodiskutuje s žáky kde jej sehnat.

Tab.3: Scénář 3.hodiny

	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod

	- zopakování pohlavních orgánů a jejich funkcí, ostatních pojmů minulé hodiny

- demonstrace kondomu a zapsání dalších druhů antikoncepce, které žáci znají na tabuli
	rozhovor

brainstorming


	hromadná

hromadná


	 
5min



	Hlavní část


	- učitel rozdělí antikoncepční prostředky podle druhu antikoncepce

- žáci přiřadí v prvním úkolu pracovního listu jednotlivé obrázky zásad nasazování kondomu k jejich popisu v pracovním listu

- učitel demonstruje nasazení kondomu na maketu penisu a upozorňuje na důležité zásady

- žáci vyplní druhý až čtvrtý úkol v pracovním listu 

- učitel osvětlí spolehlivost jednotlivých druhů antikoncepce, zopakuje jejich funkci ochrany před otěhotněním a pohlavními nemocemi

- učitel se zeptá žáků co dělat v případě, že antikoncepce selže

	výklad

písemná práce

demonstrace

samostatná práce

výklad

rozhovor

	hromadná

individuální

hromadná

individuální

hromadná

hromadná


	5min

5min

5min

10min

5min

5min



	Závěr

	- žáci společně s učitelem vyplní pátý a šestý úkol v pracovním listě
	rozhovor


	hromadná 


	5min

 


3.4.1 Teoretická příprava pro učitele

Antikoncepce: 

· způsob zabránění nežádoucímu otěhotnění

· bariérová antikoncepce: založená na mechanické zábraně průniku spermií 
do ženského pohlavního ústrojí (kondom, pesar, femidom, dle některých autorů také nitroděložní tělísko a přerušovaná soulož)

· kondom - jediná antikoncepce ochraňující před přenosem pohlavních chorob, 
při navlékání kondomu je třeba dodržovat několik zásad: opatrně rozbalit kondom, stisknout kondom pro zabránění vytvoření vzduchové bubliny 
a předejití jeho prasknutí, nasadit kondom až ke kořeni penisu, penis 
po ejakulaci včas vytáhnout z pochvy

· pesar - vkládá se do pochvy, aby překryl děložní čípek

· chemická antikoncepce:založená na látkách, které mají schopnost znehodnotit spermie

· hormonální antikoncepce: založená na působení hormonů, které zabraňují vzniku vajíčka a ovulaci, nebo mění vlastnosti hlenu v děloze

· nitroděložní antikoncepce: založena na umístění nitroděložního tělíska do dělohy

· metoda neplodných dnů: založená na měření bazální teploty, vzestup teploty signalizuje ovulaci

· postkoitální antikoncepce: nouzový způsob antikoncepce v případě selhání antikoncepce, do 72 hodin od pohlavního styku
[Trávník, P., 2000]
3.4.2 Materiál pro učitele

Na internetovém portálu Národní program boje proti AIDS v České republice zmiňovaném v kapitole 2.5.2.3 je Diagram bezpečného sexu, který si učitel může 
pro své potřeby vytisknout, dostupný z:
 <http://www.aids-hiv.cz/dpm09/diagram.pdf>. 
Dále si zde učitel může stáhnout dokument Fakta a mýty o kondomech, dostupný z:

<http://www.aids-hiv.cz/dpm08/o_kondomech.pdf>. 
Návod ke správnému používání kondomu:
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„Zkus si rozdělat fólii a vyndat kondom - pozor na nehty a zuby! Poškozený pomocník ti je k ničemu. Podařilo se ti kondom vytáhnout v pořádku? Můžeme tedy pokračovat. Špičku kondomu přidrž palcem a ukazováčkem tak, aby se vytlačil vzduch. Pak jej naroluj na ztopořený penis tak, aby byl konec kondomu s rezervoárem prázdný Velmi důležitou zásadou pro správné použití je nasadit ho až ke kořeni penisu, snižuješ tak riziko sklouznutí až na samotné minimum! Po akci se v tom příjemném místě příliš nezdržuj! Penis ochabne a začne se zmenšovat a kondomu se stejný proces netýká! Platí zásada – včas ven! Mohlo by dojít ke sklouznutí a po něm by Tě mohly čekat nepříjemnosti s hledáním, kterým se dá jednoduše předejít, stejně jako problémům 
s nechráněným sexem. 

Použitý kondom hygienicky znehodnoť. Nikdy ho nesplachuj do WC.“
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 3.4.3 Materiál pro žáky


3.






Antikoncepční metody

8. Přiřaď jednotlivé čísla s obrázky ke správnému textu:
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	Velmi důležitou zásadou pro správné použití je nasadit ho až ke kořeni penisu, snižuješ tak riziko sklouznutí až 
na samotné minimum!
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	Použitý kondom hygienicky znehodnoť. Nikdy ho nesplachuj do WC.
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	Je třeba rozdělat fólii a vyndat kondom - pozor na nehty a zuby! Poškozený kondom ti je k ničemu.
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	Špičku kondomu přidrž palcem 
a ukazováčkem tak, aby se vytlačil vzduch. Pak jej naroluj na ztopořený penis tak, aby byl konec kondomu s rezervoárem prázdný.
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	Po pohlavním styku je třeba penis z vagíny rychle vytáhnout! Penis ochabuje a začne se zmenšovat a kondomu se stejný proces netýká! Platí zásada – včas ven! Mohlo by dojít ke sklouznutí a po něm by Tě mohly čekat nepříjemnosti s hledáním, kterým se dá jednoduše předejít, stejně jako problémům s nechráněným sexem.


9. Zakroužkuj které z metod patří mezi bariérové antikoncepční metody:

kondom
měření bazální tělesné teploty
hormonální antikoncepce

hlenová metoda
pesar

spermicidní krém

přerušovaná soulož

10. Která antikoncepční metoda jako jediná spolehlivě chrání 
před přenosem pohlavních chorob?

…………………………………………..

11. Na co je třeba dát si při navlékání kondomu pozor?

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

12. Do kolika hodin je možné použít pilulku „PO“ a zabránit tak nechtěnému těhotenství?

a)
12

b)
24

c)
36

d)
72

13. Přiřaď pojmy k definici:

menarché
- uvolnění vajíčka z vaječníku přibližně v půlce menstruačního cyklu

menopauza


- první menstruace

ovulace


- ejakulát, tvořený sekretem a spermiemi




poluce



- ženská pohlavní buňka, největší buňka v těle

sperma



- mužská pohlavní buňka vyvíjející se ve varleti

spermie


- samovolný výron semene, obvykle ve spánku

vajíčko



- poslední menstruace, v období přechodu

3.4.5 Reflexe hodiny
V hodině věnované antikoncepčním metodám jsem se snažila zdůrazňovat význam bariérové ochrany – kondomu. Překonala jsem počáteční rozjařenost 
a nedisciplinovanost žáků otázkou jaká se pohybuje průměrná výše částky alimentů v České republice a nechala jsem žáky spočítat kolik by utratili placením alimentů za 18let. Na tuto otázku navazovala další a to kolik průměrně stojí jeden balíček kondomů. Snažila jsem se v nich navodit atmosféru vážnosti a to se tímto postupem podařilo. Začali o antikoncepci uvažovat také v jiných souvislostech. Demonstrovala jsem nasazení kondomu před celou třídou a několikrát zdůrazňovala důležité body tohoto postupu. Dívky měli v této hodině značné množství dotazů týkajících se hormonální antikoncepce, je tedy zapotřebí, aby si pedagog tuto problematiku pečlivě nastudoval, protože dnešní generace žáků díky dostupnosti informací na internetu si je vědoma mnoha faktorů spojených s užíváním hormonální antikoncepce, avšak často pouze povrchně, popřípadě polopravdivě. 


3.5 Čtvrtá hodina: Pohlavně přenosné choroby
Ve čtvrté hodině je podrobněji rozebíráno učivo pohlavně přenosných chorob 
a zároveň se testuje úroveň doposud dosažených znalostí pomocí didaktického testu. Protože se jedná o závažné téma, které se přímo dotýká zdraví žáků, použila jsem 
pro výklad o těchto chorobách množství obrázků projevů jednotlivých pohlavně přenosných chorob.
A zaměřila se na to, aby byli schopni jednotlivé příznaky rozeznat.


Tab.4: Scénář 4.hodiny

	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod

	- zopakování učiva minulých hodin pomocí testu

a následně prvních dvou úkolů v pracovním listu


	písemná práce


	individuální


	15min



	Hlavní část


	- učitel se zeptá žáků co všechno je spojeno se sexuálním životem, jaké nástrahy mohou na žáky čekat, rozdá žákům pracovní list

- učitel podává výklad o pohlavně přenosných nemocech za pomocí obrázků jednotlivých příznaků a projevů nemocí a žáci doplňují vynechané informace do pracovního listu

	rozhovor

výklad

demonstrace

písemná práce


	hromadná

hromadná

hromadná

individuální


	5min

20min



	Závěr

	- žáci společně s učitelem zkontrolují vyplnění pracovního listu a učitel u jednotlivých položek opět demonstruje projevy nemocí
	rozhovor


	hromadná 


	5min




3.5.1 Teoretická příprava pro učitele

Prevence:

· sexuální abstinence

· spolehlivý partner (věrnost)

· kondom (Jediná antikoncepční metoda chránící před otěhotněním, HIV/AIDS 
a ostatními sexuálně přenosnými chorobami, dále také před žloutenkami typu B a C. Člověk, který tedy důsledně dodržuje používání kondomu nemusí mít obavy z přenosu pohlavních nemocí.)
Kapavka:
· projevuje se obvykle v podobě hnisavých zánětů vylučovacích a pohlavních orgánů 

· pokud s léčbou kapavky nezačneme včas, nebo dokonce vůbec, může jak 
u mužů, tak i u žen, vést k neplodnosti. 

· léčba tohoto onemocnění je zákonem stanovena jako povinná a spočívá 
v podávání antibiotik a provádění následných kontrolních testů 

· příznaky nákazy kapavkou u ženy jsou jednak výtok z vagíny, dále potíže 
s močením spojené s častější potřebou, ale také krvácení 

· příznaky nákazy kapavkou u muže jsou obtíže při močení spojené 
s nepříjemným pálením a řazením, hustý hnisavý výtok z močové trubice 

Syfilis:
· syfilis neboli přijíce je možné považovat za jednu z vůbec nejnebezpečnějších pohlavních chorob na jejíž následky lze dokonce zemřít
· syfilis je choroba bakteriálního původu stejně jako kapavka

· léčba spočívá v podání penicilínu

· toto onemocnění se u infikovaných osob projevuje ve třech stádiích
I. v oblasti pohlavních orgánů objeví rudý vřed (nebývá bolestivý)

II. podobné vředy se začnou objevovat i na jiných místech (doprovázeno horečkami, vypadáváním vlasů nebo nechutenstvím)

III. ohrožení životně důležitých orgánů, například mozku a srdce, které může skončit smrtí 

Chlamydie:
· jedna z nejrozšířenějších infekcí v celé Evropě, není přenosná pouze pohlavním stykem, ale také v podobě kapénkové infekce 

· může vést k neplodnosti, závažným onemocnění plic (dusivý kašel), zánětům spojivek a k trvalému poškození zraku  

· u mužů se chlamydie často vyskytují v močové trubici, u žen potom postihují nejčastěji děložní čípek 
· toto onemocnění se u infikovaných osob projevuje ve třech stádiích
I. prvním příznakem onemocnění chlamydiemi bývá bolestivý vřed 
na genitálu 

II. po několika dnech následuje horečka doprovázená zimnicí, spolu se zduřeninami mízních uzlin v oblasti třísel

III. třetím stádiem obvykle bývají rozsáhlé záněty pohlavních orgánů, výtok z pochvy, pálení v močové trubici, pálení v pochvě, častější močení, bolestivý pohlavní styk, bolesti pánve, silnější menstruace než obvykle 
a krvácení mimo období menstruace 

· léčba podáním antibiotik a chemoterapeutik 
Pedikulóza:
· toto onemocnění je způsobeno vší muňkou (Phtirus pubis). 

· po pokousání muňkami vzniká svědění, může se objevit i drobná vyrážka 

· léčba návštěvou lékárny a zakoupením volně prodejného přípravku k léčbě zavšivení

[Trávník, P., 2000]
3.5.2 Materiál pro učitele

Na stránkách Národního programu boje proti AIDS v České republice je k dispozici ke stažení také brožura s informacemi o pohlavních chorobách, doprovázená fotografiemi. Dostupná z: <http://www.aids-hiv.cz/dpm08/Ach_jo!.pdf>.


Obrázek č.5: Kapavka
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Obrázek č.6: Syfilis: žena




Obrázek č.7: Syfilis: muž
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Obrázek č.8: Chlamydie: muž
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Obrázek č.9: Chlamydie: žena
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Obrázek č.10: Nakupování kondomu
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Didaktický test:

TEST
I.




Jméno: _____________________________







Počet bodů:


 _______ / 26

1.) Do rámečků v obrázcích napiš písmeno, přiřaď jednotlivé orgány

(7b)

A.Děloha
B.Chámovod
    C.Konečník      D.Močová trubice     E.Močový měchýř(muž) F.Močový měchýř (žena)        G.Nadvarle        H.Penis         CH.Pochva           I.Poštěváček J.Prostata       K.Vaječník       L.Varle      M.Vejcovod


2.) Přiřaď pojem k definici:






(7b)

menarché


uvolnění vajíčka z vaječníku

menopauza


první menstruace

ovulace


ejakulát, tvořený sekretem a spermiemi




poluce



ženská pohlavní buňka, největší buňka v těle

sperma



mužská pohlavní buňka vyvíjející se ve varleti

spermie


samovolný výron semene, obvykle ve spánku

vajíčko



poslední menstruace, v období přechodu
3.) Podtrhni vnitřní pohlavní orgány:





(8b)

varle, nadvarle, penis, chámovod, šourek, předstojná žláza (prostata)
vaječníky, vejcovody, poštěváček, děloha, pochva, velké a malé stydké pysky
4.) Napiš (alespoň) dva druhy bariérové antikoncepce:



(2b)

5.) Vysvětli proč dochází k menstruaci:





(2b)

3.5.3 Materiál pro žáky


4.

Pohlavně přenosné choroby

14. Doplň vynechaná místa v textu:
Jako jediný chrání před přenosem pohlavních chorob: ___________________________

Kapavka může vést k ______________________________. 
· příznaky nákazy kapavkou u ženy jsou ______________________ z vagíny, dále potíže s ______________________ spojené s častější potřebou, ale také krvácení 

· příznaky nákazy kapavkou u muže jsou obtíže při _________________________ spojené s nepříjemným pálením a řazením, hustý hnisavý ___________________ 
z močové trubice
Léčba tohoto onemocnění je zákonem stanovena jako povinná, spočívá v podávání _____________________________ .

Syfilis může vést k ______________________________ .
Toto onemocnění se u infikovaných osob projevuje ve třech stádiích. 

· v oblasti pohlavních orgánů objeví rudý ___________________ (nebývá bolestivý)

· podobné objevovat i na jiných místech (doprovázeno ________________________, vypadáváním ______________________ nebo nechutenstvím)

· ohrožení životně důležitých orgánů, například a srdce, které může skončit smrtí 
Pedikulóza
Po pokousání muňkami vzniká ___________________________, může se objevit  ___________________________. 
Chlamydie mohou vést k ________________________, závažným onemocnění ________________________ (dusivý kašel), zánětům spojivek, k trvalému poškození ________________________ .
· prvním příznakem chlamydie bývá bolestivý ___________________ na genitáliích. 

· po několika dnech následuje ____________________________ doprovázená __________________________, spolu se zduřeninami mízních uzlin v oblasti třísel

· třetím stádiem obvykle bývají rozsáhlé _________________________ pohlavních orgánů  

15. Opravdu je to tak těžké?
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3.5.4 Reflexe hodiny


Při této hodině se ukázalo jako velice přínosné použití obrazového materiálů znázorňujícího jednotlivé projevy pohlavních chorob. Žákům se pochopitelně obrázky nemocí nelíbili, ale za to zvážněli a z této hodiny si odnesli opravdu hodně informací týkajících se příznaků jednotlivých chorob. Protože teorie bylo v této hodině hodně, rozhodla jsem se v pracovním listu připravit podklad ke svému výkladu, který si žáci pouze doplňovali. Toto na konci projektu žáci velice ocenili, mohli se totiž soustředit na výklad a nemuseli si dělat rozsáhlé zápisky. 
3.6 Pátá hodina: HIV a AIDS

Pátá hodina pojednává o virové infekci HIV a nemoci AIDS. Zbývá se principem napadání buněk virem HIV, rozvojem této infekce v nemoc AIDS, ochranou před jejich přenosem, výskytem viru v lidském těle, způsoby přenosu a vyvrací cesty, kterými se tímto virem nelze nakazit. Velká pozornost je pak věnována příznakům nakažení, jehož včasné odhalení může podstatně prodloužit život nakaženého a ochránit jeho sexuální partnery před touto nemocí. 

Tab.5: Scénář 5.hodiny
	Úvod


	- zopakování učiva minulých hodin, učitel se táže žáků jaké pohlavní choroby znají, jak se proti nim mohou chránit

- učitel se zeptá jaký virus vyvolává nemoc, na niž zemře denně 8000 lidí, a kterým se nakazí každých 6 sekund další člověk
	rozhovor

rozhovor


	hromadná

hromadná


	 5min



	Hlavní část

	- žáci ve skupinách tužkou vyplní v pracovním listu vše, co vědí

- učitel provádí výklad o HIV a AIDS, žáci si doplňují vynechaná slova do textu pracovního listu, učitel vysvětlí nové pojmy


	písemná práce

výklad

písemná práce

	práce ve skupině

hromadná

individuální

	10min

25min



	Závěr


	- učitel diskutuje s žáky na téma HIV a AIDS (přenos, výskyt, projevy)


	diskuze


	 hromadná 


	5min

 


3.6.1 Teoretická příprava pro učitele
Národní program proti AIDS v České republice uvádí v pojednání Detailně o AIDS:

HIV:
· virus (Human Immunodeficiency Virus) způsobující ztrátu obranyschopnosti 
u člověka

· tento virus napadá v organismu zejména určitou skupinu bílých krvinek, 
T lymfocytů, v nichž se množí, později je i zabíjí a snižuje tak jejich počet v těle nakaženého člověka 

· výrazný pokles počtu bílých krvinek, které hrají důležitou úlohu 
v obranyschopnosti lidského organismu, vede k selhávání imunity a rozvíjí se 
v onemocnění AIDS 

· jak brzy nebo pozdě dojde k rozvoji onemocnění AIDS ovlivňuje celá řada faktorů, jako je původní úroveň obranyschopnosti, životní styl - vyrovnávání se se stresovými situacemi a výživové návyky, zásadní úlohu v rozvoji infekce HIV však hraje včasná a účinná léčba 

· k rozvoji onemocnění AIDS ze stadia pouhé HIV pozitivity může přispět tzv. reinfekce, tedy příjem další dávky viru HIV do organismu, proto i HIV pozitivní člověk při sexuálním styku s HIV pozitivním partnerem musí dodržovat zásady bezpečnějšího sexu a používat ochranné prostředky, aby chránil nejen druhé, ale i sám sebe 

· virus se vyskytuje hlavně v krvi, spermatu, preejakulátu a vaginálních sekretech infikovaných osob, tyto tekutiny jsou hlavním prostředníkem přenosu viru

· HIV není odolný, mimo organismus přežívá velmi špatně a pouze krátkodobě,
 je velmi citlivý zvláště na teplo, přičemž teplotu 60 °C nepřežije

· aby virus mohl organismus infikovat, musí do něj proniknout a přijít do styku 
s krví vnímavého jedince 

Přenos virusu HIV: 

1) nechráněným pohlavním stykem: 

Vysoce riziková je kondomem nechráněná soulož do pochvy a konečníku, bez rizika není ani nechráněná soulož do úst. 

Riziko přenosu infekce HIV z muže na ženu je výrazně vyšší než z infikované ženy na muže, což souvisí s vyšším množstvím viru HIV ve spermatu než v poševním sekretu. 

Dostatečnou ochranu, i když ne stoprocentní, poskytuje pouze kondom (prezervativ). Přerušovaná soulož ani hormonální antikoncepce nepředstavuje vůbec žádnou ochranu před infekcí HIV a jinými sexuálně přenosnými infekcemi. Poševní pesar snižuje riziko HIV jen nepatrně. 

2) Krevní cestou 

Podáním infikované krve nebo krevních přípravků. V současné době je tento způsob přenosu v rozvinutých zemích, mezi které naše země patří, téměř vyloučen.

Při injekčním užívání drog, sdílení injekčních jehel, stříkaček i roztoku drogy 

3) Z matky na dítě 

V průběhu těhotenství přes placentu nebo při porodu (riziko, že se dítě infikuje je 8% při léčebné terapii), po porodu je rizikové kojení.  

Nebyl popsán přenos HIV na člověka těmito způsoby:
· Slzami, slinami, močí

· Bodavým hmyzem

· Domácími zvířaty

Těmito způsoby se v rámci běžného společenského styku HIV nepřenáší:
· stiskem ruky 

· přátelským polibkem na tvář nebo na ústa 

· na záchodě a v koupelně 

· ve sprchách 

· telefonováním společným přístrojem (telefonní budky apod.) 

· v bazénu 

· společným používáním příborů 

· ložním a spodním prádlem 

· (u dětí) ve škole 

· na pracovišti 

· při otvírání dveří 

· při dárcovství krve

Příznaky infekce HIV
I. fáze

· zvětšené mízní uzliny na více místech po těle – krk, třísla, podpaží 

· horečka kolem 38 °C nebo vyšší 

· noční pocení související zejména s vysokými horečkami 

· zánět hltanu 

· vyrážka, která se objeví na dobu pouze několika hodin a pak zmizí, toto se může opakovat několik dní, nebo i dva týdny 

· bolesti hlavy 

· bolesti svalů 

· pocit nevolnosti spojený s odporem k jídlu 

· zvracení 

· průjem 

· bělavý povlak sliznice v ústech 

· afta v ústech 

II. fáze

· zvětšení objemu lymfatických uzlin na několika místech, které trvá déle než tři měsíce 

· úbytek tělesné hmotnosti přesahující 10% z celkové hmotnosti 

· nevysvětlitelná a přetrvávající horečka 

· noční pocení 

· bolestivé puchýřky na kůži 

· přetrvávající těžké průjmy 

III. fáze - AIDS

· imunitní systém člověka již značně poškozen a jeho účinnost je značně oslabena

· organismus přestává být schopen produkovat dostatečné množství buněk imunitního systému, čímž se ještě více otevírá cesta různým infekcím 
a nádorovým onemocněním, které již souvisejí s AIDS

IV. fáze

· nemocný trpí několika onemocněními typickými pro AIDS současně 

· příležitostné infekce

· nádorové onemocnění

· další projevy (neurologické potíže, syndrom chřadnutí apod.) 

Od roku 1981 zemřelo na AIDS více než 25 miliónů lidí. Na světě dnes žije více než 40 milionů lidí nakažených virem HIV nebo již s chorobou AIDS. Zhruba 23,5 milionů přitom obývá země subsaharské Afriky, kde se tedy hovoří přímo o pandemii.
[Národní program boje proti AIDS, online]
3.6.2 Materiál pro učitele

Internetovém portál Národní program boje proti AIDS v České republice poskytuje ke stažení sexeso, které je obdobou pexesa a jsou na něm znázorněny možnosti přenosu viru HIV stejně tak jako způsoby, kterými se tímto virem nakazit nedá. Ke stažení na: <http://www.aids-hiv.cz/dpm08/Sexeso.pdf>. 

Tentýž server nabízí plakát s názvem Infekce virem HIV s piktogramy znázorňujícími základní cesty přenosu tohoto viru a bezpečné chování. Dostupné na: <http://www.aids-hiv.cz/dpm08/AIDSplakat.pdf>
Obrázek č.11: Přenos viru HIV
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Obrázek č.12: Placenta
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3.6.3 Materiál pro žáky


5.

HIV a AIDS

16. Doplň text

HIV

- virus napadá v organismu …………………………….. krvinky, ty jsou důležité 
pro ……………………………………………. organismu (imunitu)

- virus se vyskytuje hlavně v …………………………., …………………………..., preejakulátu a vaginálních ……………………………. infikovaných osob
- přenáší se  ….………………………………….. (nechráněným; bez použití kondomu), ………………………………… (sdílení jehel při užívání drog, poranění), přenosem 
z …………………..…….……… na dítě (v těhotenství placentou, porod, kojení, při kvalitní lékařské péči riziko pouze 8%)

- mimo organismus přežívá HIV velmi špatně a pouze ………….…………………….., je velmi citlivý zvláště na ……………..……………, přičemž nepřežije teplotu …….…….°C 
- aby HIV mohl organismus infikovat, musí do něj proniknout a přijít do styku 
s …………………………………

- mezi příznaky HIV patří v první fázi: 

zvětšené mízní …………………….…………, ………….…………………kolem 38°C, noční …………………………………., zánět hltanu, vyrážka, bolesti hlavy, svalů, nevolnost

AIDS

- imunitní systém je poškozen, organismus produkuje málo buněk ……………………………………… ………………………….…………….., jsou časté …………………………………….  a    …………..………………………. onemocnění.

17. Co víš o přenosu HIV?
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18. Je to pravda? A nebo ne?
- nakažený HIV se již nemusí chránit  X  nakažený HIV se musí chránit a předcházet reinfekci

- je možný  X  není možný přenos HIV slzami, slinami, močí, hmyzem a domácími zvířaty
- krevní oběh matky a plodu je společný  X  krevní oběh plodu je oddělený od oběhu matky
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3.6.4 Reflexe hodiny


Téma HIV a AIDS žáky velmi zaujalo a byli v hodině aktivní a doplňovali výklad mnohými dotazy. Nechala jsem je na začátku hodiny vyplnit pracovní list o této nemoci, abych je motivovala k tomu, kolik nových informací se dozví. Tato volba se ukázala jako dobrá, protože žáci věnovali výkladu pozornost a měli radost, když doplnili sami správnou informaci. Byli překvapeni kterými cestami se vir HIV nepřenáší a většina z nich byla zaskočena informací o tom, že krev matky a plodu je oddělena. Takže jsem se věnovala blíže i tomuto jevu aby pochopili, proč je v zemích s vysokou úrovní zdravotnické péče nízké riziko přenosu viru HIV z matky na dítě. Zároveň jsem v hodině vyvrátila mýtus, že by byl AIDS chorobou homosexuálů, a následovala spontánní diskuse o homosexualitě, které jsem se nebránila. 
3.7 Šestá hodina: Pohlavní zneužívání
Šestá hodina je věnována tématu pohlavní zneužívání a neopomíjí ani komerční zneužívání. Na začátku hodiny dostanou žáci možnost napsat na kartičku svůj anonymní dotaz týkající se učiva projektu Reprodukční zdraví. Dále si žáci ve skupinkách zkontrolují své pracovní listy, popřípadě doplní chybějící informace, učitel pouze asistuje jejich činnosti a poskytuje rady v případě potřeby pomoci. 
Tab.6: Scénář 6.hodiny
	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod

	- žáci dostanou kartičky, na které mohou napsat své dotazy a na konci hodiny je vhodit do krabičky 
	písemná práce

	individuální

	5min



	Hlavní část


	- opakování učiva minulých hodin, žáci si zkontrolují své vyplněné pracovní listy, které budou ohodnoceny

- učitel přečte zákon o pohlavním zneužívání, vysvětlí jeho podstatu, objasní nové pojmy a také že tento pojem zahrnuje i bezkontaktní a komerční zneužívání, 

- učitel s žáky diskutuje na téma komerční zneužívání, prostituce a kam se obrátit v případě zneužívání


	diskuse

písemná

práce

výklad

diskuze


	práce ve skupině

hromadná

hromadná


	15min

5min

10min



	Závěr


	- žáci vypracovávají v pracovním listě poslední úkol a to vytvoření letáčku informujícího žáky prvního stupně o pohlavním zneužívání a poskytuje jim radu kam se obrátit
	písemná práce


	individuální


	10min




3.7.1 Teoretická příprava pro učitele

Ve Věstníku vlády pro orgány krajů a orgány obcí přístupném na internetu, který ošetřuje Národní strategii prevence násilí na dětech je popisována situace okolo této problematiky v České republice a dále je zde vytyčen pojem pohlavního zneužívání a to jako:

· je nepatřičné vystavení dítěte pohlavnímu kontaktu, činnosti či chování

· zahrnuje jakékoliv pohlavní dotýkání, styk či vykořisťování kýmkoliv, komu bylo dítě svěřeno do péče anebo kýmkoliv, kdo dítě zneužívá, takovou osobu může být rodič, příbuzný, přítel, odborný či dobrovolný pracovník či cizí osoba

· pohlavní zneužívání se dělí na bezdotykové a dotykové - bezdotykové zneužívání zahrnuje setkání s exhibicionisty a účast na sexuálních aktivitách, kde nedochází k žádnému tělesnému kontaktu, např. vystavování dítěte pornografickým záznamům; kontaktní zneužívání je takové, kde dochází k pohlavnímu kontaktu, včetně laskání prsou a pohlavních orgánů, pohlavnímu styku, orálnímu nebo análnímu pohlavnímu styku

[Věstník vlády pro orgány krajů a orgány obcí, online]

3.7.2 Materiál pro učitele

Internetovém portál Dětská práva.cz poskytuje v sekci pro pedagogy materiály 
ke stažení, problematiky sexuální výchovy se přímo týkají dva letáky a to konkrétně leták Sexuální zneužívání – leták pro dospělé dostupný na:
 <http://www.detskaprava.cz/pedagog/download/letak_zneuzivani_dospeli.pdf>
a dále potom Sexuální zneužívání – leták pro děti dostupný na:
<http://www.detskaprava.cz/pedagog/download/letak_zneuzivani_deti.pdf>.
3.7.3 Materiál pro žáky
6.

Pohlavní zneužívání

19. Doplň typy pohlavního zneužívání:RMY
_________________________sexuální zneužívání:

- obnažování se před dítětem, masturbace před dítětem, setkání s exhibicionistou

- pozorování nahého dítěte za účelem vlastního sexuálního vzrušení, uspokojení

- vystavení dítěte sledování pornočasopisů, pornofilmů

- přinucení dítěte sledovat soulož

________________________ sexuální zneužívání:

- osahávání či líbání dítěte na intimních místech, laskání prsou, genitálií

- nucení dítěte, aby manipulovalo pohlavními orgány svými či zneuživatele

- orální, anální sex

- sexuální styk

________________________ sexuální zneužívání:

- zneužití dítěte k dětské pornografii

- zneužití dítěte k dětské prostituci
20. Napiš kam se mohou děti obrátit, když je někdo sexuálně obtěžuje:
21. Navrhni informační letáček pro žáky prvního stupně, který je informuje o tomto tématu




Zamysli se nad tím, jak jim předat informace!



Umí už všichni číst? Co zaujme jejich pozornost? 

Jsou informace přiměřené věku?
Milé holky, milí kluci,

děkuji Vám za spoluúčast v projektu Reprodukční zdraví. Probrali jsme spolu několik témat sexuální výchovy a měli jste v hodinách prostor zeptat se na to, co Vás zajímá. Těším se na další spolupráci s Vámi a pevně věřím, že ke svému reprodukčnímu zdraví budete přistupovat 

se vší zodpovědností a ve svém budoucím 

životě zvážíte všechny možné následky 

svých činů…

… A teď trocha k hodnocení projektu:

Co se Vám na projektu nejvíc líbilo?

O čem byste se chtěli dozvědět více?

Co byste na projektu změnili?

Co jste se naučili nového?

3.7.4 Reflexe hodiny


Pohlavní zneužívání je citlivé téma, takže jsem se k němu snažila přistupovat citlivě 
a projevy žáků krotila statistikami počtu zneužívaných dětí.  Také o této problematice žáci hodně vědí a někteří se orientovali v současných kauzách zneužívání dětí. Bylo by proto dobré, aby se v této problematice také učitel orientoval. Proběhla hezká diskuse na téma adekvátnost trestu za zneužívání. Celkově se zdařil i poslední úkol, kdy žáci měli vymýšlet informační letáček pro žáky prvního stupně.  Většina žáků k tomuto úkolu přistupovala zodpovědně a vytvořila hezké dílo. Nadšení byli žáci z možnosti anonymních dotazů, které jsem slíbila v další hodině zodpovědět. Předem jsem jasně vymezila podobu těchto dotazů a srozuměla žáky s tím, že na  intimní dotazy popřípadě na ty, které budou položeny vulgárně nebudu reagovat. 


3.8 Sedmá hodina: rozloučení s projektem
V poslední hodině učitel zodpovídá anonymní dotazy žáků z minulé hodiny a žáci vyplní posttesty. Náplní je shrnutí a zhodnocení celého projektu. Žáci i učitel zhodnotí nabyté vědomosti a poznámky žáků slouží učiteli jako sebereflexe. 
Tab.7: Scénář 7.hodiny

	 
	popis činnosti
	metoda
	forma
	čas

	Úvod


	- žáci vyplní posttest

	písemná práce


	individuální


	 20min


	Hlavní část


	- učitel zodpoví dotazy žáků a rozvede diskuzi na jednotlivé dotazy


	rozhovor diskuze


	hromadná


	15min



	Závěr


	- učitel shrne celý projekt, poděkuje žákům za spolupráci a zhodnotí ji a zeptá se žáků na jejich dojmy týkající se celého projektu

	rozhovor


	hromadná


	10min



3.8.1 Materiál pro učitele

Posttest je totožný s pretestem viz 3.2.2.
3.8.2 Reflexe hodiny
Poslední hodina byla velmi vydařená, žáci byli nemotivování, protože se těšili na zodpovězení svých otázek. Při shrnutí projektu jsem si zaznamenávala jednotlivé postřehy žáků, které jsem po té zapracovala do konečné podoby pracovního sešitu. Celkově se mi projekt velmi dobře učil a žáci při opakovacím posttestu reagovali velmi dobře a reflektovali nabité vědomosti. Respektovala jsem jejich přání a vzhledem k jejich nespokojenosti s vědomostmi, které prokázali v pretestu jsem tyto výsledky ve své práci dále nerozbírala. Osobně si však dovolím poznamenat, že jsem s reflexí jejich znalostí v posttestu byla spokojená a oblasti, ve kterých více žáků projevilo neznalost jsem opět upravila formou dodání informací přímo do pracovního sešitu.  


Závěr

Jak uvádím na začátku diplomové práce jejím cílem bylo vytvoření projektu, který by sloužil jako podklad pro hodiny výchovy ke zdraví, a který by poskytl učitelům nápady a materiály využitelné v jejich praxi. Cíl se mi podařilo naplnit a vznikl tak projekt Reprodukční zdraví, který přináší učitelům výchovy ke zdraví materiální podporu a další nápady a odkazy pro jejich vyučovací hodiny. 
Stěžejní částí celého projektu je pracovní sešit tvořený jednotlivými pracovními listy pokrývající učivo celého projektu. Za velkou výhodu považuji to, že jsem projekt odučila, takže reflektuje reálně využitelné nápady pro hodiny sexuální výchovy a pracovní listy byly upraveny podle připomínek žáků a toho, jak na ně reagovali, aby byly co nejvíce přínosné. Vzhledem k mým malým zkušenostem s učitelskou praxí pevně věřím, že struktura mého projektu a pracovních listů, které se mi v praxi osvědčily, jsou přínosné, a že zkušený pedagog může z Reprodukčního zdraví čerpat dle svých představ, ať už převzít pracovní listy a bez úpravy je používat se svými žáky, nebo se inspirovat některými nápady a dalšími zdroji, které jsem v materiálech pro učitele uvedla. 
Resumé
Diplomová práce Sexuální výchova v základním vzdělávání ve své teoretické části  vymezuje sexuální výchovu z pohledu Rámcově vzdělávacího programu, zabývá se jeho strukturou a členěním, přibližuje více vzdělávací oblast člověk a zdraví a vzdělávací obor výchova ke zdraví. Dále pojednává o specifikách sexuální výchovy jako jsou její právní a etické otázky a nastiňuje didaktická východiska této oblasti. Praktická část pak přináší projekt Reprodukční zdraví, který je koncipován pro žáky osmé či deváté třídy základní školy a příslušných ročníků víceletých gymnázií. Je rozvržen do sedmi vyučovacích hodin a jeho součástí jsou materiály pro učitele a žáky pro jejich další využití v hodinách výchovy ke zdraví, zejména přínosný je pak pracovní sešit 
a komentáře a reflexe každé hodiny. 
Summary

Diploma thesis Sexual Education in Elementary Schools is divided into two parts. The first theoretical part considers the Sexual Education from the point of view on Framework Education Program. Moreover, it outlines the Framework Educational Program, the educational area Humans and Health and the educational field Health Education. It deals with the ethical and legal aspects of Sexual Education and concerns didactic principles connected to this field of interest. The second practical part consists 
of the project Reproductive Health that is designed for the eight or ninth grade. It is planned for seven lessons. The project supplies the materials to be used in lessons for teachers as well as pupils and the workbook and comments on individual lessons and their reflection are added. 
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1.






Reprodukční zdraví
Milé holky, milí kluci,

vítám Vás v projektu Reprodukční zdraví, budeme se vídat následujících šest týdnů v hodinách rodinné výchovy. Projdeme spolu několik témat sexuální výchovy a budete mít v hodinách se prostor zeptat na to, co Vás zajímá. Těším se na spolupráci s Vámi a na to, že se lecčemu novému přiučíme.
1. Mýtus nebo pravda?

Při prvním sexu nemůže dívka otěhotnět.





M / P
Raní erekce je způsobena erotickými sny. 





M / P
Homosexualita je úchylka.







M / P
Sex s pannou vyléčí HIV/AIDS.






M / P
Nelíbej se s nakaženým nemocí HIV, je velké riziko přenosu viru!


M / P
Vajíčko je největší lidskou buňkou v těle.





M / P
Kvalita mužských spermií klesá díky současnému životnímu stylu.

M / P
Kondom je jediná spolehlivá ochrana před pohlavními nemocemi.


M / P
Když se použijí dva kondomy sex je dvakrát bezpečnější.



M / P
Hloupý není ten, kdo se ptá, ale ten, kdo se bojí zeptat.



M / P
Dívka mladší 18 let může podstoupit potrat jen se souhlasem svých rodičů.
M / P

2.






Reprodukční orgány

2. Popiš stavbu pohlavních orgánu muže a ženy:




děloha, děložní čípek, děložní sliznice, chámovod, močový měchýř, močová trubice, nadvarle, penis, pochva, prostata, semenný váček, vaječníky, varle, vejcovody 





     



malé stydké pysky, pochva, poštěváček, řitní otvor, ústí močové trubice, velké stydké pysky

3.Doplň pojmy do textu:

generace, menarché, poluce, spermie, vaječníky, vajíčka, varlata.

Reprodukční orgány 

umožňují reprodukci (vznik nové ____________________). V mužském pohlavním ústrojí se tvoří_____________________, v ženském naopak_________________________. Po splynutí spermie s vajíčkem se začíná vyvíjet nový jedinec. Pohlavní ustrojí je tvořeno párovými žlázami (______________________ a ______________________) a vývodními pohlavními cestami. V pubertě dochází k jejich rychlému růstu a žlázy vstupují do své funkce - dochází k první menstruaci (_______________________) a prvnímu výronu semene (____________________)

4. Mužské pohlavní orgány: doplň pojmy do textu pojmy nadvarle, pyj, spermie, šourek, varlata
Rozlišujeme vnitřní a vnější orgány. 

K vnitřním orgánům patří varle, nadvarle, chámovod, a předstojná žláza 
a semenotvorné váčky.

K vnějším pak pyj a šourek. 

Pohlavní ústrojí mužské

____________________ :
jsou párová mužská pohlavní žláza sestouplá po narození do šourku. Produkují hormon testosteron (ten ovlivňuje vznik druhotných pohlavních znaků, tvorbu spermií a působí kladně na zvětšování svalové hmoty). ____________________  dozrávají nepřetržitě v semenotvorných kanálcích. K jejich tvorbě je nezbytný vitamín A (alkohol nabourává). 
Po dozrání putují semenotvorným kanálkem do nadvarlete. 

____________________ :
zde se shromažďují zralé spermie. Odsud vedou dva chámovody směrem k močovému měchýři a pod ním vstupují do předstojné žlázy. Tam se spermie mísí se sekretem předstojné žlázy a polotekutým sekretem semenných váčku (pro lepší pohyblivost spermií). Z předstojné žlázy vedou spermie už jako semeno (se sekretem) do močové trubice. 

____________________ :

je rozlišen na tělo a žalud, je pokryt tenkou kůží která na rozhraní žaludu a těla tvoří zásobní řasu (předkožku). Předkožka umožňuje zvětšení celého orgánu při vzrušení. Této funkci napomáhají topořivá (houbovitá) tělesa. Jejich dutinky se při vzrušení plní krví a dochází tak k erekci. 

____________________ :
je kožní vak uložený pod pyjem, jsou v něm uloženy varlata, který vyžadují pro tvorbu spermií nižší teplotu a proto jsou uloženy mimo tělo.
5. Ženské pohlavní orgány: doplň pojmy do textu pojmy děloha, pochva, vaječník, vejcovod

Rozlišujeme orgány vnitřní a zevní. 

K vnitřním orgánů, patří vaječníky, vejcovody, děloha, pochva. 

K zevním orgánů patří velké a malé stydké pysky, pahorek stydký, poštěváček.


Pohlavní ústrojí ženské
______________________ :

jsou párová ženská pohlavní žláza. V době pohlavní zralosti prodělávají cyklické změny. Produkují hormon progesteron a estrogen. Po uzrání odtud putuje vajíčko (střídavě 
z pravého či levého) pravým či levým vejcovodem. 




______________________ :

jsou trubicovitého tvaru a právě zde dochází nejčastěji k oplození, vajíčko tudy putuje z vaječníků dál do dělohy.

______________________ :

slouží k uhnízdění vajíčka a vývoji embrya a posléze plodu. Na děložní hrdlo navazuje pochva. 

______________________ :

je trubicovitá elastická trubice ze svalů, dlouhá asi 10 a široká asi 2,5 cm. 
6. Ženské pohlavní orgány: Věděli jste?


Délka, šířka a tvar pochvy se může velmi měnit. Normálně je pochva uzavřená, její stěny se dotýkají. Při pohlavním styku se dokáže prodloužit a rozšířit, a to dvakrát až třikrát. Nejvíce se rozšíří při porodu, a to až tak, aby jí mohla projít hlavička novorozeněte. Před prvním pohlavním stykem je pochva panny chráněna panenskou blánou.


Velké stydké pysky jsou párové kožní řasy, které obloukovitě obklopují poševní vchod. Malé stydké pysky jsou dvě jemné kožní řasy ukryté pod velkými stydkými pysky a jsou po obou stranách poševního vchodu. 

V horní části poševní síně se nachází klitoris (poštěváček, jeho speciálním úkolem je navození pohlavního vzrušení a orgasmu, je vývojově shodný s mužským penisem a na tomto místě se setkává s malými stydkými pysky. Vpředu přecházejí pysky do stydkého pahorku, vzadu do hráze.

7. Menstruační cyklus: doplň pojmy do textu pojmy cyklu, menopauza, ovulace, pochvu, těhotenství, železo
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Menstruační cyklus

Během menstruačního __________________ se vyvine 1 vajíčko (největší buňka v lidském těle), které se uvolní v době ___________________ (někdy kolem 12.dne cyklu). Vrstvy výstelky dělohy se zvyšují a nenásleduje-li oplodnění a těhotenství, děloha se zbavuje výstelky, (dochází k menstruaci) a začne nový menstruační cyklus. 

Menstruační krev z těla odchází přes ___________________. I když se tento krevní výtok nazývá krev, složením se liší od žilní krve. Toto krvácení slouží také jako znak, že nezačalo _____________________ .

(I když to není jednoznačné, protože někdy existuje krvácení v raném těhotenství.) 

Začátek menstruace nazývaný i menarché se vyskytuje průměrně ve věku 12 let, ale může se přihodit kdykoli mezi 8 a 16 lety. Poslední perioda _____________________se vyskytuje obvykle ve věku 45–55 let. Menstruace trvá několik dní (obvykle 3–5 dní, ale hodnoty 2–7 dní jsou považovány za normální. Zahrnuje ztrátu asi 50–80 ml krve. Pro tuto opakovanou ztrátu krve mají ženy vyšší potřebu přijímat v potravě ____________________ než muži.


3.






Antikoncepční metody

8. Přiřaď jednotlivé čísla s obrázky ke správnému textu:

	[image: image28.png]



	Velmi důležitou zásadou pro správné použití je nasadit ho až ke kořeni penisu, snižuješ tak riziko sklouznutí až 
na samotné minimum!
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	Použitý kondom hygienicky znehodnoť. Nikdy ho nesplachuj do WC.

	[image: image30.png]



	Je třeba rozdělat fólii a vyndat kondom - pozor na nehty a zuby! Poškozený kondom ti je k ničemu.

	[image: image31.png]



	Špičku kondomu přidrž palcem 
a ukazováčkem tak, aby se vytlačil vzduch. Pak jej naroluj na ztopořený penis tak, aby byl konec kondomu s rezervoárem prázdný.

	[image: image32.png]



	Po pohlavním styku je třeba penis z vagíny rychle vytáhnout! Penis ochabuje a začne se zmenšovat a kondomu se stejný proces netýká! Platí zásada – včas ven! Mohlo by dojít ke sklouznutí a po něm by Tě mohly čekat nepříjemnosti s hledáním, kterým se dá jednoduše předejít, stejně jako problémům s nechráněným sexem.


9. Zakroužkuj které z metod patří mezi bariérové antikoncepční metody:

kondom
měření bazální tělesné teploty
hormonální antikoncepce

hlenová metoda
pesar

spermicidní krém

přerušovaná soulož

10. Která antikoncepční metoda jako jediná spolehlivě chrání 
před přenosem pohlavních chorob?

…………………………………………..

11. Na co je třeba dát si při navlékání kondomu pozor?

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

12. Do kolika hodin je možné použít pilulku „PO“ a zabránit tak nechtěnému těhotenství?

a)
12

b)
24

c)
36

d)
72

13. Přiřaď pojmy k definici:

menarché
- uvolnění vajíčka z vaječníku přibližně v půlce menstruačního cyklu

menopauza


- první menstruace

ovulace


- ejakulát, tvořený sekretem a spermiemi




poluce



- ženská pohlavní buňka, největší buňka v těle

sperma



- mužská pohlavní buňka vyvíjející se ve varleti

spermie


- samovolný výron semene, obvykle ve spánku

vajíčko



- poslední menstruace, v období přechodu


4.

Pohlavně přenosné choroby

14. Doplň vynechaná místa v textu:
Jako jediný chrání před přenosem pohlavních chorob: ___________________________

Kapavka může vést k ______________________________. 
· příznaky nákazy kapavkou u ženy jsou ______________________ z vagíny, dále potíže s ______________________ spojené s častější potřebou, ale také krvácení 

· příznaky nákazy kapavkou u muže jsou obtíže při _________________________ spojené s nepříjemným pálením a řazením, hustý hnisavý ___________________ z močové trubice
Léčba tohoto onemocnění je zákonem stanovena jako povinná, spočívá v podávání _____________________________ .

Syfilis může vést k ______________________________ .
Toto onemocnění se u infikovaných osob projevuje ve třech stádiích. 

· v oblasti pohlavních orgánů objeví rudý ___________________ (nebývá bolestivý)

· podobné objevovat i na jiných místech (doprovázeno ________________________, vypadáváním ______________________ nebo nechutenstvím)

· ohrožení životně důležitých orgánů, například a srdce, které může skončit smrtí 
Pedikulóza
Po pokousání muňkami vzniká ___________________________, může se objevit  ___________________________. 
Chlamydie mohou vést k ________________________, závažným onemocnění ________________________ (dusivý kašel), zánětům spojivek, k trvalému poškození ________________________ .
· prvním příznakem chlamydie bývá bolestivý ___________________ na genitáliích. 

· po několika dnech následuje ____________________________ doprovázená __________________________, spolu se zduřeninami mízních uzlin v oblasti třísel

· třetím stádiem obvykle bývají rozsáhlé _________________________ pohlavních orgánů  

15. Opravdu je to tak těžké?
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5.

HIV a AIDS

16. Doplň text

HIV

- virus napadá v organismu …………………………….. krvinky, ty jsou důležité 
pro ……………………………………………. organismu (imunitu)

- virus se vyskytuje hlavně v …………………………., …………………………..., preejakulátu a vaginálních ……………………………. infikovaných osob
- přenáší se  ….………………………………….. (nechráněným; bez použití kondomu), ………………………………… (sdílení jehel při užívání drog, poranění), přenosem z …………………..…….……… na dítě (v těhotenství placentou, porod, kojení, při kvalitní lékařské péči riziko pouze 8%)

- mimo organismus přežívá HIV velmi špatně a pouze ………….…………………….., je velmi citlivý zvláště na ……………..……………, přičemž nepřežije teplotu …….…….°C 
- aby HIV mohl organismus infikovat, musí do něj proniknout a přijít do styku 
s …………………………………

- mezi příznaky HIV patří v první fázi: 

zvětšené mízní …………………….…………, ………….…………………kolem 38°C, noční …………………………………., zánět hltanu, vyrážka, bolesti hlavy, svalů, nevolnost

AIDS

- imunitní systém je poškozen, organismus produkuje málo buněk ……………………………………… ………………………….…………….., jsou časté …………………………………….  a    …………..………………………. onemocnění.

17. Co víš o přenosu HIV?
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18. Je to pravda? A nebo ne?
- nakažený HIV se již nemusí chránit  X  nakažený HIV se musí chránit a předcházet reinfekci

- je možný  X  není možný přenos HIV slzami, slinami, močí, hmyzem a domácími zvířaty
- krevní oběh matky a plodu je společný  X  krevní oběh plodu je oddělený od oběhu matky
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6.

Pohlavní zneužívání

19. Doplň typy pohlavního zneužívání:RMY
_________________________sexuální zneužívání:

- obnažování se před dítětem, masturbace před dítětem, setkání s exhibicionistou

- pozorování nahého dítěte za účelem vlastního sexuálního vzrušení, uspokojení

- vystavení dítěte sledování pornočasopisů, pornofilmů

- přinucení dítěte sledovat soulož

________________________ sexuální zneužívání:

- osahávání či líbání dítěte na intimních místech, laskání prsou, genitálií

- nucení dítěte, aby manipulovalo pohlavními orgány svými či zneuživatele

- orální, anální sex

- sexuální styk

________________________ sexuální zneužívání:

- zneužití dítěte k dětské pornografii

- zneužití dítěte k dětské prostituci
20. Napiš kam se mohou děti obrátit, když je někdo sexuálně obtěžuje:
21. Navrhni informační letáček pro žáky prvního stupně, který je informuje o tomto tématu




Zamysli se nad tím, jak jim předat informace!



Umí už všichni číst? Co zaujme jejich pozornost? 

Jsou informace přiměřené věku?

Milé holky, milí kluci,

děkuji Vám za spoluúčast v projektu Reprodukční zdraví. Probrali jsme spolu několik témat sexuální výchovy a měli jste v hodinách prostor zeptat se na to, co Vás zajímá. Těším se na další spolupráci s Vámi a pevně věřím, že ke svému reprodukčnímu zdraví budete přistupovat 

se vší zodpovědností a ve svém budoucím 

životě zvážíte všechny možné následky 

svých činů…

… A teď trocha k hodnocení projektu:

Co se Vám na projektu nejvíc líbilo?

O čem byste se chtěli dozvědět více?

Co byste na projektu změnili?

Co jste se naučili nového?
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