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Projekt
Dopravní výchova

Vypracovala Bc. et Bc. Lucie Pekárková
· Projekt: Dopravní výchova - my všichni jsme účastníky silničního provozu, proto byl tento projekt vytvořen. Informace si z něj může převzít široká veřejnost, i když byl projet vytvořen pro žáky základních škol. Žáci se dozví, jak by se správě měli chovat chodci, řidiči aut i cyklisté. Dále bude žákům zdůrazněna potřeba dětských autosedaček a důraz je dán také na povinnou výbavu jízdního kola. Protože se stávají dopravní nehody, jsou žákům představeny i zásady první pomoci. Pozornost je věnována také dopravním značkám a slušnému chování v MHD. 
· Třída: 6.
· Hodinová dotace: 6 hodin

· Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
· Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví 
· Výchovně vzdělávací cíle:
· žák vysvětlí, proč je důležité používat pomůcky z fluorescenčního a reflexního materiálu
· žák popíše, jak se mají osoby chovat jako chodci a jako řidiči

· žák si uvědomí důležitost autosedaček
· žák vyjmenuje povinnou výbavu kola
· žák si zopakuje názvy dopravníchh značek a uvědomí si jejich důležitost
· žák dokáže poskytnout první pomoc
· žák se seznámí v pravidly slušného chování v MHD
· Klíčové kompetence: 
· obecné:

· k učení - žák - poznává smysl a cíl učení; má pozitivní vztah k učení; uvádí věci do souvislostí;  vyhledává a třídí informace a efektivně je využívá; plánuje, organizuje a řídí vlastní učení
· k řešení problémů - žák - rozpozná a pochopí problém; vyhledá informace vhodné k řešení problému; samostatně řeší problémy; kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí
· komunikativní - formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu; naslouchá promluvám druhých lidí; účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje

· sociální a personální - účinně spolupracuje ve skupině; podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu; přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy
· občanské - respektuje přesvědčení druhých lidí; rozhoduje se zodpovědně podle dané situace; chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka

· pracovní - dodržuje vymezená pravidla; plní povinnosti a závazky; využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost
· konkrétní: 
· k učení - žák dokáže rozpoznat a vybrat důležité a správné informace, ať už čtené nebo písemné podoby a doplní je do pracovního listu; cíleně si pamatuje důležité informace; zajímá se o probíranou tématiku; soustředí se na výklad učitele
· k řešení problémů - žák se zamyslí nad povinnou výbavou kola; snaží se přijít na na pravidla slušného chování v MHD
· komunikativní - žák odpovídá na dotazy učitele; aktivně se zapojuje do diskusí; komunikuje se spolužáky při hraní scének a při práci ve skupině
· sociální a personální - žák spolupracuje se spolužáky; reaguje na názory spolužáků 
· občanské - žák na základě získaných vědomostí dodržuje pravidla slušného chování v MHD; dokáže poskytnou první pomoc a tím zachránit život
· pracovní - žák aktivně vyplňuje pracovní listy; 
· Použité metody: výklad, diskuse, dramatizace, samostatná práce, výtvarná činnost, didaktická hra
· Použité formy: hromadné, skupinové, individuální
· Použité prostředky: připravená videa (počítač s připojením na internet), pracovní list, psací potřeby, výtvarné potřeby (pastelky, fixy), plakáty dopravních značek (jestli je škola nemá k dispozici, učitel může značky ukázat na počítači
· poznámka - učitel může kdykoli zahájit diskusi
1. hodina

    Motivační otázky - kdo dnes přišel do školy pěšky? Kdo přijel autobusem, vlakem, trolejbusem nebo tramvají? Kdo přijel na kole? Kdo autem? Snad každý z nás denně využívá dopravy a stává se účastníkem silničního provozu. 

Motivační video - Úraz není náhoda http://tv.sms.cz/televize/CT2/20110819/1390237466-Uraz-neni-nahoda?porad_stav=archiv (cca 8:40)
    Jak jsme viděli, nehody a úrazy se bohužel stávají. Cílem dnešní výuky je naučit se správně chovat, abychom neohrozili sebe ani nikoho jiného a minimalizovali tak riziko úrazů a nehod. 

    Každý z nás se v silničním provozu pohybuje jako chodec. Aby nás řidiči dobře viděli, měli bychom používat fluorescenční a reflexní materiály. Fluorescenční materiály zvyšují viditelnost za denního světla a za soumraku, nejčastěji se používají barvy jako žlutá, oranžová nebo zelená, a reflexní materiály výrazně zvyšují viditelnost za tmy a za snížené viditelnosti, protože odrážejí světlo v úzkém kuželu zpět ke zdroji a to až na vzdálenost kolem 200 metrů. Ví někdo z vás, jaké předměty z těchto materiálů se nosí? (nejrůznější přívěsky, nášivky, nažehlovačky, samolepky, pásky na ruku…). Kdo z vás něco takového nosí? A víte, že si je můžete připevnit i na aktovku a hezky si ji tak ozdobit? Noste předměty z těchto materiálů, protože vás řidiči  budou vidět včas. 
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http://www.ibesip.cz/cz/chodec/bezpecny-pohyb/budte-videt
[image: image3.jpg]~ll 18 mods cblecent Lepsi viditelnost
¥ zvySuje bezpecnost

.‘ k 24 m Gervené obleceni -
| ‘R 37 Huts oblecodi ;
. ﬂ 55 m bils oblazeni ﬁ

s

Bt | Aot | rostodye s | i Dotoncer
nabespedt | omanbws | anir s i
il L L L
Som som om wom wom





http://www.ibesip.cz/cz/chodec/bezpecny-pohyb/budte-videt
Aktivita: každý žák namaluje do pracovního listu sám sebe i svoji aktovku, jak by měly správně vypadat 

    Tím, že budete používat tyto pomůcky snížíte riziko nehod. Ale pokud se nebudete chovat podle silničních pravidel, nepomohou vám ani tyto pomůcky. Teď si proto řekneme, jak byste se měli správě jako chodci chovat. 

Aktivita - každý žák dostate „tato pravidla“. První žák přečte první pravidlo a zkusí vybrat co je nejdůležitější, když nebude vědět, ostatní mu poradí. Poté si všichni vybranou část barevně vyznačí. Další žák čte druhé pravidlo atd. 
Žákův pracovní list:
Chodec:
· musí užívat především chodníku nebo stezky pro chodce,                                    

· kde není chodník, chodí se po levé krajnici,

· chodci smějí jít po krajnici nebo při okraji vozovky nejvýše dva vedle sebe,

· při snížené viditelnosti, zvýšeném provozu na komunikaci nebo nebezpečných úsecích smějí jít chodci pouze za sebou,

· je-li zřízena stezka pro chodce a cyklisty označená dopravní značkou „Stezka pro  chodce a cyklisty“, nesmí chodec ohrozit cyklistu jedoucího po stezce,

· osoba pohybující se pomocí ručního motorového  vozíku pro invalidy nesmí na chodníku nebo  stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce, nemůže-li užít chodník, smí užít pravé krajnice vozovky,

· osoba vedoucí jízdní kolo nebo moped smí užít chodníku, jen neohrozí-li ostatní chodce, jinak užije pravého okraje vozovky,

· osoba pohybující se na lyžích, kolečkových bruslích nebo obdobném sportovním  vybavení  nesmí na chodníku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce,

· je-li blíže než 50 m křižovatka s řízeným provozem, přechod pro chodce, místo pro přecházení vozovky, nadchod nebo podchod vyznačený dopravní značkou, musí chodec přecházet jen na těchto místech,

· na přechodu pro chodce se chodí vpravo,

·  mimo přechod pro chodce je dovoleno přecházet vozovku jen kolmo k její ose,

· před vstupem na vozovku se chodec musí přesvědčit, zdali může vozovku přejít, aniž by ohrozil sebe i ostatní účastníky provozu,

· chodec smí přecházet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdálenost a rychlost jízdy  přijíždějících vozidel nedonutí řidiče k náhlé změně směru nebo rychlosti jízdy,

· pokud vstoupí chodec na přechod pro chodce nebo na vozovku, nesmí se tam bezdůvodně zastavovat nebo zdržovat,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku, přijíždějí-li vozidla s právem přednostní jízdy, nachází-li se na přechodu nebo na vozovce, musí  neprodleně uvolnit prostor pro projetí vozidel,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku bezprostředně před blížícím se vozidlem,

· chodec nesmí překonávat zábradlí nebo jiné zábrany na vozovce,

· u železničního přejezdu si musí chodec počínat zvlášť opatrně, musí se přesvědčit, zda může přejezd bezpečně přejít,

· doporučujeme dětem užívat oděvní doplňky s označením z retroreflexního materiálu.     

http://www.policie.cz/clanek/chodec-ucastnik-silnicniho-provozu.aspx
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· osoba pohybující se na lyžích, kolečkových bruslích nebo obdobném sportovním  vybavení  nesmí na chodníku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce,

· je-li blíže než 50 m křižovatka s řízeným provozem, přechod pro chodce, místo pro přecházení vozovky, nadchod nebo podchod vyznačený dopravní značkou, musí chodec přecházet jen na těchto místech,

· na přechodu pro chodce se chodí vpravo,

·  mimo přechod pro chodce je dovoleno přecházet vozovku jen kolmo k její ose,

· před vstupem na vozovku se chodec musí přesvědčit, zdali může vozovku přejít, aniž by ohrozil sebe i ostatní účastníky provozu,

· chodec smí přecházet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdálenost a rychlost jízdy  přijíždějících vozidel nedonutí řidiče k náhlé změně směru nebo rychlosti jízdy,

· pokud vstoupí chodec na přechod pro chodce nebo na vozovku, nesmí se tam bezdůvodně zastavovat nebo zdržovat,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku, přijíždějí-li vozidla s právem přednostní jízdy, nachází-li se na přechodu nebo na vozovce, musí  neprodleně uvolnit prostor pro projetí vozidel,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku bezprostředně před blížícím se vozidlem,

· chodec nesmí překonávat zábradlí nebo jiné zábrany na vozovce,

· u železničního přejezdu si musí chodec počínat zvlášť opatrně, musí se přesvědčit, zda může přejezd bezpečně přejít,

· doporučujeme dětem užívat oděvní doplňky s označením z retroreflexního materiálu.     

· zvýrazněné informace jsou pouze návrhem, každý učitel si může zvolit jiné
2. a 3. hodina

    Tak jako by chodci měli dodržovat pravidla, měli by je dodržovat i řidiči. My si teď některá ukážeme. 

Aktivita - stejná jako u pravidel chodce. 

Žákův pracovní list

Řidič:

· nesmí předjíždět jiná vozidla na přechodu pro chodce a bezprostředně před ním,

· musí dbát zvýšené opatrnosti zejména vůči dětem, osobám s omezenou schopností pohybu a  orientace, osobám těžce zdravotně postiženým a zvířatům, brát ohled na vozidlo přepravující děti, řidiče začátečníka nebo osobu těžce zdravotně postiženou označené podle právního předpisu a na výcvikové vozidlo označené podle předpisu,

· snížit rychlost jízdy nebo zastavit vozidlo před přechodem pro chodce

· v obytné a pěší zóně smějí chodci užívat pozemní komunikaci v celé její šířce. Hry dětí na pozemní komunikaci jsou dovoleny jen v obytné zóně.

· v obytné zóně a pěší zóně smí řidič jet rychlostí nejvýše 20 km.h. Přitom musí dbát zvýšené ohleduplnosti vůči chodcům, které nesmí ohrozit;  v případě nutnosti musí zastavit vozidlo. Stání je dovoleno jen na místech označených jako parkoviště.

· v obytné zóně a pěší zóně musí chodci umožnit vozidlům jízdu. To platí i pro děti hrající si v obytné zóně.
http://www.policie.cz/clanek/chodec-ucastnik-silnicniho-provozu.aspx
· nesmí předjíždět jiná vozidla na přechodu pro chodce a bezprostředně před ním,
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· snížit rychlost jízdy nebo zastavit vozidlo před přechodem pro chodce,
· v obytné a pěší zóně smějí chodci užívat pozemní komunikaci v celé její šířce. Hry dětí na pozemní komunikaci jsou dovoleny jen v obytné zóně.

· v obytné zóně a pěší zóně smí řidič jet rychlostí nejvýše 20 km.h. Přitom musí dbát zvýšené ohleduplnosti vůči chodcům,  které nesmí ohrozit;  v případě nutnosti musí zastavit vozidlo. Stání je dovoleno jen na místech označených jako parkoviště.

· v obytné zóně a pěší zóně musí chodci umožnit vozidlům jízdu. To platí i pro děti hrající si v obytné zóně.
· opět jen návrh  nejdůležitejších informací

    Někteří z vás by ještě měli jezdit v autosedačce nebo v ní jezdí vaši mladší sourozenci. Víte do kdy by se autosedačky měly používat? A proč? A jak v nich správně sedět? 
Aktivita - žáci dostanou tento pracovní list. Učitel bude pomalu číst text a žáci si budou sami doplňovat informace do pracovního listu podle učitelova čtení. Učitel může přečíst dvakrát. Poté následuje společná kontrola. 
Učitelův text: 

    Dítě, které měří méně než 150 cm a váží méně než 36 kg by mělo být přepravováno v autosedačce, která odpovídá hmotnosti a výšce dítěte. Při výběru sedačky je nejdůležitější se orientovat podle hmotnosti dítěte, na druhém místě podle výšky. 

    Lepší ochrana hlavy je jednoznačně, když je sedačka umístěna proti směru jízdy. Proto se doporučuje, co nejdéle je možné, klidně až do jednoho roku dítěte, umisťovat autosedačku proti směru jízdy! 

    Dítě je malé a proto pro něj nejsou vhodné pásy pro dospělé. Může se na nich i uškrtit, takže tyto pásy používáme až po dosažení vhodné váhy a výšky. 

    Dítě, které není připoutáno v autosedačce, bývá při nehodách častokrát vážně poraněno nebo tuto nehodu nemusí vůbec přežít. Proto je používání autosedaček předepsáno i zákonem. 
http://pavelurban.blog.idnes.cz/c/42150/Detske-autosedacky-cast-I-videa.html 
Žákův pracovní list:

    Používání dětských autosedaček je více než vhodné. Mohou zachránit život dítěte. Podle zákona musí autosedačky používat děti, které ……………………………………… …….…………. a …………………………………………………… Když rodiče vybírají autosedačku, měli by vybírat především podle…………………………………... Výška dítěte je při výběru ……………………………………………………    

     ……………………………………………… je ochrana hlavy jednoznačně ……………. proto se doporučuje umisťovat autosedačku proti směru jízdy až do …………………………………………………… dítěte. 

    Pásy pro dospělé …………………………. pro děti vhodné. Děti se na nich mohou dokonce i ………………………. 
    Při nehodách bývají děti, které ………………………………………………………………,  častokrát vážně zraněné, někdy tyto nehody bohužel vůbec …………………………..
    Používání dětských autosedaček je více než vhodné. Mohou zachránit život dítěte. Podle zákona musí autosedačky používat děti, které měří méně než 150 cm a váží méně než 36 kg. Když rodiče vybírají autosedačku, měli by vybírat především podle hmotnosti dítěte. Výška dítěte je při výběru na druhém místě. 
    Proti směru jízdu je ochrana hlavy jednoznačně lepší, proto se doporučuje umisťovat autosedačku proti směru jízdy až do jednoho roku dítěte. 

    Pásy pro dospělé nejsou pro děti vhodné. Děti se na nich mohou dokonce i uškrtit. 

    Při nehodách bývají děti, které nejsou umístěné v autosedačce, častokrát vážně zraněné, někdy tyto nehody bohužel vůbec nepřežijí. 
    Po společné kontrole učitel pustí videa, která potvrdí správnost odpovědí. Videa jsou anglicky. Příliš to nevadí. V prvním je puštěna hudba, v angličtině je pouze text. V dalších dvou videích se nemluví vůbec a ani není žádný text. 
První video http://www.youtube.com/watch?v=kRP7ynNI8mI - stačí pustit od 1:20 do 2:00.
Druhé video http://www.youtube.com/watch?v=1yUl4dCK1GA&feature=related - 14 vteřin 
Třetí video http://www.youtube.com/watch?v=HZFMmNqCvbc&feature=related - 33 vteřin
    Hodně z vás určitě jezdí na kole. Teď se dozvíte cyklistické desatero, které by každý správný cyklista měl dodržovat. 
Aktivita - žáci dostanou pracovní list s cyklistickým desaterem, kde jsou vynechána slova. Vynechaná slova jsou vypsána pod každou radou. Žáci si text sami doplní tak, aby jim dával smysl. Následuje společná kontrola. 
Žákův pracovní list

1. Dbejte na stav kola a jeho výbavu
Používejte odpovídající ………………. kola, mějte kolo funkční a seřízené s důrazem na ……………………, reflexní prvky, přední bílé a zadní ………………… odrazky a světla (blikačky), zvonek, vhodné je mít ……………………… a rezervní duši. Zejména v provozu a při rychlejší jízdě používejte …………………  (do 18 let věku je povinná vždy) a ………………………………. (proti slunci a hmyzu). Nezapomínejte na vhodný ……………………………..
- červené, ochranné brýle,  velikost, brzdy, pitný režim, nářadí, přilbu

2. Snažte se vidět a být viděni
Vizuální kontakt výrazně …………………… riziko kolize – proto mějte na sobě a na kole …………………………………………… a přinejmenším za snížené ………………………….  buďte vždy osvětlení vpředu i …………………….. .
- viditelnosti, vzadu, reflexní prvky, snižuje 

3. Vyhněte se alkoholu a omamným látkám
Alkohol a …………………………………………… neužívejte před jízdou, ale ani ……………………………... Jízdou pod vlivem …………………… či omamných látek ohrožujete sebe i ostatní. V případě postihu je na Vás pohlíženo …………………….. jako na řidiče ……………………………………………………………….
 - během ní, stejně, omamné látky, motorového vozidla, alkoholu 
4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvládnete
Trasu, na kterou se vydáváte, volte podle svých zkušeností a ……………………….. Snažte se vyhnout komunikacím silně zatíženým ………………………….., na provoz si zvykejte postupně. Nezapomínejte, že ………………………. je pouze pro chodce  – s výjimkou dětských cyklistů ve věku do deseti let. V maximální míře využívejte vyznačené ……………………….., koridory a stezky.
- cyklopruhy, chodník, možností, automobily

5. Buďte ohleduplní a předvídaví
Chovejte se k ostatním tak, jak chcete, aby se ……………………. ostatní k vám. Nespoléhejte se však na své okolí a předpokládejte, že všichni kolem vás mohou kdykoli ……………………………... A také že cesta před vámi nemusí být volně …………………………. – nevjíždějte proto bezhlavě tam, kam nevidíte. Dejte si pozor na přijíždějící a předjíždějící …………………………….
- vozidla, chybovat, průjezdná, chovali

6. Komunikujte s okolím
V případě jakékoliv ………………… směru dávejte včas znamení paží, obzvlášť při odbočování vlevo a ujistěte se, že jej ostatní zaregistrovali, teprve potom proveďte ……………………………. změnu. Sledujte stav …………………………., koleje, příčné prahy či mříže ………………….. a případě potřeby se jim včas vyhýbejte, vždy však s ohledem na bezpečnost vlastní i …………………………... Používejte všechny smysly – vyvarujte se poslechu hlasité hudby či ……………………….. a psaní sms za jízdy, protože výrazně omezují vaši soustředěnost a kontakt s okolím.
- ostatních, potřebnou, vozovky, telefonování, změny, kanálů
7. Jezděte při pravém okraji a s rozestupy
Ve vozovce i na …………………………jezděte ……………………., přitom ale dodržujte bezpečný …………………………. od překážek, zejména od parkujících automobilů. Dejte si pozor na vozidla, která zastavila, nebo ………………………….. , především na vystupující - otevřené dveře. Při jízdě ve skupině jezděte za sebou s dostatečnými ………………………..  a ve velké skupině se rozdělte na ………………………. menších.
- rozestupy, odstup, zastavují, několik, stezce, vpravo
8. Dávejte pozor na mrtvé úhly
Především řidič rozměrnějšího vozidla (autobus, …….……………………………………. ), které začíná ………………………… nebo třeba vyjíždět ze zastávky, kvůli mrtvému úhlu ve zpětném zrcátku prakticky nemá šanci …………………… vedle svého vozidla vidět. Proto nepodjíždějte odbočující vozidla a …………………………. zleva vozidlo, které ……………………………., že se rozjede. Nezapomínejte také, že rozměrnější vozidla při zatáčení vybočují do stran.
- signalizuje, odbočovat, neobjíždějte, cyklistu, nákladní vozidlo

9. Kolo zamykejte s rozmyslem
Bytelným …………………….  připoutejte kolo k pevnému ………………… a na dobře viditelném  místě, a  to …………………. za rám a   alespoň přední  kolo  (zadní se hůře 
…………………………………….).
- demontuje, objektu, současně,  zámkem
10. Kolizi se zraněním nahlaste
Pokud dojde ke ………………………… se zraněním nebo podezřením na zranění, okamžitě ji …………………………… nahlaste. Přivolejte na místo ………………….. ČR (tel. …………… ), v případě závažnějšího zranění také záchrannou službu (tel. …… ), kde v případě potřeby dostanete také ……………………. pro nejnutnější pomoc zraněným.
- 158,  kolizi, instrukce, telefonicky, 155, Policii
http://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecna-jizda-na-kole/cyklisticke-destatero 
1. Dbejte na stav kola a jeho výbavu
Používejte odpovídající velikost kola, mějte kolo funkční a seřízené s důrazem na brzdy, reflexní prvky, přední bílé a zadní červené odrazky a světla (blikačky), zvonek, vhodné je mít nářadí a rezervní duši. Zejména v provozu a při rychlejší jízdě používejte přilbu (do 18 let věku je povinná vždy) a ochranné brýle (proti slunci a hmyzu). Nezapomínejte na vhodný pitný režim.
2. Snažte se vidět a být viděni
Vizuální kontakt výrazně snižuje riziko kolize – proto mějte na sobě a na kole reflexní prvky a přinejmenším za snížené viditelnosti buďte vždy osvětlení vpředu i vzadu.
3. Vyhněte se alkoholu a omamným látkám
Alkohol a omamné látky neužívejte před jízdou, ale ani během ní. Jízdou pod vlivem alkoholu či omamných látek ohrožujete sebe i ostatní. V případě postihu je na Vás pohlíženo stejně jako na řidiče motorového vozidla.
4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvládnete
Trasu, na kterou se vydáváte, volte podle svých zkušeností a možností. Snažte se vyhnout komunikacím silně zatíženým automobily, na provoz si zvykejte postupně. Nezapomínejte, že chodník je pouze pro chodce – s výjimkou dětských cyklistů ve věku do deseti let. V maximální míře využívejte vyznačené cyklopruhy, koridory a stezky.
5. Buďte ohleduplní a předvídaví
Chovejte se k ostatním tak, jak chcete, aby se chovali ostatní k vám. Nespoléhejte se však na své okolí a předpokládejte, že všichni kolem vás mohou kdykoli chybovat. A také že cesta před vámi nemusí být volně průjezdná – nevjíždějte proto bezhlavě tam, kam nevidíte. Dejte si pozor na přijíždějící a předjíždějící vozidla.
6. Komunikujte s okolím
V případě jakékoliv změny směru dávejte včas znamení paží, obzvlášť při odbočování vlevo a ujistěte se, že jej ostatní zaregistrovali, teprve potom proveďte potřebnou změnu. Sledujte stav vozovky, koleje, příčné prahy či mříže kanálů a případě potřeby se jim včas vyhýbejte, vždy však s ohledem na bezpečnost vlastní i ostatních. Používejte všechny smysly – vyvarujte se poslechu hlasité hudby či telefonování a psaní sms za jízdy, protože výrazně omezují vaši soustředěnost a kontakt s okolím.
7. Jezděte při pravém okraji a s rozestupy
Ve vozovce i na stezce jezděte vpravo, přitom ale dodržujte bezpečný odstup od překážek, zejména od parkujících automobilů. Dejte si pozor na vozidla, která zastavila, nebo zastavují, především na vystupující - otevřené dveře. Při jízdě ve skupině jezděte za sebou s dostatečnými rozestupy a ve velké skupině se rozdělte na několik menších.
8. Dávejte pozor na mrtvé úhly
Především řidič rozměrnějšího vozidla (autobus, nákladní vozidlo), které začíná odbočovat nebo třeba vyjíždět ze zastávky, kvůli mrtvému úhlu ve zpětném zrcátku prakticky nemá šanci cyklistu vedle svého vozidla vidět. Proto nepodjíždějte odbočující vozidla a neobjíždějte zleva vozidlo, které signalizuje, že se rozjede. Nezapomínejte také, že rozměrnější vozidla při zatáčení vybočují do stran.
9. Kolo zamykejte s rozmyslem
Bytelným zámkem připoutejte kolo k pevnému objektu a na dobře viditelném místě, a to současně za rám a alespoň přední kolo (zadní se hůře demontuje).
10. Kolizi se zraněním nahlaste
Pokud dojde ke kolizi se zraněním nebo podezřením na zranění, okamžitě ji telefonicky nahlaste. Přivolejte na místo Policii ČR (tel. 158), v případě závažnějšího zranění také záchrannou službu (tel. 155), kde v případě potřeby dostanete také instrukce pro nejnutnější pomoc zraněným.

    Teď už víte, jak správně jezdit. Víte však, jakou povinnou výbavu musí mít vaše kolo? (dvě na sobě nezávislé brzdy, zadní červená odrazka, přední bílá odrazka, oranžové odrazky na obou stranách pedálů, oranžové odrazky na paprscích kol, zakončení řídítek, matice nábojů kol.  Při špatné viditelnosti přední bílý světlomet, zadní červená svítilna a zdroj elektrického proudu). http://cestovani.idnes.cz/na-kolo.aspx?poz=5&y=ig_kolo/povinnavybava.htm
Aktivita - žákům bude rozdán obrázek kola a oni doplní výbavu. Proto je lepší napřed si výbavu říci. Poté proběhne společná kontrola. 
Žákův pracovní list 
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http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://mpolicie.c-budejovice.cz/PublishingImages/vybave1-4068.jpg&imgrefurl=http://mpolicie.c-budejovice.cz/cz/prevence-kriminality/stranky/vybaveni-jizdnich-kol-a-rady.aspx&h=257&w=500&sz=64&tbnid=pbltJHmDbSbdOM:&tbnh=64&tbnw=125&prev=/search%3Fq%3Dpovinn%25C3%25A1%2Bv%25C3%25BDbava%2Bkola%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=povinn%C3%A1+v%C3%BDbava+kola&usg=__IDKn6rK7F3-QLj6SwTAJTHznkVE=&docid=6k6Q_MYXt-AKRM&hl=cs&sa=X&ei=TUwuUfKtPMX64QTK-oHQDA&ved=0CEQQ9QEwBQ&dur=304
    Do 18 let je povinné nosit i cyklistickou helmu. Je velmi důležitá. Následující video nám ukáže, že nám může zachránit život. http://www.youtube.com/watch?v=Qs3MubSg7QA - 57 vteřin
4. hodina

    Důležitou součástí správného chování v silničním provozu je znalost a dodržování značek. Víte, jak se značky dělí? (výstražné, upravující přednost, zákazové, příkazové, informativní směrové, informativní provozní, informativní jiné a dodatkové tabulky). http://dopravni-znacky.auto-skola.info/ Do každé skupiny patří několik značek. My si teď ukážeme jaké. 
Výstražné dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/vystrazne.html
Dopravní značky upravující přednost a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/upravujici-prednost.html
Zákazové dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/zakazove.html
Příkazové dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/prikazove.html
Informativní směrové dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni-smerove.html
Informativní provozní dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni-provozni.html
Informativní jiné dopravní značky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni.html
Dopravní značky - dodatkové tabulky a jejich význam
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http://dopravni-znacky.auto-skola.info/dodatkove-tabulky.html
Po připomenutí značek (ne všech, jen těch nejdůležitějších) proběhne aktivita. 

Aktivita - může probíhat ve skupinách i v jednotlivcích. V případě skupin může proběhnout takhle: učitel nakreslí na tabuli značku, to družstvo, které ji pojmenuje rychleji správně dostane bod. Učitel poté nakreslí novou značku, atd. 
V případě jednotlivců jsou dvě varianty: první - stejná jako ve skupinách, ale žáci hrají sami za sebe, druhá - učitel nakreslí na tabuli první značku a ten žák, který ji správě pojmenuje dostane bod a poté nakreslí značku na tabuli on sám. Další žák, který ji uhodne dostane bod a půjde kreslit on, atd. Jsou ale i jiné varianty, záleží na učitelích. 
Pro zvýšení motivace bude několik nejlepších žáků (záleží na učiteli, kolik žáků určí) odměněno reflexními a fluorescenčními pásky. 
5. hodina

    Už víme, jak se máme správně chovat. Někdy bohužel narazíme na někoho, kdo se tím nebude řídit nebo budeme mít smůlu a stane se nám nebo našemu kamarádovi nehoda nebo se nějak zraníme. Teď si proto řekneme, co dělat, když k něčemu takovému dojde. Nebudeme zde probírat celou první pomoc, protože je příliš obsáhlá. Co uděláte, když pojedete s kamarádem na kole a on se vybourá. Spadne z kola, zůstane ležet na zemi a nebude reagovat na to, co říkáte. 
1. Hlasitým voláním o pomoc se pokuste přivolat někoho, kdo vám s první pomocí pomůže. Jestliže nikoho nepřivoláte je první pomoc na vás. 
2. Šetrným záklonem hlavy uvolněte dýchací cesty a zkontrolujte, zda kamarád dýchá. Třeba pohledem na hrudník - zda se zvedá. Jestli ne, zahajte resuscitaci - stlačení hrudníku mezi prsy a umělé vdechy v poměru 30:2 - třicet stlačení do hloubky 4 cm a dva vdechy. 

3. Zkontrolujte, jestli kamarád krvácí. Pokud ano, snažte se krvácení zastavit nebo alespoň omezit. Stlačte ránu prsty a přiložte na ni obinadlo nebo kapesník. Při masivním krvácením zaškrťte postiženou oblast nad ranou.
4. Po jedné minutě resuscitace zavolejte záchranou službu na čísle 155. Poté pokračujte v resuscitaci a nepřestávejte, dokud záchranka nepřijede. 
    http://www.ordinace.cz/clanek/obecne-zasady-prvni-pomoci/
    Učitel může sám žákům říci, co říct dispečerovi záchranné služby nebo se na to zeptat žáků a je jen poté doplnit. 

    Víte jaké informace sdělit dispečerovi záchranné služby? (jméno a číslo telefonu, co a kde se stalo, kolik osob je zraněno a jaké je jejich zranění a nikdy neukončovat rozhovor jako první). Snažte se při volání zachovat klid a rozvahu, aby se dispečer co nejrychleji dozvěděl, co se stalo a mohl rychle poslat sanitku. Žáci si poté informace napíší do pracovního listu. 
Žákův pracovní list

1. 
2.

3.

4.

1. jméno volajícího a číslo telefonu

2. co a kde se stalo

3. kolik osob a jak je zraněno

4. nikdy neukončujeme rozhovor jako první 

    Poté učitel pustí video, kde je resuscitace popsána a ukázána, aby žáci měli názornou ukázku. http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/film.php - stačí pustit od začátku do 3:35 min.  
    Skoro každý z vás používá nebo použil hromadnou městskou dopravu (autobus, tramvaj, trolejbus). Aby bylo cestování co nejpříjemnější pro vás i ostatní, měli by všichni dodržovat určitá pravidla. Napadne vás nějaké? Společně si řekneme ostatní a vy si napište ty, které si 
myslíte, že jsou nejdůležitější nebo vás něčím zaujaly. 

Aktivita - společně si budeme říkat pravidla slušného chování, každý žák si do pracovního listu zapíše tři, které bude chtít. 
· když zastaví vozidlo MHD, nechte lidi, aby vystoupili, teprve poté nastupujte a netlačte se

· uvolněte místo k sezení těm, kteří to potřebují - starší lidé, lidé se špatným zdravotním stavem, úrazem či postižením,  těhotné ženy, rodiče s dětmi

· jestli se s někým bavíte, nebo posloucháte hudbu, dejte si pozor na to, abyste hlukem neobtěžovali ostatní cestující

· jestliže máte s sebou psa, hlídejte ho a nedovolte mu, aby obtěžoval jiné cestující. Vždy mu dejte náhudek
· vždy se snažte sdělat si svoji aktovku či batoh ze zad a umístit ho tak, aby nezavazel při vystupování a nastupování
· v prostředcích MHD nic nejezte a nepijte a neházejte nic po zemi
· do protředků MDH nenastupujte, jestliže máte silně znečištěný oděv

http://www.dpp.cz/slusne-chovani-v-dopravnich-prostredcich/
Žákův pracovní list 

Pravidla slušného chování v MHD: 

1. 

2.  

3.

Další aktivita - učitel rozdělí žáky do skupin (podle počtu žáků 4 - 5 členné skupiny) a každá skupina si připraví scénku. Scénka bude zachycovat buď porušení nebo dodržení určitého pravidla slušného chování v MHD. 
6. hodina 
-   celkové opakování a shrnutí. 
-   každý žák dostane tento materiál a sám se jej bude snažit vyplnit. Poté záleží na učiteli, jak bude postupovat. Buď může materiál vysbírat, opravit a oznámkovat nebo může proběhnout společná kontrola a oprava. Žáci si pak takto opravený materiál ponechají společně s pracovním listem. Na konci celé výuky může proběhnout diskuse. Nejaktivnější žáci poté budou odměněni reflexními a fluorescenčními pásky. 
1. Proč bychom měli používat pomůcky z fluorescenčního a reflexního materiálu? 

2. Za tmy nás zviditelný pomůcky z fluorescenčního nebo reflexního materiálu?
3. Na přechodu pro chodce se choví vpravo, uprostřed nebo vlevo? 
4. Mohou chodci v obytné zóně užívat pozemní komunikace v celé její šířce? 
5. Mohou si děti hrát v pěší zóně? 

6. Je lepší umisťovat autosedačku ve směru nebo proti směru jízdu? Proč? 
7. Je vhodné používat u dětí v autě pásy pro dospělé? Proč? 
8. Do kolika let je povinné nosit helmu na kolo? 
9. Jaké informace bychom měli říct dispečerovi záchranné služby? Napiš alespoň tři. 
a)
b)
c)
10.  Jaké číslo má záchranná služba? 
11. Jaké máme typy dopravních značek? Napiš alespoň čtyři.

a)

b)

c)

d) 

12.  Napiš alespoň tři pravidla slušného chování v MHD

a)

b)

c)

13.  Popiš povinnou výbavu kola (i pro špatnou viditelnost)


1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.







          9.







         10.







         11.

14. Napište, co znamenají tyto dopravní značky:
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15. Napiště alespoň tři pravidla z cyklistického desatera.
a)

b)

c)

16. Z jakých dvou složek se skládá resuscitace?
a)

b)

17. Jak omezíme nebo zastavíme krvácení?
18.  Koho bychom měli pustit v MHD sednout? Napiš alespoň dvě skupiny osob
a)
b)

19.  Kolik brzd musí mít jízdní kolo? 
20. Co uděláš jako první, když pojedete s kamarádem na kole, on spadne a nebude reagovat? 
21. Vylušti křížovku

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.  Do 18 let ji musíme nosit, když jedeme na kole.

2. Jakou barvu mají často fluorescenční pomůcky?

3. Jak se řekne hovorově automobil?

4. Přecházíme přes něj silnici. 

5. V MHD musí mít náhubek.

6. Doplň název značky: Dej …………………. v jízdě.

7. Na kole musí být dvě na sobě nezávislé. 

8. Občas se bohužel stávají dopravní ……………….. .

9. Řídí a regulují silniční provoz. 

10. Jak se řekne jinak silnice?

11. Je důležitá při výběru autosedačky společně s váhou. 

22.  Jaká informace z dnešní výuky tě nejvíce zaujala? 
23.  Co se ti na dnešní výuce nejvíce líbilo?

Řešení 

1. Proč bychom měli používat pomůcky z fluorescenčního a reflexního materiálu? 

· abychom byli lépe viditelní pro řidiče a zvýšili tím svoji bezpečnost

2. Za tmy nás zviditelný pomůcky z fluorescenčního nebo reflexního materiálu?

· reflexní
3. Na přechodu pro chodce se choví vpravo, uprostřed nebo vlevo? 

· vpravo
4. Mohou chodci v obytné zóně užívat pozemní komunikace v celé její šířce? 

· ano
5. Mohou si děti hrát v pěší zóně? 

· ne

6. Je lepší umisťovat autosedačku ve směru nebo proti směru jízdu? Proč? 

· v protisměru, protože je tak lépe chráněná hlava
7. Je vhodné používat u dětí v autě pásy pro dospělé? Proč? 

· ne, mohou být pro děti i nebezpečné, mohou se na nich i uškrtit
8. Do kolika let je povinné nosit helmu na kolo? 

· do 18
9. Jaké informace bychom měli říct dispečerovi záchranné služby? Napiš alespoň tři. 

a) jméno volajícího a číslo telefonu
b) co a kde se stalo 
c) počet zraněných a jak jsou ranění 
10.  Jaké číslo má záchranná služba? 

· 155
11. Jaké máme typy dopravních značek? Napiš alespoň čtyři.

a) výstražné 
b) zákazové
c) příkazové
d) upravující rychlost 
12.  Napiš alespoň tři pravidla slušného chování v MHD

a) nejdříve necháme cestující vystoupit a až potom nastupujeme 
b) uvolníme sezení těm, kteří to potřebují 
c) nic nejíme a nepijeme a nic nehážeme po zemi 
13.  Popiš povinnou výbavu kola (i pro špatnou viditelnost)


1. dvě na sobě nezávislé brzdy
2. přední odrazka bílé barvy
3. zadní odrazka červené barvy
4. oranžové odrazky na obou stranách
5. oranžové odrazky na paprscích kol
6. zaslepení konců řídítek
7. zakončení ovládacích páček
8. matice nábojů kol 






          9. přední světlomet bílé barvy






         10. svítilna se zadním červeným světlem 






         11. zdroj elektrického proudu 
14. Napište, co znamenají tyto dopravní značky:
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zákaz vjezdu jízdních kol
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zákaz zastavení
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pozor, přechod pro chodce
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stezka pro chodce
[image: image40.png]



hlavní pozemní komunikace
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dálnice
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zákaz vjezdu
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nemocnice


všech motorových vozidel

15. Napiště alespoň tři pravidla z cyklistického desatera.

a) kolo zamykáme s rozmyslem
b) vyhýbejme se alkoholu a omamným látkám 
c) kolizi se zraněním nahlásíme
16. Z jakých dvou složek se skládá resuscitace?

a) umělé dýchání
b) masáž srdce
17. Jak omezíme nebo zastavíme krvácení?

· stlačíme ránu prsty a přiložíme na ni obinadlo nebo kapesník. Při masivním krvácením zaškrtíme postiženou oblast nad ranou

18.  Koho bychom měli pustit v MHD sednout? Napiš alespoň dvě skupiny osob

a) těhotné ženy
b) osoby se zdravotním postižením 
19.  Kolik brzd musí mít jízdní kolo? 

· dvě
20. Co uděláš jako první, když pojedete s kamarádem na kole, on spadne a nebude reagovat? 

· hlasitě zavolám o pomoc, abych na první pomoc nebyl sám
21. Vylušti křížovku
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1.  Do 18 let ji musíme nosit, když jedeme na kole.

2. Jakou barvu mají často fluorescenční pomůcky?

3. Jak se řekne hovorově automobil?

4. Přecházíme přes něj silnici. 

5. V MHD musí mít náhubek.

6. Doplň název značky: Dej …………………. v jízdě.

7. Na kole musí být dvě na sobě nezávislé. 

8. Občas se bohužel stávají dopravní ……………….. .

9. Řídí a regulují silniční provoz. 

10. Jak se řekne jinak silnice?

11. Je důležitá při výběru autosedačky společně s váhou. 

22.  Jaká informace z dnešní výuky tě nejvíce zaujala? 

23.  Co se ti na dnešní výuce nejvíce líbilo?

Žákův pracovní list (všechny úkoly)

· kresba sebe a své aktovky s fluorescenčními a reflexními pomůckami 
· zvýraznění nejdůležitějším informací

Chodec:
· musí užívat především chodníku nebo stezky pro chodce,                                    

· kde není chodník, chodí se po levé krajnici,

· chodci smějí jít po krajnici nebo při okraji vozovky nejvýše dva vedle sebe,

· při snížené viditelnosti, zvýšeném provozu na komunikaci nebo nebezpečných úsecích smějí jít chodci pouze za sebou,

· je-li zřízena stezka pro chodce a cyklisty označená dopravní značkou „Stezka pro  chodce a cyklisty“, nesmí chodec ohrozit cyklistu jedoucího po stezce,

· osoba pohybující se pomocí ručního motorového  vozíku pro invalidy nesmí na chodníku nebo  stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce, nemůže-li užít chodník, smí užít pravé krajnice vozovky,

· osoba vedoucí jízdní kolo nebo moped smí užít chodníku, jen neohrozí-li ostatní chodce, jinak užije pravého okraje vozovky,

· osoba pohybující se na lyžích, kolečkových bruslích nebo obdobném sportovním  vybavení  nesmí na chodníku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce,

· je-li blíže než 50 m křižovatka s řízeným provozem, přechod pro chodce, místo pro přecházení vozovky, nadchod nebo podchod vyznačený dopravní značkou, musí chodec přecházet jen na těchto místech,

· na přechodu pro chodce se chodí vpravo,

·  mimo přechod pro chodce je dovoleno přecházet vozovku jen kolmo k její ose,

· před vstupem na vozovku se chodec musí přesvědčit, zdali může vozovku přejít, aniž by ohrozil sebe i ostatní účastníky provozu,

· chodec smí přecházet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdálenost a rychlost jízdy  přijíždějících vozidel nedonutí řidiče k náhlé změně směru nebo rychlosti jízdy,

· pokud vstoupí chodec na přechod pro chodce nebo na vozovku, nesmí se tam bezdůvodně zastavovat nebo zdržovat,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku, přijíždějí-li vozidla s právem přednostní jízdy, nachází-li se na přechodu nebo na vozovce, musí  neprodleně uvolnit prostor pro projetí vozidel,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku bezprostředně před blížícím se vozidlem,

· chodec nesmí překonávat zábradlí nebo jiné zábrany na vozovce,

· u železničního přejezdu si musí chodec počínat zvlášť opatrně, musí se přesvědčit, zda může přejezd bezpečně přejít,
· doporučujeme dětem užívat oděvní doplňky s označením z retroreflexního materiálu.
Řidič:

· nesmí předjíždět jiná vozidla na přechodu pro chodce a bezprostředně před ním,

· musí dbát zvýšené opatrnosti zejména vůči dětem, osobám s omezenou schopností pohybu a  orientace, osobám těžce zdravotně postiženým a zvířatům, brát ohled na vozidlo přepravující děti, řidiče začátečníka nebo osobu těžce zdravotně postiženou označené podle právního předpisu a na výcvikové vozidlo označené podle předpisu,

· snížit rychlost jízdy nebo zastavit vozidlo před přechodem pro chodce

· v obytné a pěší zóně smějí chodci užívat pozemní komunikaci v celé její šířce. Hry dětí na pozemní komunikaci jsou dovoleny jen v obytné zóně.

· v obytné zóně a pěší zóně smí řidič jet rychlostí nejvýše 20 km.h. Přitom musí dbát zvýšené ohleduplnosti vůči chodcům,  které nesmí ohrozit;  v případě nutnosti musí zastavit vozidlo. Stání je dovoleno jen na místech označených jako parkoviště.

· v obytné zóně a pěší zóně musí chodci umožnit vozidlům jízdu. To platí i pro děti hrající si v obytné zóně.
· používání autosedaček

    Používání dětských autosedaček je více než vhodné. Mohou zachránit život dítěte. Podle zákona musí autosedačky používat děti, které ……………………………………… …….…………. a …………………………………………………… Když rodiče vybírají autosedačku, měli by vybírat především podle…………………………………... Výška dítěte je při výběru ……………………………………………………    

     ……………………………………………… je ochrana hlavy jednoznačně ……………. proto se doporučuje umisťovat autosedačku proti směru jízdy až do …………………………………………………… dítěte. 

    Pásy pro dospělé …………………………. pro děti vhodné. Děti se na nich mohou dokonce i ………………………. 
    Při nehodách bývají děti, které ………………………………………………………………,  častokrát vážně zraněné, někdy tyto nehody bohužel vůbec …………………………..

· cyklistické desatero
1. Dbejte na stav kola a jeho výbavu
Používejte odpovídající ………………. kola, mějte kolo funkční a seřízené s důrazem na ……………………, reflexní prvky, přední bílé a zadní ………………… odrazky a světla (blikačky), zvonek, vhodné je mít ……………………… a rezervní duši. Zejména v provozu a při rychlejší jízdě používejte …………………  (do 18 let věku je povinná vždy) a ………………………………. (proti slunci a hmyzu). Nezapomínejte na vhodný ……………………………..

- červené, ochranné brýle,  velikost, brzdy, pitný režim, nářadí, přilbu

2. Snažte se vidět a být viděni
Vizuální kontakt výrazně …………………… riziko kolize – proto mějte na sobě a na kole …………………………………………… a přinejmenším za snížené ………………………….  buďte vždy osvětlení vpředu i …………………….. .
- viditelnosti, vzadu, reflexní prvky, snižuje 

3. Vyhněte se alkoholu a omamným látkám
Alkohol a …………………………………………… neužívejte před jízdou, ale ani ……………………………... Jízdou pod vlivem …………………… či omamných látek ohrožujete sebe i ostatní. V případě postihu je na Vás pohlíženo …………………….. jako na řidiče ……………………………………………………………….
 - během ní, stejně, omamné látky, motorového vozidla, alkoholu 

4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvládnete
Trasu, na kterou se vydáváte, volte podle svých zkušeností a ……………………….. Snažte se vyhnout komunikacím silně zatíženým ………………………….., na provoz si zvykejte postupně. Nezapomínejte, že ………………………. je pouze pro chodce  – s výjimkou dětských cyklistů ve věku do deseti let. V maximální míře využívejte vyznačené ……………………….., koridory a stezky.
- cyklopruhy, chodník, možností, automobily

5. Buďte ohleduplní a předvídaví
Chovejte se k ostatním tak, jak chcete, aby se ……………………. ostatní k vám. Nespoléhejte se však na své okolí a předpokládejte, že všichni kolem vás mohou kdykoli ……………………………... A také že cesta před vámi nemusí být volně …………………………. – nevjíždějte proto bezhlavě tam, kam nevidíte. Dejte si pozor na přijíždějící a předjíždějící …………………………….
- vozidla, chybovat, průjezdná, chovali

6. Komunikujte s okolím
V případě jakékoliv ………………… směru dávejte včas znamení paží, obzvlášť při odbočování vlevo a ujistěte se, že jej ostatní zaregistrovali, teprve potom proveďte ……………………………. změnu. Sledujte stav …………………………., koleje, příčné prahy či mříže ………………….. a případě potřeby se jim včas vyhýbejte, vždy však s ohledem na bezpečnost vlastní i …………………………... Používejte všechny smysly – vyvarujte se poslechu hlasité hudby či ……………………….. a psaní sms za jízdy, protože výrazně omezují vaši soustředěnost a kontakt s okolím.
- ostatních, potřebnou, vozovky, telefonování, změny, kanálů

7. Jezděte při pravém okraji a s rozestupy
Ve vozovce i na …………………………jezděte ……………………., přitom ale dodržujte bezpečný …………………………. od překážek, zejména od parkujících automobilů. Dejte si pozor na vozidla, která zastavila, nebo ………………………….. , především na vystupující - otevřené dveře. Při jízdě ve skupině jezděte za sebou s dostatečnými ………………………..  a ve velké skupině se rozdělte na ………………………. menších.
- rozestupy, odstup, zastavují, několik, stezce, vpravo

8. Dávejte pozor na mrtvé úhly
Především řidič rozměrnějšího vozidla (autobus, …….……………………………………. ), které začíná ………………………… nebo třeba vyjíždět ze zastávky, kvůli mrtvému úhlu ve zpětném zrcátku prakticky nemá šanci …………………… vedle svého vozidla vidět. Proto nepodjíždějte odbočující vozidla a …………………………. zleva vozidlo, které ……………………………., že se rozjede. Nezapomínejte také, že rozměrnější vozidla při zatáčení vybočují do stran.
- signalizuje, odbočovat, neobjíždějte, cyklistu, nákladní vozidlo

9. Kolo zamykejte s rozmyslem
Bytelným …………………….  připoutejte kolo k pevnému ………………… a na dobře viditelném  místě, a  to …………………. za rám a   alespoň přední  kolo  (zadní se hůře 
…………………………………….).
- demonstuje, objektu, současně,  zámkem

10. Kolizi se zraněním nahlaste
Pokud dojde ke ………………………… se zraněním nebo podezřením na zranění, okamžitě ji …………………………… nahlaste. Přivolejte na místo ………………….. ČR (tel. …………… ), v případě závažnějšího zranění také záchrannou službu (tel. …… ), kde v případě potřeby dostanete také ……………………. pro nejnutnější pomoc zraněným.
-   158,  kolizi, instrukce, telefonicky, 155, Policii
-     povinná výbava kola
Povinná výbava pro každé kolo
1

2

3

4

5

6

7
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             Povinná výbava při špatné viditelnosti
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· informace pro dispečera záchranné služby
1.
2.

3.

4.

· pravidla slušného chování v MHD
1. 

2.  

3.

Vyplněný pracovní list
Chodec:
· musí užívat především chodníku nebo stezky pro chodce,                                    

· kde není chodník, chodí se po levé krajnici,

· chodci smějí jít po krajnici nebo při okraji vozovky nejvýše dva vedle sebe,

· při snížené viditelnosti, zvýšeném provozu na komunikaci nebo nebezpečných úsecích smějí jít chodci pouze za sebou,

· je-li zřízena stezka pro chodce a cyklisty označená dopravní značkou „Stezka pro  chodce a cyklisty“, nesmí chodec ohrozit cyklistu jedoucího po stezce,

· osoba pohybující se pomocí ručního motorového  vozíku pro invalidy nesmí na chodníku nebo  stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce, nemůže-li užít chodník, smí užít pravé krajnice vozovky,

· osoba vedoucí jízdní kolo nebo moped smí užít chodníku, jen neohrozí-li ostatní chodce, jinak užije pravého okraje vozovky,

· osoba pohybující se na lyžích, kolečkových bruslích nebo obdobném sportovním  vybavení  nesmí na chodníku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatní chodce,

· je-li blíže než 50 m křižovatka s řízeným provozem, přechod pro chodce, místo pro přecházení vozovky, nadchod nebo podchod vyznačený dopravní značkou, musí chodec přecházet jen na těchto místech,

· na přechodu pro chodce se chodí vpravo,

·  mimo přechod pro chodce je dovoleno přecházet vozovku jen kolmo k její ose,

· před vstupem na vozovku se chodec musí přesvědčit, zdali může vozovku přejít, aniž by ohrozil sebe i ostatní účastníky provozu,

· chodec smí přecházet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdálenost a rychlost jízdy  přijíždějících vozidel nedonutí řidiče k náhlé změně směru nebo rychlosti jízdy,

· pokud vstoupí chodec na přechod pro chodce nebo na vozovku, nesmí se tam bezdůvodně zastavovat nebo zdržovat,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku, přijíždějí-li vozidla s právem přednostní jízdy, nachází-li se na přechodu nebo na vozovce, musí  neprodleně uvolnit prostor pro projetí vozidel,

· chodec nesmí vstupovat na přechod pro chodce nebo na vozovku bezprostředně před blížícím se vozidlem,

· chodec nesmí překonávat zábradlí nebo jiné zábrany na vozovce,

· u železničního přejezdu si musí chodec počínat zvlášť opatrně, musí se přesvědčit, zda může přejezd bezpečně přejít,

· doporučujeme dětem užívat oděvní doplňky s označením z retroreflexního materiálu.     

Řidič:
· nesmí předjíždět jiná vozidla na přechodu pro chodce a bezprostředně před ním,

· musí dbát zvýšené opatrnosti zejména vůči dětem, osobám s omezenou schopností pohybu a  orientace, osobám těžce zdravotně postiženým a zvířatům, brát ohled na vozidlo přepravující děti, řidiče začátečníka nebo osobu těžce zdravotně postiženou označené podle právního předpisu a na výcvikové vozidlo označené podle předpisu,

· snížit rychlost jízdy nebo zastavit vozidlo před přechodem pro chodce,
· v obytné a pěší zóně smějí chodci užívat pozemní komunikaci v celé její šířce. Hry dětí na pozemní komunikaci jsou dovoleny jen v obytné zóně.

· v obytné zóně a pěší zóně smí řidič jet rychlostí nejvýše 20 km.h. Přitom musí dbát zvýšené ohleduplnosti vůči chodcům,  které nesmí ohrozit;  v případě nutnosti musí zastavit vozidlo. Stání je dovoleno jen na místech označených jako parkoviště.

· v obytné zóně a pěší zóně musí chodci umožnit vozidlům jízdu. To platí i pro děti hrající si v obytné zóně.
Autosedačky:

Používání dětských autosedaček je více než vhodné. Mohou zachránit život dítěte. Podle zákona musí autosedačky používat děti, které měří méně než 150 cm a váží méně než 36 kg. Když rodiče vybírají autosedačku, měli by vybírat především podle hmotnosti dítěte. Výška dítěte je při výběru na druhém místě. 

    Proti směru jízdu je ochrana hlavy jednoznačně lepší, proto se doporučuje umisťovat autosedačku proti směru jízdy až do jednoho roku dítěte. 

    Pásy pro dospělé nejsou pro děti vhodné. Děti se na nich mohou dokonce i uškrtit. 

    Při nehodách bývají děti, které nejsou umístěné v autosedačce, častokrát vážně zraněné, někdy tyto nehody bohužel vůbec nepřežijí. 

Cyklistické desatero: 
1. Dbejte na stav kola a jeho výbavu
Používejte odpovídající velikost kola, mějte kolo funkční a seřízené s důrazem na brzdy, reflexní prvky, přední bílé a zadní červené odrazky a světla (blikačky), zvonek, vhodné je mít nářadí a rezervní duši. Zejména v provozu a při rychlejší jízdě používejte přilbu (do 18 let věku je povinná vždy) a ochranné brýle (proti slunci a hmyzu). Nezapomínejte na vhodný pitný režim.
2. Snažte se vidět a být viděni
Vizuální kontakt výrazně snižuje riziko kolize – proto mějte na sobě a na kole reflexní prvky a přinejmenším za snížené viditelnosti buďte vždy osvětlení vpředu i vzadu.
3. Vyhněte se alkoholu a omamným látkám
Alkohol a omamné látky neužívejte před jízdou, ale ani během ní. Jízdou pod vlivem alkoholu či omamných látek ohrožujete sebe i ostatní. V případě postihu je na Vás pohlíženo stejně jako na řidiče motorového vozidla.
4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvládnete
Trasu, na kterou se vydáváte, volte podle svých zkušeností a možností. Snažte se vyhnout komunikacím silně zatíženým automobily, na provoz si zvykejte postupně. Nezapomínejte, že chodník je pouze pro chodce – s výjimkou dětských cyklistů ve věku do deseti let. V maximální míře využívejte vyznačené cyklopruhy, koridory a stezky.
5. Buďte ohleduplní a předvídaví
Chovejte se k ostatním tak, jak chcete, aby se chovali ostatní k vám. Nespoléhejte se však na své okolí a předpokládejte, že všichni kolem vás mohou kdykoli chybovat. A také že cesta před vámi nemusí být volně průjezdná – nevjíždějte proto bezhlavě tam, kam nevidíte. Dejte si pozor na přijíždějící a předjíždějící vozidla.
6. Komunikujte s okolím
V případě jakékoliv změny směru dávejte včas znamení paží, obzvlášť při odbočování vlevo a ujistěte se, že jej ostatní zaregistrovali, teprve potom proveďte potřebnou změnu. Sledujte stav vozovky, koleje, příčné prahy či mříže kanálů a případě potřeby se jim včas vyhýbejte, vždy však s ohledem na bezpečnost vlastní i ostatních. Používejte všechny smysly – vyvarujte se poslechu hlasité hudby či telefonování a psaní sms za jízdy, protože výrazně omezují vaši soustředěnost a kontakt s okolím.
7. Jezděte při pravém okraji a s rozestupy
Ve vozovce i na stezce jezděte vpravo, přitom ale dodržujte bezpečný odstup od překážek, zejména od parkujících automobilů. Dejte si pozor na vozidla, která zastavila, nebo zastavují, především na vystupující - otevřené dveře. Při jízdě ve skupině jezděte za sebou s dostatečnými rozestupy a ve velké skupině se rozdělte na několik menších.
8. Dávejte pozor na mrtvé úhly
Především řidič rozměrnějšího vozidla (autobus, nákladní vozidlo), které začíná odbočovat nebo třeba vyjíždět ze zastávky, kvůli mrtvému úhlu ve zpětném zrcátku prakticky nemá šanci cyklistu vedle svého vozidla vidět. Proto nepodjíždějte odbočující vozidla a neobjíždějte zleva vozidlo, které signalizuje, že se rozjede. Nezapomínejte také, že rozměrnější vozidla při zatáčení vybočují do stran.
9. Kolo zamykejte s rozmyslem
Bytelným zámkem připoutejte kolo k pevnému objektu a na dobře viditelném místě, a to současně za rám a alespoň přední kolo (zadní se hůře demontuje).
10. Kolizi se zraněním nahlaste
Pokud dojde ke kolizi se zraněním nebo podezřením na zranění, okamžitě ji telefonicky nahlaste. Přivolejte na místo Policii ČR (tel. 158), v případě závažnějšího zranění také záchrannou službu (tel. 155), kde v případě potřeby dostanete také instrukce pro nejnutnější pomoc zraněným.

Povinná výbava kola:
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Informace pro dispečera:

1. jméno volajícího a číslo telefonu

2. co a kde se stalo

3. kolik osob a jak je zraněno

4. nikdy neukončujeme rozhovor jako první 

Pravidla slušného chování v MHD (např.)
1. když zastaví vozidlo MHD, nechte lidi, aby vystoupili, teprve poté nastupujte a netlačte se

2. v prostředcích MHD nic nejezte a nepijte a neházejte nic po zemi

3. uvolněte místo k sezení těm, kteří to potřebují - starší lidé, lidé se špatným zdravotním stavem, úrazem či postižením,  těhotné ženy, rodiče s dětmi

Použité zdroje
http://tv.sms.cz/televize/CT2/20110819/1390237466-Uraz-neni-nahoda?porad_stav=archiv
http://www.ibesip.cz/cz/chodec/bezpecny-pohyb/budte-videt
http://www.policie.cz/clanek/chodec-ucastnik-silnicniho-provozu.aspx
http://pavelurban.blog.idnes.cz/c/42150/Detske-autosedacky-cast-I-videa.html
http://www.youtube.com/watch?v=kRP7ynNI8mI 

http://www.youtube.com/watch?v=1yUl4dCK1GA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=HZFMmNqCvbc&feature=related
http://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecna-jizda-na-kole/cyklisticke-destatero
http://cestovani.idnes.cz/na-kolo.aspx?poz=5&y=ig_kolo/povinnavybava.htm
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://mpolicie.c-budejovice.cz/PublishingImages/vybave1-4068.jpg&imgrefurl=http://mpolicie.c-budejovice.cz/cz/prevence-kriminality/stranky/vybaveni-jizdnich-kol-a-rady.aspx&h=257&w=500&sz=64&tbnid=pbltJHmDbSbdOM:&tbnh=64&tbnw=125&prev=/search%3Fq%3Dpovinn%25C3%25A1%2Bv%25C3%25BDbava%2Bkola%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=povinn%C3%A1+v%C3%BDbava+kola&usg=__IDKn6rK7F3-QLj6SwTAJTHznkVE=&docid=6k6Q_MYXt-AKRM&hl=cs&sa=X&ei=TUwuUfKtPMX64QTK-oHQDA&ved=0CEQQ9QEwBQ&dur=304
http://www.youtube.com/watch?v=Qs3MubSg7QA   
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/vystrazne.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/upravujici-prednost.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/zakazove.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni-smerove.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni-provozni.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/informativni.html
http://dopravni-znacky.auto-skola.info/dodatkove-tabulky.html
http://www.dpp.cz/slusne-chovani-v-dopravnich-prostredcich/ 

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/film.php 

http://www.ordinace.cz/clanek/obecne-zasady-prvni-pomoci/
